RESUMEN: Este estudio es unarevision retrospectiva de las respuestas de 319
NDErs a preguntas sobre la experiencia cercana a la muerte y larevision de la
vida, el cambio de creencias, los cambios de viday el orden/propdsito

universal. De la prueba de chi cuadrado, todos estos factores se correlacionan
altamente entre siy tienen mas sentido cuando se estudian en grupo. Este
documento analiza el papel de larevisidon de la vida para ayudar a comprender el
propésito universal y, posteriormente, los cambios que experimentan las
personas después de su experiencia.

PALABRAS CLAVE: experiencia cercana a la muerte; revision de vida, orden
universal, propdésito universal, proposito, propdsito de vida, cambio de creencias,
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INTRODUCCION

Una de las creencias mas preciadas de la sociedad es que el propésito universal
incluye el reencuentro con nuestra Alma Gemela, esa llama gemela de la
existencia, nacida al mismo tiempo de la chispa Unica de nuestro ser. ¢Es esto
folklore o se basa en una pizca de verdad? Una forma de comprender mejor esta
pregunta es observar coOmo los experimentadores cercanos ala muerte (ECM)
respondieron preguntas relacionadas con la revisién de la vida, el
orden/propésito universal y qué cambios ocurrieron en sus vidas después de la
ECM.

Las personas que experimentan experiencias cercanas ala muerte son personas
que han muerto o experimentado un evento inminente que amenaza laviday
posteriormente vuelven a la vida. Regresan con una coleccién de recuerdos que
ocurrieron durante el momento de la muerte. (Largo, Jody 2003). Entre estos
recuerdos, muchos NDErs informan haber experimentado una revision de la
vida. De acuerdo con Bruce Greyson, al desarrollar la escala de ECM de Greyson,
indica que larevision de lavida es Unica para la ECM y reportada por el 22% de
las ECM en su poblacion de estudio de n=74. (Greyson, 1984, p. 52)



Otro fenOmeno comun es que, mientras que las ECM estan del otro lado, muchas
informan que tienen un conocimiento total. Entienden el funcionamiento del
universo y el propdsito de estar en la tierra. Algunos incluso tienen la suerte de
recordar algo de este conocimiento cuando regresan a su cuerpo. Ademas, las
ECM tipicamente reportan muchos cambios de vida o cambios de creencias
como consecuencia directa de su ECM. Por lo tanto, este documento analizara
las respuestas que dieron las ECM en estas tres areas y cOmo estos factores se
interrelacionan entre si.

METODOLOGIA

Este estudio es una revision retrospectiva de los datos recibidos de una
encuesta de Internet en el sitio web de la Fundacion para la Investigacion de la
Experiencia Cercana a la Muerte (NDERF) www.nderf.org (Long, 2003). De un total
de 660 experiencias enviadas al sitio web, 319 de estas experiencias cumplieron
con la definicion de investigacion de ECM definida como "Una experiencia lacida
asociada con la conciencia percibida aparte del cuerpo que ocurre en el
momento de la muerte inminente real o amenazada" (Largo). Luego se determind
cuéles de las 319 ECM respondieron las preguntas sobre la revision de la vida, el
orden/propésito universal y los cambios después de la ECM. Se hicieron cuatro
preguntas con la opcién de botdn "si, "no", "incierto" o "sin respuesta”
(Y/N/U/NR). El botén "sin respuesta” es larespuesta predeterminada. Se
proporcioné un cuadro narrativo debajo de la pregunta para explicar "si" o
respuestas "inciertas". Estas preguntas son: 1) ¢Experimentaste una revision de
eventos pasados en tu vida?; 2) ¢ Tuviste la sensacion de conocer un
conocimiento especial, un orden universal y/o un proposito?; 3) ¢ Tuviste algin
cambio de actitudes o creencias después de la experiencia?; y 4)¢Ha cambiado
su vida especificamente como resultado de su experiencia?

Se ide6 un sistema de codificacion para las respuestas a cada una de las cuatro
preguntas abiertas enumeradas anteriormente en funcién de cémo las NDErs
respondieron el cuadro narrativo de cada pregunta. Los resultados narrativos se
tabularon segun palabras o conceptos. Aunque una respuesta podria calificarse
en mas de una categoria, solo habia una respuesta del experimentador por
categoria. Esto es relevante porgue algunas personas tenian muchas palabras o
conceptos para describir sus respuestas, por lo que pueden haber contado en
varias categorias. Sin embargo, solo se cont6é una palabra o concepto de ECM en
cada categoria. Por ejemplo, una ECM puede haber respondido una pregunta con
las siguientes palabras: "propdsito, interconexion y aprendizaje”.

En consecuencia, es valido comparar porcentajes de participantes que
respondieron en cada categoria con el total de la poblacién que dio respuestas
narrativas a la pregunta. Sin embargo, los porcentajes calculados mediante una
comparacion cruzada entre las categorias no serian validos.


https://www.nderf.org/
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El Dr. Jeff desarroll6 un motor de calculo de chi-cuadrado basado en Excel
basado en méas de 2000 puntos de datos. Los célculos se actualizan
autométicamente cuando se agregan nuevos datos. Los datos de comparacion
de este motor de chi-cuadrado se utilizaron en el analisis.

RESULTADOS

Al observar los resultados esperados y observados, la prueba de chi cuadrado
muestra si la diferencia observada se debe al azar o si es estadisticamente
significativa. Cuanto menor sea el valor de p, menor sera la diferencia debido
Unicamente al azar. Un valor de p por debajo de .01 generalmente se considera
estadisticamente significativo. Aqui se puede ver que las cuatro preguntas tienen
altas correlaciones entre si. La prueba de chi cuadrado arroja algunas
correlaciones fascinantes entre lo siguiente: valor p_ Cambio de
vida y cambio de creencias: 4.28E-15 Orden universal y cambio de vida 3.09E-12

Orden universal y revision de vida 2.61E-06

Orden universal y cambio de creencias 8.75E-05

Revision de vida y cambio de vida 5.36E-05
Revision de vida y cambio de creencias 6.03E-05
Revision de vida y cambio de vida 2.11E-04

El cambio de viday el cambio de creencias se correlacionan altamente entre

si. Incluso al tabular los resultados, estas preguntas eran tan similares que
muchas personas respondian la primera pregunta sobre el cambio de creencias y
luego, en la segunda pregunta sobre el cambio de vida, la dejaban en blanco o
decian "ver arriba" o "yarespondida”. Hubo 318 NDEr participantes para estas
preguntas. Cuando se les preguntd, "¢ Tuviste algin cambio de actitudes o
creencias después de la experiencia?", respondieron 255 (80,19%) de las

ECM. Hubo 241 ECM (75,79%) que respondieron "si", 33 (10,38%) "no", 12 (3,78%)
"incierto" y 32 (10,06%) "sin respuesta". Compare eso con aquellos a quienes se
les preguntd, "¢Ha cambiado su vida especificamente como resultado de su
experiencia?", en la que respondieron 169 (53,14%) NDErs. Hubo 185 (58,18%) de
los participantes NDE que respondieron "si", 38 (11,95%) "no", 19 (5,97%)
"incierto" y 76 (29,87%) "sin respuesta”.

Cambio de

vida/Creencias Creencias La vida
modificadas cambiadas | n=255 cambia | n=169
Religion,

Espiritualidad,
Mayor creencia
en
Dios/Jesus/Ser
supremo 89 | 34,90% 20 11,83%




Continuidad de
vida, falta de
miedo a la
muerte. 75| 29,41% 19 11,24%
Estilo de vida,
Abraza la vida,

La vida es

preciosa 27 | 10,59% 17 10,06%
Objetivo 13 5,10% 17 10,06%
Mirar la vida de

otra manera 12 4,71% 12 7,10%

Acéptate a ti
mismo, aprende

a amar 17 6,67% 10 5,92%
Ayuda a otros 12 4,71% 10 5,92%
Tolerancia,

perdon,

compasion. 12 4.71% 9 5,33%
Gratitud, aprecio 5 1,96% 7 4,14%
Aprender,

autoconocimiento 10 3,92% 6 3,55%
Relajado, no

materialista, las
cosas de este

mundo no
importan 22 8,63% 6 3,55%
Amigos, la gente
importa 10 3,92% 5 2,96%
2.96%
Pagina de
Mayor inicio ECM
conciencia, actuales Compartir
empatia. dieciséis 6,27% 5 ECM

Como era de esperar, las dos categorias mas altas de cambios en las creencias y
la vida son las relacionadas con la religion/espiritualidad y las relativas a la
continuidad de lavida y la falta de miedo a la muerte. Las categorias de
respuestas se pueden reducir ain mas a ciertas areas de cambios. Las secciones
mas grandes se clasifican como la "realidad de nuestro mundo externo" y
consisten en respuestas tales como religién, espiritualidad, mayor creencia en
Dios/Jesus/Ser supremo, la continuidad de la vida, falta de miedo a la muerte,
interconexion, unidad, desconexién. , fragmentado, no parte de este mundo
terrenal, y estados alterados. La categoria de "vida en general" consiste en
cambios en el estilo de vida, abrazando la vida, la vida es preciosa, sentido de
proposito, mira la vida de manera diferente, y la ECM es un catalizador para el
cambio. Los cambios de personalidad consistieron en las "cualidades” de
aceptarse a si mismo y aprender a amar, tolerancia, perdén, compasion, gratitud,
aprecio, aprendizaje, ser estudiante, autoconocimiento, relajado, no materialista,
la actitud de que las cosas de este mundo no importa, una mayor conciencia,
empatia, querer ayudar a los demas, libertad, mas a la vida, opciones, dejar las
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drogas/el alcohol, el miedo o la falta de miedo. La penultima categoria consiste
en cambios con respecto a las personas. Estos son que las "personas” y los
amigos importan, la importancia de las relaciones, la familia, algunos cambiaron
sus relaciones o carreras.
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De 319 NDErs, 186 (58.3%) respondieron a la pregunta de los participantes,

"¢ Tuviste un sentido de saber, conocimiento especial, orden universal y/o
proposito?" Hubo 171 NDErs (53,60%) que respondieron "si", 107 (33,54%) "no",
23 (7,21%) "incierto" y 18 (5,64%) "sin respuesta”. Hay muchas mas personas que
respondieron "no" a esta pregunta que a la pregunta sobre cambios en la vida o
en las creencias. Esto puede ser unaindicacién de que tener un sentido de
conocimiento o propdsito no es experimentado por tanta gente o quizas no es
tan importante para facilitar los cambios de vida como otros factores
caracteristicos de la ECM.

Nuevamente, vemos los mismos tipos de categorias que otros estudios de NDE
muestran como importantes. La principal razén dada para el orden universal
(22,04%) es que es parte del ciclo natural de nacimiento y muerte en relacion con
la continuidad de la vida. La siguiente parte del orden universal es el "amor"”, con
un 16,13 %. Hubo un 15,05% de las ECM que entendieron que tenian un propdésito
para estar en la tierra porque se les dijo que regresaran a la tierra. Curiosamente,
el 12,9% de las respuestas dieron el propdésito universal en términos de estar
conectados a un nivel universal, pero la experiencia de la tierra fue aprender a



reconectarse. Otros indicaron que tenian las lecciones de aceptacion (9,68%),
ayudar a los demas (8,06%),

Iw
Mrih/denth Carthuly
af e
ey
Told ta aarng bagk, ne
Help sthore

(F1]
Krew syt

Clarfanten ar
rdlrestan of purpEen,

Part afthe
Hiue hae & pUrpEee
[rarsannuctadnue,
met alane, leaming t
resgnneet
Ta
bafAczaptancefPance
GedfdnauerCranter
plam and rewsan &r
Eulng, (1o raken
Froe chiglon, srests
rouliy
Lamagnn te loam
Farnlly & spanding
e wh.:kldl
Hawvan o raal, roalky
[ b othr olde

Las respuestas a larevision de la vida fueron las més intrigantes. De 319 NDErs,
143 (44,83%) respondieron a la pregunta. Hubo 85 NDErs (26,64%) que
respondieron "si", 207 (64,89%) "no", 12 (3,76%) "incierto" y 15 (4,70%) "sin
respuesta”. Las tres primeras respuestas fueron: 1) nuestra mision es
amarnos/ayudarnos unos a otros 21 (14,69%); 2) me 'cambié la vida'20 (13,99%); y
3) 16 (11,19%) NDErs comentaron como la revision de la vida fue como 'los
eventos de la vida pasaron rdpidamente'.
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Habia cuatro categorias diferentes en las que se podian colocar los comentarios
de larevision de la vida: 1) como sucedio fisicamente la revision de la vida; 2)
contenido; 3) secuelas; y 4) otro. Hubo (37) 25,87% NDErs que describieron como
ocurrio larevision de vida. Muchos describieron la revisién de la vida como una
repeticion de una obra de teatro, una pelicula o como verla en la pantalla. Hubo
31 (21,68%) de las NDErs comentaron sobre el contenido de la revision de

vida. Los NDErs generalmente notaron que eran ellos quienes se juzgaban a si
mismos. Durante el proceso, vieron lo bueno, lo malo y la causay el efecto de
sus elecciones. Muchos informaron que tenian una revision de sentimientos, en
lugar de unarevisiéon de eventos. Algunos dicen que su revision consistia en
sentir las reacciones de los demas a sus acciones terrenales. La otra gran
categoria 90 (62,94%) fueron las secuelas. Los participantes no solo afirmaron
gue era importante amar y ayudar a los demas, sino que (8,39 %) también
indicaron que su relacién con Dios/Jesus era mas importante para ellos. Las
NDErs apreciaron mas laviday el 6,29% afirmé que era importante tener un
sentido de proposito. La categoria mas pequefia 14 (9,79%) fue 'otra’ en la que las
ECM informaron no haber aprendido nada o tenian una revisiéon de la vida pero
no podian recordarla. Los participantes no solo afirmaron que era importante
amar y ayudar a los demas, sino que (8,39 %) también indicaron que su relacién
con Dios/Jesus era mas importante para ellos. Las NDErs apreciaron mas la vida
y el 6,29% afirm6 que era importante tener un sentido de propdésito. La categoria
mas pequeia 14 (9,79%) fue 'otra’ en la que las ECM informaron no haber



aprendido nada o tenian unarevision de la vida pero no podian recordarla. Los
participantes no solo afirmaron que era importante amar y ayudar a los demas,
sino que (8,39 %) también indicaron que su relacion con Dios/Jesus era mas
importante para ellos. Las NDErs apreciaron mas la viday el 6,29% afirmé que
era importante tener un sentido de propoésito. La categoria mas pequefia 14
(9,79%) fue 'otra’ en la que las ECM informaron no haber aprendido nada o tenian
unarevision de la vida pero no podian recordarla.

DISCUSION

t terminado todavia. . jjjAhora sé lo que quieren decir con Patron Rico de la
Viday el Tapiz de la Vida!!l" Vivienne

A partir del comentario de Vivienne, uno puede comprender rapidamente la
inmensidad de larevision de la vida, la gran variedad y la asombrosa profundidad
contenida en un conjunto de simbolos. También es facil entender por qué uno
podria vivir el resto de su vida con esta visiéon como piedra de toque para
acciones futuras. Ademas, también le da a uno un sentido de orden/propdsito
universal y seria un catalizador para el cambio de creencias y, en consecuencia,
un cambio en la forma en que vive su vida.

En un reciente estudio de ECM holandés dirigido por van Lommel, sefial6 que
durante el estudio prospectivo de 8 afos, el inventario de cambio de vida tenia
valores estadisticamente significativos en las areas de actitud social, actitud
religiosa, actitud hacia la muerte y una categoria de "otros". (van Lommel, pag.
2042). La actitud social enumerd los factores de mostrar sentimientos propios,
aceptacion de los demas, mas amoroso, empéatico, comprensivo con los demas y
participacién en la familia. Las actitudes religiosas que fueron significativas
incluyeron la comprension del propdsito de la vida, el sentido interior del sentido
de laviday el interés en la espiritualidad. La actitud hacia la muerte mostré una
marcada disminucion en el miedo a la muerte y una creencia en la vida después
de la muerte. La otra categoria consistia en un interés por el significado de la
vida, la comprensién de uno mismo y la apreciaciéon de las cosas ordinarias. Este
estudio corrobora los hallazgos del estudio holandés y amplia estos conceptos.

Las tres categorias principales para cambio de creencias y cambios de vida son
las mismas: 1) "Religion/Espiritualidad" 34,90% y 11,83% respectivamente; 2)
“Continuidad de vida, ausencia de miedo a la muerte” 29,41% y 11,24%
respectivamente; y 3) "Estilo de viday abrazo a la vida" 10,59% y 10,06%
respectivamente. Curiosamente, "amar" es importante y ayudar a los demas
ocupa un lugar destacado en la lista de cambios, pero no muchos mencionan
personas, grupos de personas o relaciones especificas en sus cambios. Uno de
los hallazgos del estudio titulado ' Otra mirada a los seres encontrados durante la
experiencia cercana a la muerte "', fue laimportancia de los parientes
consanguineos en nuestro crecimiento espiritual. (Largo, Jody 2002). Por lo
tanto, uno hubiera esperado una tasa de respuesta mas alta sobre los cambios al



mencionar especificamente las relaciones particulares relacionadas con los
parientes consanguineos o la familia.

El concepto unificador para el propdésito y el orden universal es que lo que
experimentamos en la tierra es parte de una evolucidon natural y continua de
nuestras almas individuales. Hay nacimiento aqui para que podamos aprender
lecciones y ayudarnos unos a otros a crecer. Cuando dejamos este planeta, nos
reunimos con Dios/Jesus/Ser Supremo para volvernos uno con el

universo. Todos estamos interconectados a nivel del alma, pero por alguna
razén, cuando venimos a la tierra, nos fragmentamos u olvidamos quiénes
somos en realidad.

Existe una poderosa motivaciéon para reconectarnos con el espiritu mientras
estamos en latierra. En The Road Less Traveled , M. Scott Peck define el amor
como, 'Lavoluntad de extenderse a si mismo con el propésito de nutrir el
crecimiento espiritual propio o de los demés (p.81)' Esta investigacién también
valida las observaciones clinicas de Peck. Como se menciona en Soulmates and
Consciousness, New Understandings from Near-Death Experience

Research (Long, Jody 2002) y Emotions and the Near-Death Experience(Long,
Jody 2003) y respaldado por los resultados de este estudio, el amor y la voluntad
de extender el amor hacia uno mismo y hacia los demas es el componente clave
del crecimiento espiritual. Las emociones son una constante del alma que existe
en ambos mundos (Long, Jody, 2003). Ademas, en Lessons from NDEs About the
Fourth Dimension , se especula que el amor no es solo una emocidn que
experimentamos en la tierra (Long, Jody 2002). Es posible a partir de la evidencia
de que el amor es en realidad una parte de una matriz de comunicacion de cuarta
dimension. Si es asi, entonces tal vez parte de nuestro propdésito en la tierra sea
fortalecer nuestra alma de una manera que aumente nuestras llamadas
habilidades de comunicacion.

Un subproducto natural de aprender a amarnos a nosotros mismos y a los demas
es reconectarnos con el otro lado. Al ejercer la eleccion de amar, crecemos
precisamente a partir de nuestra exposicion a un mundo lleno de

dualidades. Este tipo de oportunidad de crecimiento del alma no existe en el otro
lado donde hay amor, conocimiento y comprension totales.

Como se mencion6 anteriormente, el mayor catalizador para los cambios parece
ser larevision de la vida. Ninguno de los que comentaron sobre esta pregunta
dijo que alguien mas que ellos mismos fuera el juez de sus acciones. Ademas,
parecian juzgarse a si mismos por sus acciones y cOmo esas acciones hacian
sentir alos demas oa ellos mismos. Hubo muchos comentarios perspicaces:

'Senti como si los recuerdos de la vida se me estuvieran acabando, eran
como destellos de cosas'.
" Sheri



"Ningun otro juicio que no sea cOmo me senti sobre el incidente". 'Bob A.
'El miedo esté en el centro de nuestros errores.' -Sheila

"¢ Qué has hecho para ayudar a tu préjimo?" - susana

"Vi cOmo mis acciones repercutian en la vida de los demas". - Dee

"El accidente automovilistico no fue mi culpa, asi que entiendo que
muchos eventos tragicos pueden no ser culpa mia". - John

'Vi mi infancia y senti las emociones que mi accion cred6 en los

demas. Aprendi gue muchas de las cosas que pensé que hice "mal" no
estaban necesariamente mal. También aprendi de oportunidades para amar
a otros que dejé pasar. Aprendi que no importa lo que me hayan hecho,
hay mas en la historia que mi ego podria no ver o entender. Mi vida ha
ayudado porgue tomo mas en cuenta los sentimientos de los demas
cuando actuo.' -David O.

De estos comentarios y otros, llama la atencion que la revision de vida no sucede
como a muchas personas se les ensefla a creer. Las nociones de un ser superior
juzgadndonos por nuestras acciones y luego enviandonos al cielo, al infierno oa
cualquier otro lugar, no aparece en ninguna de las 143 respuestas. Ademas, la
revision de la vida parece ser un acto amoroso e individualmente elegimos
ajustar nuestras acciones en consecuencia. Cualquier otro ser presente durante
la revision de la vida esta alli por compasion y solo esta alli para ayudar a las
personas. Existe el elemento de corregir el comportamiento de acuerdo con un
proposito mayor predeterminado.

Sorprendentemente, las emociones juegan un papel importante en la revisién de
la vida. Las ECM no solo hablan sobre como se sienten durante la revision de la
vida, sino también sobre coémo se sintieron los demas como consecuencia de las
acciones terrenales de un individuo. En muchos casos, no fue la accion lo que
las personas mencionaron, sino coémo la accién les hizo sentir a ellos mismos ya
los demas. En consecuencia, el comportamiento que cambia la vida en la Tierra
se ajusta para estar mas de acuerdo con este nuevo conocimiento. Muchas
personas también cambian del proceso de integracion al ajustar su sistema de
creencias para reflejar con mayor precisién la realidad del otro lado.

De las respuestas que dan las ECM con respecto al proposito/orden universal,
los cambios de viday creencias, y la revisién de la vida, todas apuntan hacia el
amor como la clave parala vida en latierra. Las formas de fortalecer el amor son
ayudar a los demas colectivamente y en nuestras relaciones individuales. A
medida que aprendemos a amarnos a nosotros Mismos y permitir que nuestro
amor nutra a nuestros semejantes, podemos volver a conectarnos con
Dios/Jesus/Ser Supremo. Nuestra alma tiene una oportunidad Unica de



crecimiento al encarnar en la tierra. Por lo tanto, el significado de la vida es
realmente ser tnicamente humanos ejerciendo nuestro libre albedrio y tomando
las decisiones adecuadas para nutrirnos a nosotros mismos y a los demas,
nuestra ultima herramienta para el crecimiento del almay la reconexion con el
otro lado.
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