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Vorwort

Dieses E-Buch ist die Zusammenstellung von Berichten welche auf der NDERF.org Webseite
eingereicht wurden von Menschen weltweit. Sie wurden von verschiedenen freiwilligen
Ubersetzern in Deutsch libersetzt um auch deutschsprachigen Menschen die Méglichkeit zu
geben sie zu lesen.

Es sind Berichte von gewohnlichen Menschen die aus irgendeinem Grund starben oder dem Tod
nahe kamen und eine Erfahrung machten die sie nicht erklaren konnten.

Die Menschen welche diese Geschichten niederschrieben kommen aus allen
Gesellschaftsschichten, allen Altersgruppen, von sehr jung bis zu sehr alt, aus vielen
verschiedenen Religionen und sogar von Menschen welche nie eine Religion praktizierten oder
daran glaubten.

Vor der Zeit des Internets hatten sie keine Moglichkeit ihre Erfahrung irgendwo
niederzuschreiben wo andere Menschen dartber lesen konnten, und wenn sie versuchten mit
irgendjemand darlber zu reden, fanden sie sehr oft heraus dass:

Menschen ihnen nicht glaubten.

Menschen dachten sie seien verriickt.

Ihnen wurde gesagt dass sie alles imaginiert oder es halluziniert hatten.

Ihnen wurde gesagt dass sie aus verschiedenen Griinden nicht darliber reden sollten.

Sowie viele andere Dinge, die verursachten dass sie Angst hatten ihr Erlebnis mitzuteilen, oder
einfach nichts und niemand hatten mit dem sie ihre Erfahrung teilen konnten.

Dann kam das Internetzeitalter und Webseiten wie NDERF.org von Dr. Long, wo jemand sie
ernst nahm, und sie einen Platz bekamen um ihre Geschichte mit ihren eigenen Worten
auszudriicken —anonym - so dass niemand sie personlich lacherlich machen konnte.

Uber 15 Jahre hinweg wurden bis dato tausende von Geschichten gesammelt, und sie sind alle
im Internet verflgbar fiir diejenigen die sie lesen wollen, aber daflir muss man eine Internet
Verbindung haben.

Wir mochten sie auch in der Form eines E-Buches fiir Menschen verfligbar machen, die nicht
jeden Tag im Internet sein kénnen, auch solche die im Sterben liegen und sich sorgen was
geschehen wird wenn sie gehen, um ihnen Hoffnung zu geben und Trost dass dies eventuell
nicht das Ende des Lebens ist, sondern vielmehr der Anfang eines neuen Kapitels in ihrem nie
endenden Leben.

Wir als Zusammensteller von diesen Berichten wollen nicht behaupten dass sie wahr sind oder
falsch... Wir behaupten nur dass diese Berichte von normalen Menschen wie du und ich
geschrieben wurden, welche selbst glauben dass das was sie schrieben wahr ist.



Wir mochten diese Berichte fiir Sie den/die Leser(in) verfligbar machen, damit Sie sich lhre
eigene Meinung bilden kénnen, welche immer das sein wird, da wir unparteiisch und offen
bleiben moéchten, fir die Meinungen und Gedanken welcher Art sie auch immer sein mogen; gut
oder schlecht, negativ oder positiv, glaubend oder nicht glaubend.

Wir prasentieren die Berichte, die Informationen mit der Hoffnung dass es anderen helfen wird
ihre eigenen Wahlen zu treffen, und helfen wird, ihre eigenen Uberzeugungen zu formulieren....

Obwohl manche Berichte von Selbstmord handeln ist:

NDERF auf keine Weise bereit in irgendeiner Weise, Gestalt oder Form Selbstmord zu billigen,
zu ermutigen oder zu befiirworten.




Himmelspforte

Copyright Marguy Arbogast, Luxembourg
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Dr. George Rodonaia

Dr. George Rodonaia ist promovierter Mediziner und promovierter Philosoph im Fach
Neuropathologie, weiters hat er im Fach Psychologie der Religionen promoviert. Vor ganz kurzer
Zeit hat er eine viel beachtete Botschaft an die Vereinten Nationen Ulber die aufstrebende
globale Spiritualitat gerichtet. Bevor er aus der Sowjetunion im Jahre 1989 in die Vereinigten
Staaten emigrierte, arbeitete er als Psychiater an Forschungsprojekten an der Moskauer
Universitat.

Dr. Rodonaia hatte eines der tiefgehendsten 'Nahtoderlebnisse' die je berichtet wurden.
Nachdem er im Jahre 1976 von einem Auto niedergestofRen worden war, wurde er fir tot erklart
und war drei Tage lang in einem Leichenschauhaus. Er kehrte ins Leben zurlick, als ein Arzt mit
der Autopsie begann und einen Einschnitt in seinem Unterleib machte.

Ein wichtiges Merkmal an Dr. Rodonaias Nahtoderlebnis ist, und das ist bei vielen derartigen
Erlebnissen der Fall - war, dass dieser davon total verandert wurde. Vor seinem Nahtoderlebnis
arbeitete er als Neuropathologe. Er war auch eingefleischter Atheist. Doch nach seiner
Erfahrung widmete er sich ausschliefSlich dem Studium der Psychologie der Religionen. Dann
lieR er sich zum Priester in der griechisch-orthodoxen Kirche weihen. Heute ist er
auBerordentlicher Seelsorger der Ersten Vereinigten Methodistischen Kirche in Nederland,
Texas.

Das Erste, woran ich mich bei meinem Nahtoderlebnis erinnere ist, dass ich mich in einem Reich
von absoluter Dunkelheit befand. Ich spirte keine kérperlichen Schmerzen; ich war mir
irgendwie meiner Existenz als Georg bewusst, und rundherum war duBBerste und vollkommene
Dunkelheit, die duRerste Dunkelheit, die man sich vorstellen kann, dunkler als jede Dunkelheit
und schwarzer als totale Schwarze. Diese Umgebung bedriickte mich. Ich war entsetzt! Ich war
darauf iberhaupt nicht vorbereitet. Ich war erschrocken, dass ich noch immer existierte, aber
ich wusste nicht, wo ich war. Der einzige Gedanke, mit dem ich mein Gehirn zermarterte, war:
"Wie kann ich existieren, wenn ich nicht bin." Dieser Gedanke beunruhigte mich sehr.

Langsam gewann ich die Kontrolle ber mich selbst und begann nachzudenken, was passiert war.
Mir kam aber kein trostlicher und beruhigender Gedanke. Warum bin ich in dieser Dunkelheit?
Was soll ich tun? Dann erinnerte ich mich an Descartes beriihmten Ausspruch: "Ich denke, also
bin ich." Und das befreite mich von einer schweren Last, denn ich erlangte die Gewissheit, dass
ich noch immer am Leben war, wenn auch in einer ganz anderen Dimension. Dann dachte ich:
"Wenn ich existiere, warum sollte ich das nicht positiv betrachten." Mir kam folgender Gedanke.
Ich bin Georg und ich befinde mich in der Dunkelheit, aber ich weil, dass ich existiere. Ich bin,
was ich bin. Ich darf nicht negativ eingestellt sein.

Dann kam mir folgender Gedanke: "Wie kann ich definieren, was positiv in der Dunkelheit ist?"
Nun, das Licht ist positiv. Da befand ich mich pl6tzlich im Licht; hell, weiB, strahlend und stark;
ein sehr helles Licht. Es war wie das Blitzlicht einer Kamera ' ohne zu flackern 'so hell. Es war
eine bestandige Helligkeit. Zuerst schmerzte mich das strahlende Licht. Ich konnte es nicht



direkt anschauen. Aber nach und nach spirte ich, dass es Sicherheit und Warme ausstrahlte,
und alles schien bestens zu sein.

Das Nachste, das ich merkte, waren alle diese Molekiile, Atome, Protonen, Neutronen, die
Uberall herumsausten. Einerseits war es total chaotisch, aber gleichzeitig bemerkte ich voller
Freude, dass dieses Chaos auch seine eigenstdandige Symmetrie hatte. Diese Symmetrie war
schon und einheitlich und ganz, und es durchflutete mich ein Gefiihl von unvorstellbarer Freude.
Ich sah, wie sich die universelle Form des Lebens und der Natur vor meinen Augen ausbreitete.
Zu diesem Zeitpunkt verlor ich jedes Interesse an meinem Korper, weil mir klar wurde, dass ich
ihn nicht mehr brauchte; ja es wurde mir bewusst, dass er nur eine Begrenzung darstellte.

In diesem Erlebnis verschmolz alles, so dass es schwierig flir mich war, diesen Ereignissen eine
exakte zu geben. Die Zeit, wie ich sie gekannt hatte, blieb stehen: Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft verschmolzen irgendwie zu einer zeitlosen Einheit des Lebens.

Plotzlich erlebte ich den sogenannten 'panoramischen Vorgang der Lebensschau', denn ich sah
mein Leben von Anfang bis zum Ende ; alles auf einmal. Ich nahm an den echten Dramen
meines Lebens teil, wie bei einem holographischen Bild, das sich vor mir darstellte. Ich hatte
weder ein Gefiihl fir die Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, es war nur ein Jetzt und die
Realidt meines Lebens. Es war nicht so, als ob es mit meiner Geburt begann und sich dann mit
meiner Studienzeit an der Moskauer Universitat fortsetzte. Es erschien alles auf einmal. Das war
ich. Das war mein Leben. Ich hatte auch nicht ein Gefiihl von Schuld oder Reue fiir Dinge, die ich
getan hatte. Es war nichts Wertendes im Zusammenhang mit meinen Fehlern, Mangeln oder
Vorzigen. Das Einzige, was ich flihlte war: "Das ist mein Leben so wie es war" - und ich war
damit zufrieden. Ich akzeptierte mein Leben so wie es war.

Wahrend dieser Zeit umgab mich das Licht mit einem Gefiihl des Friedens und der Freude. Es
war sehr positiv. Ich war sehr gliicklich im Licht zu sein. Ich verstand auch, was das Licht
bedeutete. Ich erfuhr, dass alle kérperlichen Regeln fir das menschliche Leben nichts waren im
Vergleich zu dieser universellen Realitat. Ich sah auch, dass ein schwarzes Loch nur ein anderer
Teil dieser Unendlichkeit ist, welches das Licht darstellt. Ich sah, dass die Realitat Gberall war.
Das betraf nicht nur das irdische Leben, sondern auch das unendliche Leben. Alles ist nicht nur
miteinander verbunden, alles ist eins. Deshalb spiirte ich eine Ganzheit mit dem Licht, ein
Gefiihl, dass alles mit mir und dem Universum seine Richtigkeit hat.

Da war ich also durchflutet von all diesen herrlichen Dingen und dieser groRartigen Erfahrung,
als plétzlich jemand begann in meinen Bauch zu schneiden. Kénnen Sie sich das vorstellen? Ich
war in das Leichenschauhaus lberfiihrt worden. Ich war fiir tot erklart worden und drei Tage
dort liegen gelassen. Es war eine Untersuchung in die Ursache meines Todes eingeleitet worden,
deshalb wurde jemand ausgeschickt, um eine Autopsie vorzunehmen. Als man begann, in
meinen Bauch zu schneiden, spiirte ich wie jemand mich am Hals packte und mich
hinunterdriickte. Es war so stark, dass ich die Augen 6ffnete und groRe Schmerzen verspiirte.
Mein Kérper war kalt und ich begann zu zittern. Die Autopsie wurde sofort abgebrochen und
man brachte mich ins Spital, wo ich die folgenden neun Monate unter einer
Beatmungsmaschine verbrachte.

Langsam erlangte ich meine Gesundheit wieder. Trotzdem wiirde ich niemals mehr derselbe
wie friher sein, weil ich fiir den Rest meines Lebens die Weisheit erwerben wollte. Dieses neue
Interesse fuhrte mich dazu, mich an der Universitat von Georgien zu inskribieren und dort



erwarb ich auch das zweite Doktorat in Philosophie in der Fachrichtung "Die Psychologie der
Religionen". SchlieRlich kamen wir 1989 nach Amerika und ich arbeite als auRerordentlicher
Seelsorger der Ersten Vereinigten Methodistischen Kirche in Nederland, Texas.

Jeder, der eine solche Gotteserfahrung gehabt hat, bei der er ein tiefes Gefihl der
Verbundenheit mit der Realitat erlebt hat, weil3, dass es nur eine wirklich wichtige Tatigkeit im
Leben gibt und das ist die Liebe, die Liebe zur Natur, zu den Menschen, zu den Tieren, zur
Schopfung selbst, ganz einfach weil sie existiert. Gottes Schépfung zu dienen mit einem
warmen, liebenden, groRzligigen und mitleidenden Gemit, nur das hat Bedeutung in unserem
Dasein.

Viele Leute wenden sich an Menschen, die Nahtoderlebnisse gehabt haben, weil sie spiren,
dass wir die Antworten auf offene Fragen haben. Aber ich weil, dass das nicht wahr ist,
zumindest nicht vollstandig wahr. Niemand von uns wird die groRen Wahrheiten des Lebens
ausloten, solange wir uns nicht mit der Ewigkeit im Tode vereinen. Aber in der Zwischenzeit liegt
es in unserer Natur Antworten auf unsere tiefsten Fragen zum Nahtoderlebnis und zur
Unsterblichkeit zu suchen.



Erster Teil 2002



Yolanthe

Mein Name ist Yolanthe van Mens, und mein Geist hat mir so viel Wissen gegeben und
vermittelt. Als ich 1988 meinen Kérper verliess (ein Pferd stand auf meinem Kopf) war ich
einfach im Licht, nach oben steigend. Ich liess mein Gehirn, meinen Kérper dort unten, ohne
Schmerz zu flihlen. Es ist der Geist von jedem einzelnen der weiterzieht. Ich habe gelernt,
meinen Geist zu benutzen um Menschen zu helfen, um meine Energie zu benutzen, meinen
Geist zu beherrschen und niemand anderes ihn kontrollieren zu lassen. Ich bin ein frei
denkender Mensch, keine Puppe in religiosem Glauben. So bin ich. An Gott zu glauben, ist die
Holle, denn damals litt ich an lllusionen, von Personen die wollten und versuchten mich zu
dominieren. Ein freier Denker zu sein heisst das Leben lieben, alle Vorteile zu nehmen,
jedermann zu lieben wie er ist. Ware ich beim Glauben geblieben, dann wiirde ich nicht alles
was lebt annehmen, einschliesslich anderer Dimensionen. Glaube ist voller Begrenzungen.
Leben geht immer weiter, und ich weiss dass mein Vater, nun ausserhalb seines Kérpers, mein
Enkelsohn sein wird. Seine Wahl als ein freier Denker! Ich war mal meine Urgrossmutter, und
wollte bei meiner Tochter, meiner jetzigen Grossmutter, sein. Ich bin und bleibe ein freier
Denker. Das ist eine sehr kurze Einleitung. Irgendwelche Fragen?

Ich stieg auf in einem Lichtstrahl und wurde gestoppt von jemand der mich fragte "Glaubst du
an Gott?" Ich antwortete "Ja" und musste das Licht verlassen, durch einen Torbogen in eine
blaue Weite. Dort sah ich meine Grossmutter die sehr aufgebracht war mich dort zu sehen, und
sie sagte mir dass Vater sich um mich kiimmern wiirde. Ich sah Vater in einem alten Boot mit
meinem Bruder Diederic, der im Alter von 6 Jahren gestorben war, damals war ich 1 Jahr. Ich
war lange dort, aber ausserhalb des Bootes.

Vater fragte mich ob ich bleiben wollte oder gehen. Ich hatte keine Zeit ihm zu antworten,
sondern fand mich am Bett meiner Tochter wieder, damals 10 Jahre alt. Ich umarmte und kiisste
sie, sagte ihr dass ich sie liebte und dass ich gliicklich war, aber sie sah mich weder, noch fihlte
sie mich, weinte laut Mutter stirb nicht, oder déhnliche Worte. Dasselbe mit meinem Sohn der
zur Zeit 14 war. Ich war mehr als aufgewihlt und Vater sah das, so kam ich zurtick sah aber dass
meine Kinder leuchteten und mein Mann war schwarz. Dann auf dem Weg zurlick sah ich
Richard Claydermann der mir sagte ich solle seine Musik spielen damit ich wieder gesund wirde.

Ich wachte auf und hatte meine Erinnerungen nicht mehr, nur dass mein Vater meine Mutter
Carla nannte, und die Freundin meines Bruders Francis Peggy heisst. Ich erkannte meinen Sohn
als Daniel aber meine Tochter erkannte ich nicht. Vater war ein grosser Architekt und ich
zeichnete automatisch, auch wenn ich keine Qualifikationen hatte. Es dauerte eine lange Zeit bis
ich mich wieder daran gewohnt hatte, ich selbst zu sein, und Vater gehen liess, auch wenn er
manchmal direkt neben mir ist, und ein Teil von mir wird, wenn ich das aus irgend einem Grund
brauche. Meine Grossmutter war eine grosse Klnstlerin, machte Portrats von beriihmten
Menschen wie Richtern usw. Sie malte die Gesichter, aber den Charakter im Ausdruck der
Hande! Kein Wunder, dass da manche schrecklich aussehende Hande dabei waren! Meine Kunst
ist nicht wie die Leute von aussen aussehen, aber wie sie Innen sind, und manche mogen gar



nicht was sie sehen. Ich weiss dass es viele andere Kinstler gibt, die dasselbe tun, auf diese
Weise haben diese Leute das Bediirfnis, all jenen zu helfen die sie in der Vergangenheit verletzt
haben, um einen klaren Kopf zu haben, also vermittle Kiinstlern wie positiv sie sind!

Schreiben ist nur Gedankenibertragung fir mich. Dichtkunst kommt nur heraus wenn ein
Individuum poetisch ist!



Zweiter Teil 2002



Bob

Es war ein normaler Samstagmorgen. Ich bin ein 46 jahriger Mann ohne Krankheitsgeschichten.
Ich wachte auf und zog mich an um zum Friihstiicken auszugehen. Ich ging die Treppen hinunter
und als ich mich drehte um ins Wohnzimmer zu gehen fihlte ich mich seltsam. Das Gefiihl lief§
mich innehalten. Ich horte keine Stimme aber fihlte etwas in mir, das mich anleitete. Ich
erinnere mich daran, dass ich dachte:"Oh nein! Ich hoffe dass ich jetzt nicht sterbe. Ich habe zu
viel zu tun." Es war als beantworte ich jemandes Fragen. Ich duRRerte Angst wegen meiner
dlteren Schwester. Sie ist behindert und benétigt meine Hilfe, so gut finanziell wie im taglichen
Leben. Ich hatte Angst um ihre Betreuung. Wie einsam sie sein wiirde. Meine Gedanken rasten,
meine Gefiihle kamen und gingen, abgeklart, gab ich meinen inneren Gefiihlen nach. Mein
Inneres sagte, setz dich hin sei ruhig oder du riskierst deine Schwester zu beunruhigen. Ich
wusste sie sald nur einige Meter von mir entfernt am Kiichentisch. Mein Kopf fihlte sich plotzlich
sehr grof$ an, Ich konnte mein Herz schlagen horen. Der Takt ging nach unten in abnehmendem
Rythmus. Ich konnte jetzt nur ein warmes orangenes Gliihen sehen, das zu einem leuchtenden
Weild wurde, als ich flihlte dass ich davon schwebte. Ich konnte meinen Korper sehen,
zusammengesunken auf der Kante des Stuhles, unterhalb von mir, als ich von einem warmen,
hellen, Sommersonnenschein-ahnlichen Licht umhdllt wurde. Ich war so gliicklich darin. Die
Erfahrung fuhlte sich so wunderbar an. Ich kann keine adequaten Worte, meine Freude zu
auszudricken finden. Irgendwie wusste ich, dass wenn ich diesem Geflihl nachgab und langer
blieb, so kdnnte ich nicht mehr zuriickgehen. Zum Leben zuriickkommen. Sobald dieser Gedanke
auftrat, kam meine Sicht zurick. Die Erfahrung endete und ich war zuriick in meinem Kérper
und schaute auf das Wohnzimmer. Ich war erstaunt und erschreckt zugleich. Ich dachte

"Wow Hoffe dass das nicht wiederkommt." Ich hatte Angst mich zu bewegen. Ich bemerkte
dass ich nicht atmen konnte. Ich hyperventilierte. Ich driickte mein Gesicht in mein Hemd und
versuchte meine Atmung zu normalisieren. Als ich wieder atmen konnte, stand ich auf um in die
Kiche zu gehen um ein Glas Wasser zu trinken und fand dass ich nur ein paar Schritte gehen
konnte ohne atemlos zu werden. Ich nahm ein Aspirin und innerhalb von etwa 15 Minuten war
ich wieder normal, aulRer dass ich mich sehr mide fuhlte. Ich ging wieder nach oben um mich
auszuruhen.

Am nachten Tag, Sonntags, schwoll mein rechtes Bein an und am Montag ging ich zum Arzt. Er
rief eine Ambulanz und ich wurde sofort in eine Klinik gebracht und in die Intensivstation gelegt
wegen Verklumpungen, und wegen der Embolien. In der Notaufnahme sah sich der Lungenarzt
mich an. Voll Staunen sagte er: "Ich kann nicht glauben dass Sie noch leben! Sie haben
Blutkliimpchen in lhren Lungen und doch liegen Sie hier und sehen ganz gesund aus. Wissen Sie,
fir gewohnlich ist das katastrophal. Diejenigen die (iberleben ringen nach Luft, doch Sie liegen
dort und atmen normale Luft." Er schiittelte den Kopf und fuhr dort mir zu erzahlen tber die
Filter die ich brauchte um zu verhindern dass Klimpchen in meine Lungen kamen, und was mir
bevorstand. Seine Worte schienen mir nicht real zu sein. Ich wurde von den Arzten als der "Typ
der dem Tod ein Schnippchen schlug", betitelt. Mehrere Arzte gingen ein und aus wihrend
meines Aufenthalts.



Ich bin nun zuhause, erhole mich und passe mich an Blutverdiinner an. Beim Versuch alles was
geschah zu verstehen stellte sich heraus dass ich genetisch vorbelastet bin. Ich nehme an,
deshalb dachte ich mir nichts Besonderes bei dem was mir an jenem Samstag geschah. Diese
Leichtigkeit und das Hyperventilieren, war mir schon 6fter passiert. Nicht so stark wie am
Samstag, aullerdem hatte ich den Arzt nur aufgesucht wegen der Schwellung und den
Schmerzen in meinen Waden. Er sagte es waren nur "Verspannte Wadenmuskeln", und schickte
mich zur Physiotherapie. Mit all den Schmerzen in den

Waden, wegen der Blutkliimpchen und all dem Herumstochern und Stechen der Arzte wundere
ich mich ob ich dem Tod ein Schnippchen geschlagen habe, oder er mir.



Larry

Ich erhielt einen Anruf von einem meiner Mitarbeiter in der Arbeit, er fragte wann ich zuhause
sein wirde. Die Person sagte, dass sie sich innerhalb meines Hauses befinde, und ich sagte, dass
ich in ca. 30 Minuten da sein werde. Die Person erwiderte, "Trage keine Augengldaser wenn du
nach Hause fahrst". Aus dieser Aussage wusste ich, was ich erleben wiirde, wenn ich heimkam.
Ich bin 5,6 Ful} groB, 65 kg schwer und die Person, die in meinem Haus war 6,1 Fufl8 grof8 und 95
kg schwer. Diese Person war sehr betrunken und eifersiichtig, dass er keine Empfehlung von mir
bekommen hatte, und entschied sich den Job zu verlassen und fing zur selben Zeit an, mich zu
schlagen.

Ich wurde von meinem Pick-up herausgerissen und gegen die Werkzeugboxen hinter dem Cab
gedriickt und gewdrgt. Ich begann seine Hinde von meinem Hals wegzustemmen und ihn
wegzudriicken und er kam wieder gegen mich, mich ins Gesicht schlagend. Ich erwischte ihn am
Oberkoérper und zog seine Arme zur Seite, und wollte ihn auf den Boden ziehen. Ich konnte ihn
aber nicht hochziehen um ihn niederzuwerfen, so erwischte ich ihn nur unten an den Beinen
und am GesaR. Als ich ihn hochhob, begann ich nach hinten zu taumeln und stolperte mit den
Absatzen meiner Stiefel an der Kante des Gehsteigs. Ich fiel nach riickwarts und landete auf
meinem Hinterkopf und er landete auf mir. Ich fiihlte einen schrecklichen Schmerz in meinem
Genick und verlor das Bewusstsein.

Meine Erfahrung begann hier. Ich fihlte, dass ich allein in der Dunkelheit war, und sehr meiner
selbst bewusst in dieser Dunkelheit. Ich sah einen Lichtpunkt, nicht grof3er als ein Ziindholzkopf.
Der Lichtpunkt begann langsam zu wachsen, und als er die GroRe eines Baseballs hatte,
bemerkte ich, dass nicht das Licht groBer wurde, sondern ich mich dem Licht entgegen bewegte.
Je ndher ich kam, desto schneller bewegte ich mich. Es war ungefahr so, wie wenn ich in einem
kleinen Fahrzeug fahren wiirde, gleich einem Achterbahn-Wagen, (iberall offen, kein Dach, kurze
Seitenwande, etc. Ich muss sagen, dass ich mich flrchtete, was da passierte, und zu dieser Zeit
realisierte ich noch nicht, dass ich gestorben war und in den Himmel fuhr.

Als ich das Licht erreichte, war es auf einmal nichts - aufSer dass es das intensivst scheinende,
weilde Licht rund um mich war. Ich wusste sogleich dass dies der friedvollste, schmerzfreieste,
zufriedenste euphorischste Zustand war, den man sich nur vorstellen kann. Ich flihlte mich noch
niemals so gut und so zuhause in meinem ganzen Leben hier auf der Erde. Ich konnte fihlen,
dass da 3 oder 4 Andere im Licht mit mir waren, ich konnte sie aber nicht genau sehen, was auf
die Intensitat des Lichts zurlickzufiihren war, das mich und sie umgab. Ich hatte den Eindruck,
dass sie auf einer weiten Treppe standen, die aufwarts fiihrte. Ich fiihlte, dass da auch irgend
jemand war, der mehr Wichtigkeit hatte, der héher auf dieser Treppe stand, die ich nicht ganz
sehen konnte, und sicher war es die Quelle dieses Lichts.

Nachdem ich dort fiir etwa eine Minute war, nur dort stehend und daran denkend wie
unglaublich gut ich mich flhlte, kam eine Stimme, die anscheinend rund um mich war und fragte
mich: "Willst du hierbleiben oder willst du zuriickgehen?". Ich erinnere mich nicht mehr, ob dies
exakt dieselben Worte waren, aber sie hatten diese Bedeutung. Ich weiR wirklich nicht mehr



sicher, ob diese Worte laut gesprochen wurden oder ob sie nur meinen Kopf fillten, so sehr,
dass es aussah als ob sie gesprochen wirden. Ich wusste, dass ich eine Entscheidung treffen
musste, und es war keine leichte Entscheidung. Ich hatte 2 Téchter die zu dieser Zeit 8 und 12
Jahre alt waren, auch auch wenn ich bleiben wollte, antwortete ich entweder zu mir selbst oder
laut, dass ich wegen ihnen zuriickgehen misste. In einem Augenblick war ich durch die
Dunkelheit gereist, nur jetzt auf dem Riickweg dorthin von wo ich herkam. Da war ein schmales
Licht, dass groRer wurde als ich ndher kam, und als ich dort ankam, lag ich auf meinem Riicken
im Hinterhof und schaute auf den blauen Himmel.

Ich flhlte mich groRartig und dachte an absolut nichts auller an das, wo ich jetzt gerade herkam.
Nach ungefahr einer Minute, entschied ich mich aufzustehen. Ich spiirte, wie wenn ich meine
Arme hinliberrollte, aber nichts bewegte sich. Bald realisierte ich, dass ich meine Finger nicht
bewegen konnte, abwohl ich ihnen sagte, bewegt euch. Ich lag etwa 15 Minuten in meinem Hof,
bevor ich mich endlich hinliberrollen und aufstehen konnte. Die Fahigkeit mich zu bewegen, war
langsam zu mir zurlickgekommen, aber ich hatte keine Schmerzen. Ich ging in mein Haus und
begann mir ins Gedachtnis zu rufen, dass ich angegriffen wurde und entschied mich in den
Spiegel zu sehen, ob ich ein blaues Auge hatte von den Schlagen.

Als ich mich im Waschbecken wusch, sah ich Sterne als ich gerade aufstand. Ich bemerkte auch,
dass mein T-Shirt zur Halfte aufgerissen war, und dass ich unterschiedliche Abdriicke von den
Tennisschuhen des Angreifers auf meiner Stirne und im Gesicht, hatte. Er hatte mich auch in den
Magen geboxt und in die Brust und sie rot und zerkratzt zuriickgelassen. Nach ein paar Minuten,
fuhr ein Auto eiligst in meine Auffahrt. Der Schwager des Angreifers - er war ein guter Freund
von mir - rannte zu meinem Haus. Ich lie ihn ein und er sah mich an und sagte:" Wir fahren ins
Spital".

Auf dem Weg ins Krankenhaus, sagte mein Freund, dass sein betrunkender Schwager in sein
Haus kam und sich dazu bekannte, mich getotet zu haben. Im Krankenhaus schickten sie mich
ins Rontgen, und ich sollte meinen Riicken freimachen sodass sie nachsehen konnten, was
kaputt ware. Ich sagte ihnen, dass ich von einer Leiter gefallen bin. Sie durchleuchteten meine
Wirbelsdule und bemerkten, dass der 2 Wirbel (T") in meinem Hals in drei Stiicke zerbrochen
ware. Es tat auch nicht weh, als ich auf dem Rontgentisch lag und auf einen Spezial-Halskragen
wartete, den sie mir heriliber brachten. 4 Tage spater sollten T2 und T3 miteinander
verschmolzen werden und ich ein Stiick Rippenknochen von meinerm Riicken brauchte. Ich
erholte mich die ndchsten 6 Monate in einer SOMI Kopf-Stltze und alles ging gut aus. Ich hatte
meine Wirbelsaule gequetscht, weil ich eine zeitlich begrenzte Lahmung hatte und ich bin
personlich sehr gliicklich, dass ich wieder gehen kann.

Ich habe auch nach nahezu 16 Jahren nicht vergessen, wie meine Erfahrung war. Sie hat mir
wirklich viel Beruhigung wegen des Sterbens und was nach dem Tod kommt, gebracht. Ich habe
das mit vielen Familienmitgliedern geteilt und auch mit Freunden, und konnte gliicklicherweise
mit einigen geliebten Menschen die Zeit vor ihrem Tod, verbringen. Ich ermutigte sie alle, nach
dem Licht zu schauen und keine Angst zu haben, wenn sie in es eingehen. Ich bin beruhigt, weil
ich weil3, dass ich sie irgendeinmal dort treffen werde. Ich habe COPD und habe eine Oxygen-
Therapie 24/7, aber ich bin nicht im Geringsten beunruhigt, wegen des Sterbens.



Bess

Waiahrend einem Moment, auch wenn ich wei dass ich bewusstlos war, hatte ich auch den
Gedanken dass ich sterben wiirde. Ich erinnere mich dass ich mich selbst sagen horte "Ich werde
sterben". Ich war Gberhaupt nicht aufgeregt bei diesem Gedanken. Dann war da ein kurzer
Augenblick von Dunkelheit und als Nachstes konnte ich mich in einem Raum (es kam mir vor
wie ein Raum) liegen sehen. Dieser Raum war voll Licht und auch wenn es ein helles Licht war,
so war es doch nicht wie blendendes Sonnenlicht, eher ein angenehmes golden-weiRes Licht das
durch etwas wie eine Glaswand hindurch schien. Ich fiihlte mich in diesem Moment sehr geliebt,
sehr in Frieden und entspannt. Auch wenn ich sonst niemanden sehen konnte, so wusste ich
dass ich nicht allein war. Nach einer kleinen Weile horte ich eine sanfte mannliche Stimme die
zu mir sagte: Du wirst wieder gesund, du wirst nicht sterben." Ich mdchte klarstellen, dass wenn
ich sage ich horte eine Stimme, so horte ich sie tatsachlich nicht mit meinen Ohren, sie war in
meinem Geist, eher gedankenahnlich. Ich erinnere mich dass ich dachte ich sei gestorben und in
den Himmel gegangen. Das ist alles was ich von meiner Erfahrung in Erinnerung behalten habe,
ausgenommen dass es Uberhaupt nicht aufregend oder in keiner Weise erschreckend war.

Meine Nah-Tod-Erfahrung geschah nach einer Herzoperation. Zu der Zeit der Operation war ich
schon in einem kritischen Zustand, in der Tat lag ich im Sterben wegen kongestiver
Herzinsuffisenz, verursacht durch angeborene Herzprobleme zusammen mit Holt-Oram
Syndrom. Ich hatte keine gréReren Herzprobleme bis etwa ein Jahr vor meiner Operation.
Seitdem erfuhr ich dass die an meinem Fall beteiligten Arzte nicht sehr iberzeugt waren, dass
ich die Operation Gberstehen wiirde, da ich bereits wahrend ich anasthesiert wurde, blau anlief
und meine Atmung unregelmaRig wurde. Doch die Operation selbst verlief gut und ich wurde
auf die kardiologische Intensivstation gebracht, wo alles in Ordnung schien bis ich Extubiert
wurde und allein atmen sollte. Ich bekam kurz darauf Atemschwierigkeiten und musste wieder
Intubiert werden. Der langen Geschichte kurzer Sinn, dies geschah dreimal Giber einen Zeitraum
von sechs Wochen, und ich brauchte einen Schlauch mit einem Ballon der in meine Leiste
eingefiihrt wurde bis zum Herzen und der bei jedem Herzschlag mit pulsierte. Wahrend dieser
Zeit hatte ich kurze bewusste Momente, als die Arzte mich periodisch von den
Lebenserhaltungssystemen abnahmen um zu sehen ob ich allein atmen kénne, doch
gréRtenteils war ich bewusstlos. Wahrend all dieser Zeit war ich todkrank, die Arzte sagten
meiner Familie ich hatte eine 25% Chance zu lGberleben, und falls ich es schaffte, so gibe es ein
hohes Risiko, dass ich einen bleibenden Gehirnschaden hatte.



Neil N

Vor dem Landhaus meiner Grofmutter ist eine Briicke, die Strasse ist auf der einen Seite und
das Haus auf der anderen. Eine Briicke Giberspannt einen breiten Bach. Ich spielte im Bach. Ich
geriet in eine sandige Stelle und rutschte in ein tiefes Loch am Grund des Baches. Ich war unter
Wasser. Mein Vater sah von der Vordertreppe was geschah. Er sprang in den Bach und
versuchte mich wiederzubeleben. Ich erinnere mich dass ich so tief im Wasser war, dass das
Wasser liber meinem Kopf war und ich sah die Luftblasen nach oben gehen. Alles wurde fir
etwa 15 Sekunden schwarz; dann veranderte sich die Szene. Meine Familie stand um meinen
Koérper herum und mein Vater machte Mund zu Mund Beatmung. Ich schwebte (iber ihnen.
Mein Sichtfeld war sehr weitreichend wie ein Cinemaskopfilm. Ich erinnere mich besonders an
das gepunktete Kleid meiner GroBmutter. Doch sie konnten mich nicht sehen und horen. Ich
wunderte mich was los war, was geschah. Dann erinnere ich mich wie ich mich Gbergab und
zurilick in meinem Korper war. Damals verstand ich nicht was geschah. Aber spater im Leben
verfolgte mich diese NTE. Ich versuchte Informationen zu finden und begann Uber Edgar Cayce,
Mediums, NTE's usw. zu lesen. Ich begann 1965 zu lesen und hoérte in den 1970ern auf. Fing
dann in den spaten 1980ern wieder damit an. Ich habe so viel Giber Leben, Tod, Jenseits und
Religionen gelesen, dass ich zum Ergebnis kam, dass niemand wirklich etwas Sicheres dariber
weiss.



Larry ]

Ich war ein 3 Jahre altes Kind, das in ein Fischaquarium griff und ein kleines elektrisches
Heizgerat packte, das sich im Aquarium befand. Die kleine Glihbirne zerbrach und ich war fast
daran, durch einen Stromschlag getotet zu werden. Als mich meine Eltern fanden war ich grau,
aschfahl und immer noch von dem elektrischen Strom gehalten. Ich befand mich in schwerer
Not und hatte ernsthafte Verbrennungen an meinem linken Arm, als ich von der Ambulanz in
das Krankenhaus gebracht wurde. Meine Wiederherstellung war lange und schmerzhaft und ich
verlor fast meinen linken Arm, wegen dieses Unfalls.

Ich erinnere mich Gberhaupt an kaum etwas liber den Vorfall auBer dem Gefiihl, dass ich
meinen Korper verlassen hatte und ich in einem Tunnel aus Licht war. Als ich alter wurde,
begann ich ein erhdhtes spirituelles Bewusstsein zu spliren und Ehrfurcht gegentiber GOTT. Und
ich begann auch "Geflihle" dafiir zu haben, die schwer zu beschreiben sind und die sich so
auswirkten, dass ich intuitiv Dinge wissen konnte, die sich in der Zukunft erst ereignen wiirden.

Ich hatte noch eine zweite Erfahrung, kiirzlich (1998) in welcher ich meinen Korper verliels und
meine verstorbene Gromutter traf. Sie sagte mir etwas liber die Geburt eines Sohnes, (iber den
ich noch nicht wuBlte, dass wir ihn im Jahre 1999 haben wiirden. Meine Frau gebar meinen
Sohn, wie es mir meine lang verstorbene Grofmutter in meinem Traum gesagt hatte.

Meine intuitiven Gefiihle halten bis zum heutigen Tag immer noch an.



Frank

Eines Nachts erwachte ich gegen 1.30 Uhr, mein Herz raste, ich weckte meine Frau und bat
sie mein Herz zu fiihlen. Sie sagte: "Es klopft wirklich sehr schnell," ich ging nach unten damit es
sich legte, doch es wurde noch schlimmer, also rief ich die Ambulanz. Sie kamen aber es dauerte
eine Weile, wahrend der Zeit wurde ich ohnmadchtig und flihlte mich gleichzeitig in einen
dunklen Tunnel hineingehen, er war wie ein dickes Rohr. Da war ein Licht das aus der gleichen
Richtung kam nach der ich unterwegs war. In der Ferne konnte ich ein helles weiRes Licht sehen,
beim Naherkommen konnte ich sehen, dass es eine Frau war, deren abgestrahlte Energie
"Liebe" war. Sie war aus reinem weiRen Licht und sanfte Regenbogenfarben kamen aus ihrem
Herzen. Sie bat mich in sie hinein zu gehen, was ich auch tat und die magnetische Energie von
Friede, Einssein, Liebe in ihrer reinsten Form durchdrang mich. Ich erinnere mich dass ich
dachte, dies ist wo ich herkomme. Sie bat mich noch weiter hinein zu gehen. Ich kam zu einer
Wand von Biichern die neun Meter hoch war und auf beiden Seiten so weit reichte wie man
sehen konnte. Ich ging naher heran um die Buchumschlage zu lesen. "ENERGIE" stromte aus der
Wand und drang in mich, ich flhlte als leerte sie sich in mich hinein wie Wasser, bis es nur noch
ein Tropfeln war. Ich begann mich zuriickzuziehen. Diese wunderschéne Stimme sagte ich kénne
nun zurlickgehen. Ich kam aus der Dame heraus und begann wieder in den dunklen Tunnel zu
gehen. Ich knallte so schnell zuriick in meinen Kérper, nach Luft schnappend. Der
Ambulanzpfleger sprang auf und kam nach hinten und wahrend er die Drahte flir Herz und
Sauerstoff befestigte, sagte er, wir wollten Sie gerade in den Kiihlraum bringen. Ich schlief
wieder ein und schlief wahrend zwei Tagen durch. Ich wachte auf in der Intensivstation, eine
Krankenschwester sal} schreibend rechts neben mir. Ich schaute sie an und kannte sie und
wusste alles liber ihre Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Als ich hinausschaute und die
Baume und Mutter Erde sah, fiihlte ich dasselbe, ich kannte sie. Ich begann auch ‘emotionalen
und physischen' Schmerz zu fihlen wenn Menschen um mich waren, oder auch nur an meinem
Zimmer vorbei gingen. Energie, ich kann die Energie lesen die von der Person kommt, sie zeigt
mir ihre Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, ihren emotionalen und physischen Zustand. Ich
kann es nicht erklaren ich weill nur was zu tun ist, die Psychologie und Energie ist Wow!!



Earl

Dezember 27, 1977: Ich war selbstandiger Buntglas Unternehmer. Ich war auf dem Weg zu einer
Kirche um ihnen ein Angebot fiir neue Buntglasfenster zu machen.

Es war ungefdahr 8 Uhr morgens. Als ich um eine Kurve kam, sah ich in der Gegenspur einen
Lastwagen mit Holzladung stehen. Pl6tzlich Gberholte ein Wagen den Lastwagen und kam mir in
meiner Spur entgegen. Als Nachstes schwebte ich Gber der Unfallszene, schaute zwei
Rettungssanitatern zu die mich aus meinem Pickup herausholten. Sie sagten, 'Nun, um diesen
brauchen wir uns keine Sorgen mehr zu machen'.

Es begann dunkel zu werden. Dann begann ich mich zu bewegen. Schneller und schneller.
Dunkler und dunkler, als sei ich in einem Tunnel. Ich sah eine Nadelspitze Licht. Heller und
heller. Pl6tzlich, stopp.

Ich stand. Vor mir stand die perfekteste Person die ich je gesehen hatte. Das Licht kam von ihm.
Er war das Licht. Ich erkannte ihn als Jesus Christus. Ich hatte das wundervollste Gefiihl von
Frieden. Er sagte,: 'Tut mir leid, du kannst nicht bleiben, es gibt etwas was du tun musst.'

Als Nachstes lag ich auf einem Tisch. Eine Krankenschwester fragte mich ob ich wiisste wer ich
sei. Sie schickten mich mit der Ambulanz in die Klinik zu einem Spezialisten, da mein Gesicht
zerbrochen und zerschnitten war. Er sagte ich kime in Ordnung. Verbrachte eine Stunde damit
mich zusammen zu ndahen. Am nachsten Tag, ging ich wieder zur Arbeit. Flinfundzwanzig Jahre
spater, wundere ich mich immer noch was ich eigentlich tun soll.



Mani

Ich hoffe doch die Leute denken nicht ich sei verriickt, da jemand dem ich diese Geschichte
erzdhlte denkt ich sei irre.

In der Nacht vom 3. Februar 2002 hatte ich einen sehr sonderbaren Traum (Diese Geschichte ist
kein Traum, wie Sie spater noch sehen werden). Ich sah mich selbst in einer offenen, ich
vermute die adequatesten Worte sind eine tote Wiste, stehen, es war ein schwarzlich grauer
Himmel, der Boden war wie harter trocken-rissiger Sand. Vor mir waren drei vermummte
Geister mit einem brunnendhnlichen Ding vor ihnen. Es war lang, 4-5 Ful® (1,2-1,5m) hoch mit
einer Art Quecksilber-Wasser drin. Obwohl ich nie irgendein Gesicht oder Hande sah, fragten
mich diese Geister ob ich bleiben oder zurlickgehen wolle. Um ehrlich zu sein kann ich es an
diesem Punkt nicht erklaren, aber ich wusste dass ich nicht traumte, denn es fiihlte sich so real
an dass es bedngstigend war. Dann wurde mir in der Quelle ein sehr furchtbares zukiinftiges
Leben gezeigt, falls ich zuriickging. Ich erinnere mich dass ich sagte ich mochte zuriick zu meinen
Kindern, sie brauchten einen Vater um aufzuwachsen. Das Wasser erstarrte und dieses
unglaubliche Licht erschien, es fiihlte sich so hell an so Gberwiltigend, auch wenn ich es mit
meinen Augen nicht sehen konnte es flihlte sich an als sdahe ich ein Bild von Christus. Er sagte er
wirde meine Bitte erfiillen. Ich wachte auf mit einem sonderbaren Geflihl, war aber lebendig
und etwas besorgt, auch wenn ich glaubte oder glauben wollte, es sei nur ein Traum gewesen.

Spater an diesem Morgen ging ich zur Arbeit, hatte meine Einsadtze wie gewohnlich nichts
Merkwirdiges, ich dachte nicht mal an meinen Traum. Spater am Nachmittag erhielt ich einen
Auftrag, einen sehr leichten Auftrag (du wirdest wiinschen du héattest jeden Tag so leichte
Auftrage), aber aulRerhalb meiner normalen Gegend. Trotzdem ich den Auftrag eigentlich nicht
wollte, lieR ich mich darauf ein, weil meine Firma sagte dass sie niemand anderen dafiir hatte.
Was ich zu jener Zeit nicht wusste war, dass ein anderer Techniker den Auftrag abgelehnt hatte
weil er zu gefédhrlich war. Als ich dort ankam schien es mir keine grofRe Affare zu sein, auRRer dass
es in einer Hohe von 30 FuBR( 9m) war, aber mit einer Leiter trotzdem leicht zu schaffen. Ich habe
viele solcher Auftrage erledigt. Nun gut ich setzte meine Leiter an, sorgte dafiir dass sie sicher
stand und kletterte hoch, vergal® etwas und musste wieder nach unten. Als ich begann hinunter
zu steigen, kippte die Leiter und ich fiel mit einer tGiber 100 Pfund schweren Leiter 9 Meter tief.

Waihrend des Falls war Stille, keine Luft, es war nicht kalt, das Licht war dort bei mir und ich
schaute nach unten und ich sah mich selbst nachdem ich das Krachen der Leiter gehort hatte.
Dort unten am Boden sah ich mich selbst. 'Ich' war noch immer 9m in der Luft mit diesem
machtigen Licht. Anstatt des Schnees sah ich das Licht vor mir mit wunderbarer Warme. Das
Licht das bei mir war lie mich zu dem Licht werden. Als ich dort drin war fihlte ich eine Pause,
wo ich nun bei dem Licht von Christus war und mich selbst beobachtete als wiirde ich in der Zeit
zurickreisen, mich im Bett sah, die Leere und den Unfall, es war eigenartig weil es sich anfiihlte
als sei ich Gberall gleichzeitig.

Als ich all das schaute fiihlte ich, dass das Licht mir erzdhlte dass er meine Bitte zurtickzukehren
erfillen wiirde. Ich sagte ich méchte zurlick, obgleich ich mir wiinschte zu bleiben, so misse ich



doch zuriick. Als ich wieder zu meinem Korper hinunterging wurde mir etwas gesagt, doch alles
an das ich mich noch erinnere ist "ich verspreche". Als ich aufwachte war da eine Dame, und ein
Haufen Leute standen Gber mir. Anrufe bei 911 wurden gemacht die besagten dass ich
gestorben sei. Das Erste was ich horte war die Stimme der weinenden Dame, die geschockt war
als ich aufwachte und sagte "Sie miissen anderen viel Gutes getan haben dass Gott Sie am Leben
lieR" dann rief sie ihren Mann herbei und sagte "Sie waren tot, oh mein Gott Sie waren tot, Gott
lieR Sie wieder leben". Danach kamen Polizei und Ambulanzleute herbei, auch geschockt mich
am Leben zu sehen, mit einer golfballgroRen Beule am Kopf. Uberfliissig zu sagen, dass ich eiligst
in die Klinik gebracht wurde.



Jahr 2003



Lee

1968 war ich 20 Jahre alt, Uni-Student. Einige Freunde und ich spritzten uns Procain
intravenos. Es war eine sehr riskante Sache, da es nur eine diinne Grenze zwischen einer
ausreichenden oder einer Uberdosierung gab, mit der Moglichkeit des Todes.
Selbstverstandlich, sind alle Zwanzigjahrigen unsterblich :)

Nachdem ich das etwa ein Dutzendmal machte, und die Empfindung unglaublich geniRlich war,
viel, viel, besser als ein Orgasmus, begann ich einmal sofort nach dem Spritzen das Bewusstsein
zu verlieren. Ich stand auf, mit dem Gefiihl mich tibergeben zu missen, und ging schnell ins Bad,
einer meiner Freunde ging mit mir. Ich ging in die Knie, den Kopf liber der Toilette.

An diesem Punkt verlor ich das Bewusstsein, aber ich denke nicht dass ich fiel. Pl6tzlich war ich
in einem sehr dunklen langen Tunnel. Ich erinnere mich nicht ob ich einen Kérper hatte oder
nicht. Was besonders auffiel war ein rot-goldenes Licht am Ende des Tunnels. Es war die
schonste Farbe die ich je sah, vorher oder seitdem. Mein Impuls durch den Tunnel ins Licht zu
gehen war liberwiéltigend. Dann aus dem Nichts erschienen da undeutlich erkennbare Gestalten
in schwarzen Umhillungen die schienen mir zuzuwinken. Diese Gestalten waren am duBersten
Ende der Dunkelheit, nahe am Licht aber nicht darin. Ich hatte das eindeutige Geflihl dass es
verstorbene Verwandte waren, aber keine davon waren individuell erkennbar als verstorbene
Groleltern, ich hatte deren drei zu der Zeit.

Da war absolut keine Angst. Im Gegenteil - ich wollte sehr gern durch den Tunnel und in dieses
unbeschreiblich schéne, warme, und willkommen heiBende Licht hineingehen. Die Gestalten in
den Umhillungen waren in KEINER Weise so anziehend wie das Licht.

Dann kam ich, natdirlich, wieder zu mir. Ich hatte keine Ahnung wieviel Zeit vergangen war, und
fragte auch meinen Freund nicht. Ich dankte ihm nur, stand auf und ging zuriick ins
Wohnzimmer. Ich glaube dass ich an dem Tag mit dem Spritzen aufhérte, kann mich aber nicht
genau erinnern.

Ich kann mich definitiv erinnern, dass ich meine Erfahrung bei meinen Freunden nicht erwdhnte.

Ich denke dass es mindestens 25 Jahre dauerte bevor ich es jemand erzahlte, nachdem ich
andere Menschen in TV Shows Uber dhnliche Erfahrungen diskutieren horte. Vor meiner eigenen
Erfahrung hatte ich nie von einer solchen Sache gehort.



Paul

Ich war in einem 3-Tage-Feriencamp mit meinem &alteren Bruder (dem der starb). Es war ein
Swimmingpool dort, also entschied er sich, mir das Schwimmen beizubringen. Als er mir die
Grundbegriffe beigebracht hatte, sagte er mir, ich solle im seichten Wasser bleiben, und nahe
beim Rand. Er ging hinaus und begann mit den Rollschuhen zu laufen. Es konnten nicht mehr als
5 Minuten von Praxis sein, als ich mich entschied die Techniken zu kombinieren und quer tGber
den Pool zu schwimmen! Ich schaffte es halb (8 FuR). In meiner Verzweiflung, machte ich das,
was ich in den Cartoons sah, nachdem ich kdmpfte - was fiir mich wirkte wie ewig! Ich hielt die
Hand aus dem Wasser, senkte meine Finger, nacheinander. Als ich sie senkte, atmete ich meine
verbrauchte Luft aus, mit groRer Erleichterung.

Sie sagten, als sie mich retteten, lag ich auf dem Boden des Pools. Sie dachten, dass ich spiele!
Also warteten sie! Auf mich, dass ich hochkdme um zu atmen! Als ich es nicht tat, tauchte einer
der Ratgeber nach mir. Niemand wusste, wie lange ich dort unten lag, bevor ich so gefunden
wurde. Schlimme Kinder!

Es war vor langer Zeit....ich habe immer gesagt, dass ich mich dran erinnere, als ware es gestern
gewesen.lch glaube, dass ich damit aufhoren soll. Die Erfahrung selbst ist der Grund,warum ich
dies sage. Ich kann mich nicht erinnern, ob die Figuren entschwanden oder ob ich die Augen
offnete. Jedenfalls wurde ich niemals zuvor mit einer solchen Helligkeit konfrontiert! Es war wie
ein Aufenthalt in einem Raum, der von seiner personlichen Sonne erleuchtet wird... nur heller!
Ich erinnere nich nicht an die Zahl der seltsamen Figuren, die ich sah (ich folge immer meinem
religiosen Hintergrund und dachte 12) fiir eine Minute, dieser Mann starrte nur. Dann lehnte
sich der mittlere (Peter) nach vorne und sein Gesicht war nur Millimeter von meinem entfernt.
Dann begann er langsam seinen Kopf zu schiitteln "Nein". Als er das tat, wurde das helle Licht
sehr langsam weicher, und langsam begann es zu verblassen und wurde zu einer Mischung von
Weil} und Hellblau. Ich sollte sagen, es war so hell innen, es war schwarz und weiB! Ein helles
Licht zeigte alle die Menschen wie Schatten. Ich konnte Gesichter erkennen, besonders das eine,
das sich zu mir nach vorne lehnte. Aber sie waren alle in Schwarz und WeiR! Jedenfalls begann
das weilSe Licht zu verblassen, die Zahl der Leute begann zu schrumpfen....zur gleichen Zeit,
begannen sich die Formen zu verdndern. Die Farben in den Menschen, Bdumen, Sessel, etc. -
dann lag ich da. In der Mitte von Kinden und Erwachsenen!



George

Ich arbeitete auf einer Baustelle in Puerto Rico. Es war im Jahr 1967. Ich war siebzehn Jahre
alt. Ich erkrankte an einem schlimmen Fall von Magen-Darm-Katarrh und konnte mir richtige
medizinische Versorgung nicht leisten. Ich ging in eine Klinik, erhielt eine Flasche mit Pillen, und
ging zuriick ins Zimmer wo ich wohnte. Gelinde gesagt, hatte ich die schlimmste Diarrhoe die
man sich vorstellen kann. Ich verlor mit fantastischer Geschwindigkeit Wasser, weil ich dauernd
zur Toilette musste. Die Frau die sich um das Fremdenheim kiimmerte war so nett mir Wasser
zu bringen, aber essen konnte ich nichts. Oh Mann, war ich KRANK! Ich wurde schwacher und
schwacher.

Am achten Tag dieses Elends, schien ich gerade nach oben aus meinem Kdrper zu schweben.
Also schaute ich auf meinen, still wie ein Leichnam im Bett liegenden Korper, und sagte
'Oh,*beep*! Ich bin gestorben!!' Grundsatzlich brachte das mich aus der Fassung. Aber in der
nachsten Sekunde, dachte ich bei mir, 'He, wenn ich tot bin, wer denkt dann diese Gedanken??'
Also flihlte ich mich dann ruhig und sehr gut, dachte,' Das Ubertrifft jedenfalls krank zu sein wie
ein Hund, das ist ziemlich ok.' Also schwebte ich da in diesem Raum, nicht wahr?? Und es war
Tag. Draullen war eine Kirche -- es war in Rio Piedras, Puerto Rico, nahe der Universitat -- und
die Glocken begannen zu lduten. Das war normal. Ich hatte den starken Drang das nachzuprifen
also schwebte ich zum Fenster hinaus. DrauRen war es blendend hell. Halt! Es war SO HELL. In
einem Wort, es war schwer etwas zu sehen. Frag mich nicht mit was, weil ich keine Ahnung
habe, meine Augen waren ja drinnen in meinem Korper. Aber ich konnte den Kirchturm sehen,
und umrundete ihn. Zu diesem Zeitpunkt flhlte ich mich sehr aufgekratzt. Ich fliege frei ohne
Koérper herum! Und zwei Dinge trafen mich wirklich in dem Moment; zuerst, der Kérper ist nicht
ICH -- er ist nur ein Kérper; und zweitens, das ganze Himmel und Holle Ding ist Blédsinn, wir
schweben alle friedlich davon, weil der Geist fortbesteht. Also es war eine grofRartige Sache das
zu wissen. Zuletzt aber, sehnte sich ein Teil von mir nach meinem Korper, und ich ging wieder
hinein und legte mich irgendwie nieder in meinen Korper. Ich schlief. Als ndchstes wusste ich die
Krankheit war gebrochen und ich war am Gesunden.

Nun -- wegen dieser Erfahrung -- kam mir damals der Gedanke dass der Geist weiterlebt, und
wir friedlich weggehen. Diese Idee habe ich bis zu einem gewissen Grad beibehalten, aber ich
denke jetzt eher dass es nur eine Art biochemischer Effekt war, nicht irgendetwas 'Reales' im
Sinne von Ubernatiirlichem. Ich akzeptiere die Idee es kénnte eine Art von Hallizination sein,
aber damals schien es sehr authentisch zu sein. Also (iber die wirkliche Bedeutung von
auBerkorperlichen Erfahrungen, weil ich einfach nichts. Aber ich habe wahrend meinem Leben
den Tod per se nicht mehr gefiirchtet, wofir ich sehr dankbar bin.



Annie

Als ich mich dem Sherman College in South Carolina an diesem Morgen naherte, bemerkte
ich einen grolRen entgegenkommenden Wagen, der langsam zur Straenmitte hin schwenkte,
und die Mittellinie manchmal Gberfuhr. Er schien trotzdem unter Kontrolle zu sein also fuhr ich
weiter. Als wir ndher zueinander kamen erkannte ich plotzlich dass da etwas sehr falsch lief, da
der Wagen direkt auf meine Spur hineinfuhr. Der andere Wagen war tberhaupt nicht unter
Kontrolle und in diesem Bruchteil einer Sekunde war es bereits zu spat. Nach Vollbremsung,
schlitterte mein Wagen noch 15 m, versuchte dem entgegenkommenden Wagen auszuweichen,
dessen Fahrer eingeschlafen war.

Es gab einen ohrenbetdaubenden ZusammenstoR und das nachste an das ich mich erinnere ist,
dass ich mich 'aufsteigend' Gber dem Unfall befand. Als ich den Boden unten sah, mein College
in der Nachbarschaft, und die zusammengestoBenen Fahrzeuge, erkannte ich dass ich auBerhalb
meines Korpers tGber dem Unfallort schwebte. Ich sagte: "Oh mein Gott Ich kann jetzt noch nicht
sterben ich muss doch noch meinen AbschluB fertig machen!" Beim Hinuntergehen in den
zerknautschten Wagen, liberfiel mich der Schrecken. Ich sah meinen leblosen Kérper
zerquetscht unter dem Steuerrad.

Die Luft Gber mir schien meine Aufmerksamkeit von der Tragddie abzulenken, verlagerte sie
zu der Wahrnehmung von Frieden und Liebe, die jeden Aspekt von mir sicher einzuhiillen
schienen. Da war eine Stille in dieser Atmosphare, die eine Friedhaftigkeit beinhaltete, was so
ahnlich war wie wenn man auf Skiern allein einen Berghang hinunterfahrt, abgeschnitten von
jedem Gerausch auBer dem Schnee der sich unter den Skiern teilt. Nicht nur reflektiert wurde
der Frieden, sondern die fundamentale Natur des Friedens, ist Geborgenheit in einer tiefen
Liebe, die jedes Luftmolekil, welches normalerweise nicht sichtbar ist, umarmt.

Innerhalb dieses Nebels aus Liebe, eine flihrende Prdasenz, deren behutsame Umarmung die
Erfahrung dieses tiefgreifenden Ereignisses verstarkte. Er nahm liebevoll meine Bedenken an,
dann sagte er sanft mit Zuversicht und Sicherheit, "Anlee, es gibt eine andere Schule an der du
zuerst teilnehmen musst. Sorge dich nicht, du wirst zurlickkommen und mit deiner Ausbildung
hier weitermachen," dabei zeige Er auf das College wo ich lernte. Als wir begannen aufzusteigen
sagte ich: "Ich werde jetzt Annie genannt, weil niemand Anlee richtig aussprechen konnte!" Sein
Lacheln, seine Warme und Mitgefiihl beruhigten mich. "Wir kennen das Problem, aber wir
kennen dich unter deinem richtigen Namen, Anlee."

Wahrend das aullerordentliche Ereignis sich entfaltete, stiegen meine Eskorte und ich in den
Himmel hinauf. Die unbedingte Liebe wurde dichter; die Erkenntnis fillte mein inneres
Bewusstsein mit Freude, Wohlfiihlen und Ekstase. Ein blendendes magnetisch leuchtendes Licht
konzentrierte sich auf meine Stirn, zog mich ndher und naher ans Licht heran, welches begann
mein ganzes Wesen zu umfassen. Unbedingte Liebe floR intensiv (iberallhin ohne Anstrengung,
jede meiner Zellen zu beehren und zu verklaren, mit totalem Gewahrsein kérperlich, emotional
und mental (elementar) endlich in der Liebe zu sein.



Jede Zelle wurde sanft gestreichelt in der totalen Fiille der Liebe, jedes Teilchen von dem
'Wer Ich Bin' wurde geehrt und verklart. Liebe die ohne Bedingungen oder Anstrengung flof,
allgegenwartig und sehr real! Die Liebe floR uneingeschrankt, ohne Bedingungen oder
Verpflichtungen, in Hiille und Fille. Voll Erstaunen fragte ich meinen Begleiter, "Oh! Ist sieht so
der Himmel wirklich aus?" Mit einem Lacheln, Licht strahlte aus ihm heraus, antwortete Er mit
einem beruhigenden "Ja!"

Wahrend des Aufsteigens, verschwanden die Umklammerungen des Dramas welches das Ego
unterhalt. Die dauernde Gewohnheit der Selbstsabotage des Egos, existierte endlich nicht
mehr. Der Schleier, der mich von der Realitdt der bedingungslosen Liebe trennte, wurde
miihelos aufgeldst. Eine auf Liebe gegriindete Matrix wurde aus meinem innersten Wesen
erschaffen; ich sah die Realitdt der bedingungslosen Liebe aus der Perspektive des Geistes,
anstatt der des Egos. Selbst in meiner bewusstseinsbegrenzenden Sicht der Spiritualitat, gab es
keine Andeutung irgendeiner Art von Erwartungen, auf Resultate die jemandem ermdglichen,
durch die auf unbedingte Liebe griindende Dimension zu gehen. Frei von irgendwelchen
gedanklichen Angsten oder Gewissensbissen (iber vergangene Erfahrungen, bewegten wir uns
ungebunden mit der Leichtigkeit von Gedanken.

""Du weildt von mir, als du bei "I Am Concepts" des Instituts fiir Erkenntnis studiert hast (in
den friihen 1970ern, Olympia.Wa.) Ich war derjenige der mit dir kommunizierte als du in
Olympia gelebt hast, und der dich daran erinnerte dass du vor 2000 Jahren gelebt hast. Wir
haben auch schon vorher (in anderen Leben) miteinander gearbeitet und sind jetzt wieder
zusammen. Meine Aufgabe in diesem Augenblick mit dir, verkdrpert Gottes Bewusstsein des
Schutzes fiir deine sichere Reise; dein spiritueller Zweck wird dich sicher in liebende Hande
flhren.." Die liebende Weisheit meines Begleiters erfiillte mich mit dem inneren Gewahrsein
der Wahrheit. Ich schaute in Sein inneres Selbst und fragte ihn wer er ist, Seine Antwort war,
Erzengel Michael.

Wahrend die gottliche Erfahrung sich entfaltete, bemerkte ich eine Art metallische
Energie/Materie. Innerhalb dieser Energie, sah ich die Bewegung der Liebe im groRen Stil. Das
ist so befriedigend, opulent und ewig vorhanden. Eins werdend innerhalb der opulenten
Liebesenergie, gibt es keinen Zweifel daran dass diese Energie in allem ist, die ganze Schopfung
durchdringend, lebend und atmend in allen Dingen. Liebe nicht Angst, wurde zur Realitat.

Das Licht, zu einem wirbelnden Tunnel geformt, erleichtert durch magnetische Bewegung
innerhalb der Molekiile, gestaltete eine Basis einer liebenden Umsetzung, in eine dimensionale
Verschiebung hinein. Durch den Tunnel schwebend, verblasste mein Gewahrsein vom Erzengel
Michael. Ich fiihlte mich durchsichtig, sah und fihlte das allgegenwartige Licht und die Liebe
strahlend in jedem Molekiil und Atom, die magnetische Ubergangsenergie innerhalb dieser
Dimensionsverschiebung wurde mein Fiihrer innerhalb der gottlichen Begegnung...

Dies ist als... ob ich zu einer anderen Form von Energie wiirde, ich wurde ein Teil von all den
Molekilen die sich innerhalb der Liebesenergie aufhalten.. als wiirde ich schweben, aber ich
schwebe nicht, und ich bin nur ein Gedanke. Als ich all der Molekile die in mir drin waren
gewahr wurde, belebte und kodierte das Licht meine zellulare DNA mit Information. Ich
erkannte dass diese Information und die Erfahrungen die noch kommen wiirden, nicht sofort
verwirklicht werden wiirden, sondern gemaRigt Gber die kommenden Jahre hinweg...



In der Mitte des energieverlagernden Ubergangstunnels, (iberschwemmte die Erinnerung
meinen Geist an das Leben von dem Erzengel Michael sprach, jenes das 2000 Jahre vorher erlebt
wurde. Mich auf der Kuppe eines kleinen Hiigels mit Gras und Blumen befindend, erkenne ich
dass ich nicht allein bin. Auf meiner linken Seite steht Yehoshua (auch geschrieben Jeshua);
behutsam beruhigt mich SEINE liebende Gegenwart, wahrend ich eine freudige Zusammenkunft
aus unserem vergangenen gemeinsamen Leben ausbreitete.

Ich nahm wahr wie ER die Ereignisse des Lebens sah; zuerst durch umarmen und schauen in
einer Fille von liebender Energie, dann die Sicht ausdehnen, die magnetischen Energieteilchen
gleicht (3hnlich den miniaturisierten Schneeszenen in einer Plastikkugel), hinaus ins Leben. Die
Molekiile waren in konstanter Bewegung, prallten voneinander ab. Diese Partikel zogen sich an
und stieflen sich ab in ihrer Bewegung und Aktion. Jedes Partikel setzte (iberall eine Fiille von
Liebe frei.

Seine Freude in der Fille der unbedingten Liebe zu leben, nur Geist Uberall prasent zu sehen,
ist SEIN Leitfaden durchs Leben hindurch. Es ist wirklich einfach die Motivation zu sehen, die
benutzt wird in jenem Leben, um die Aufgabe SEINES Essenziellen Selbsts zu erhellen. Licht
stromte aus IHM heraus, wie eine 1000 Watt Birne strahlend, und etwa 13cm
dariberhinausragend. Er konstatierte sehr klar, "Ich sehe das auch in dir Maria (Magdalena),
vergiss das nicht!" Er sagte es mit frohlicher Unschuld. Ich nahm dann die Energie um mich
herum wahr, die genauso aussieht und, der SEINEN ebenbildlich ist. In Yehoshuas Augen
schauend, umarmt die allumfassende Liebe unsere Zusammenkunft. Einander ehrend, genossen
wir unser Leben zusammen, dem anderen Respekt und Liebe entgegenbringend.

Jeder Aspekt meiner persdnlichen Reise wird unterstitzt und umhillt von einer Liebenden
Prasenz... "Ich bin immer bei dir, dich ermutigend auf deiner Reise, du bist nie allein. Die
Erinnerung an unser liebendes gemeinsames Leben, ist frei von dem wie es war mit dir, in der
physischen Dimension. Es gab viele Irrefiihrungen wer du wirklich warst, und tber unser
gemeinsames Leben, die herbeigefiihrt wurden, wegen Fehlwahrnehmungen von Licht und
Liebe. Viele Wahrheiten ('Die Blutlinie des heiligen Grals', von Laurence Gardner) werden
auftauchen und viele der Verzerrungen aufdecken, fiir diejenigen die héren wollen."

"Es wird Werkzeuge (elektromagnetische) geben die WIR alle zu dir bringen werden wenn du
zurlickgehst (zur Erde), die die lllusion des Egos filtern werden, in die Wahrheit, die immer Liebe
reflektiert, nicht die Angst. Ist einmal die Angst oder Schuld die in den Dramas haftet
aufgehoben, dann entwickelt sich die Realitdt der Liebe in eine kreative Matrix hinein;
Unbedingte Liebe leben. WIR (in der Fiille der liebenden Dimension) besitzen die Wahrheit, die
deinem Abbild innewohnt, dass du in SEINEM/IHREM Ebenbild geschaffen bist, und zwar aus
Liebe und nicht in irgendeiner Art von Ego-Drama, in einem illusiondren Griff der dein Leben
unbeweglich in Angst festhalt. So wie Wunder sich in deine lebendige Matrix hineinschieben,
werden die lllusionen abnehmen, zusammen mit ihrer scheinbaren Realitat, da sie aus Angst
entstehen und nicht aus Liebe."

"Deine Verbindung mit deinem Erleuchteten Selbst bringt die Wahrheit in deine
Wahrnehmung, zusammen behalten wir deine Starke in der Realitat, die innerhalb deiner
zellularen Matrix liegt. Die Illusionen aufdecken, heilt und legt die dazugehérigen Gedanken
bloB, welche die Erfahrungen in der Angst hervorbrachten. Du wirst Zeuge sein des Aufgebens
aller lllusionen, fir die Wahrheit; wenn zwei Menschen ihre Illusionen abwalzen, und sich in der
auf Liebe griindenden Matrix zusammentun, ist die Angst verschwunden. Du wirst ein Zeuge der



erleuchteten Erde, wenn die Erinnerung der Entfernung von Schuld und der vielen auf Angst
beruhenden lllusionen, die unsere Familie in ein Netz von Unterkreationen einbinden, in die
Liebe verschoben wird. Der Zweck deiner Riickkehr (zur Erde) ist ein Portal zu sein, um den
Prozess zu erleichtern, jeden kreativen Gedanken der Angst beinhaltet, zur Liebe hin zu
veredeln. Unsere Arbeit wird in der Filhrung bestehen, die deine Wiederausrichtung mit der
Quelle sicherstellt; wo immer der spirituelle Pfad den Sucher in einen auf Liebe griindenden
Lebensstil bringt, so wird er erweitert durch die Umarmung der Liebe."

"Der Prozess, der Illusionen aufdeckt, umfasst viele Herausforderungen, deshalb
kombinierten UNSERE (die aufgestiegenen Meister) Energie und Unterstiitzung ,die immer in
der Anwendung der Magnetischen Werkzeuge enthalten sind. Die Resultate werden alle
Illusionen verwandeln, durch einen Prozess der Erfahrungen und Resultate einbezieht, Ursachen
und Wirkungen, in Liebe. Es wird alles in der Form eines Manuskripts sein, und in
deinen/unseren Darstellungen, unsere Energie, allumfassende Antworten werden alle da sein."

Die selige Begegnung umarmte mein Ebenbild, in SEINER Liebenden Unterstiitzung, schuf sie
eine interne Matrix die jede lebenspendende Zelle erfiillte. Wir kamen zu einer anderen
Verschiebung in eine Dimension die jeden Aspekt meiner Erfahrung so weit belebte. Eine
absolute tiefe Erfassung von Liebe erweiterte die Bilder die mir vorausgingen. Die lebendige und
aktive Energie ist in der ganzen atherischen Erfahrung greifbar, dessen ich mich erinnern sollte
wenn ich zurickkam. Nun, kein Problem da ich die Fille erfuhr! Es gab keine Ursache wieso ich
die Realitat der Ereignisse in Frage stellen wiirde, (iberhaupt kein Einbeziehen von Sabotage
inmitten irgendeines kreativen Gedanken:s.

Als wir voneinander Abschied nahmen, wollte ein Teil von mir an SEINER Essenz festhalten,
aber liebevoll bezog ER sich auf das Ergebnis dessen, an was ich mich erinnern wiirde, an all die
Werkzeuge die ehemals in der Vergangenheit auf der Erde benutzt wurden. " Ich halte MEINE
Energie bereit fir dich hier. Unser gemeinsamer Zweck wird aus der Energie entstehen, der du
ausgesetzt werden wirst, und an die du dich erinnern wirst, wenn du zuriick zur Erde gehst. Wir
sind nie getrennt; Ich liebe dich und werde bei dir sein, auch wenn du denkst dass du meine
Gegenwart nicht spiirst. Egal wie es aussieht, du wirst immer auf dem richtigen Weg sein, und
WIR sind bei dir in deinem Leben." Wissend dass SEINE Sicht allumfassend ist, setzte ich meine
Begegnungen der gottlichen Art fort...

Klasse von '81
Die Atherischen Dimensional-Energie-verdndernden Werkzeuge.

Die Ubergangstunnel Erfahrung Idste sich bald auf in weiBem Licht, als ich eine Art Schulsaal
bemerkte mit einigen anderen Studenten und einem Ausbilder im Vordergrund des Raumes.
Gezeigt wurden uns geometrische Formen und Physik fir ihre Heilkraft im Licht, die die
Quellenenergie in physischen Formen begleitet. Dieselbe magnetisch, regenerative Energie die
im Tunnel erfahren wurde ist primar in der Essenz der Formen enthalten.

Inhdarent formuliert von einer Liebenden kreativen Matrix, erleichterten die Objekte die
Wiederherstellung von Ganzheit. Intuitiv, strebte ich danach, mehr (iber die Essenz der Formen
zu erfahren, als Uber die Objekte selbst. Eine Frage schwebte in meinem Geist; wenn man sich
nur auf das Aussehen fokussierte, konnten sie die innere Energie der Quelle aller Heilung
deplatzieren, und Glauben in das Objekt setzen. Die Quelle auf einem direkten Weg zu
kontaktieren wiirde wirkungsvoller sein.



Wahrend ich diesen Gedanken betrachtete, enthiillte das nachste Erinnerungsfragment
Mutter Maria die in den Raum trat. Licht strahlte hell aus dem Innern IHRES Wesens, stabilisiert
innerhalb einer bedingungslosen Liebesmatrix, die eine intensive, konzentrierte, erleuchtete
Essenz bedingungsloser Liebe erschuf, welche die Atmosphare des Raums belebte. Erleuchtung
strémte wie Energie durch SIE, als IHR Licht sich tber die Brust des Lehrenden (Rafael) ergoss.
Sofort intensivierte ein Lichtblitz SEIN eigenes Licht, das Rafaels ganzes Wesen erfiillte. ER
sandte SEIN Licht zuriick zu IHRER Prasenz, als sie einander als Ebenbilder griiSten...

Maria schaute mich an, und mit einem Lacheln winkte SIE mich zu IHR. Liebe floss aus jedem
Atom IHRER Essenz, wahrend Frieden fortfuhr den Raum zu fillen. Als wir weggingen, fragte SIE
mich welche Ansichten ich Gber das Material hatte, welche Gefiihle ich hatte Gber das was mir
vorgefiihrt wurde. Meine Antwort war Dankbarkeit fir die Information; doch mein Interesse galt
der Essenz der Inneren Energie, nicht nur den Formen. Wenn jemand nur die physischen Formen
allein fiir die Heilung betrachtete, konne das begrenzend sein. Also warum nicht sofort dich in
der Inneren Energiequelle zentrieren, und direkt zur Quelle aller Heilung vordringen?

Maria wusste bereits dass meine Antwort, meinen inneren Drang mich auf Details und einen
tieferen Sinn zu fokussieren, reflektieren wiirde, gab mir dann unbedingte Liebe, mit Bezug auf
die Art wie ich mich auf diesen Aspekt meiner Persodnlichkeit konzentrierte. Mein Bedurfnis fiir
die Wichtigkeit von detaillierten Aspekten erwahnend, scherzte ich, dass es einige
Schwierigkeiten dabei gdbe pedantisch zu sein, namlich gebremst zu werden weil man sich gern
in Details verheddert!

Die Suche nach einer erfiillenden Essenz des Lebens war immer meine Passion. Eine tiefere
bereichernde Erflillung ermutigt eine starkere Konzentration auf die Erlebnisse des Lebens,
immer nach etwas suchend das meine inneren Bedirfnisse befriedigt. Die inneren Impulse,
reflektiert vom Zweck meines Erleuchteten Selbst, wiirden mir schon bald enthillt werden. Wir
miussen Botschaften zum Vorschein bringen, die in einem Leben nach dem Willen der Quelle
resultieren, an denen jeder sich ausrichten kann, den Uberfluss an Ganzheit auszudriicken.
Diesmal wurde mir der Zweck meines Lebens enthiillt in einem angenehmen bestatigenden und
respektvollen Prozess.

Ich folgte Maria wahrend sie mich in einen anderen Raum begleitete, in dessen Zentrum ein
grofSer flauschiger Stuhl war. Dieser Raum war mit Abgeklartheit angefiillt; die Wande gliihten
und waren aktiv mit unbedingter Liebe. Die Farben hieRen Frieden willkommen, wahrend ich die
Fille der unbedingten Liebesenergie aufsog; eine kostliche Einladung, innerhalb der Ganzheit
der Liebe die ich erfuhr, zu bleiben. Maria bot mir den Stuhl an, als ich mich unruhig umsah und
die all-verfiigbare Energie aufsog. Mein Wunsch war, so viel wie moglich zu sehen wahrend ich
diesen wundervollen Ort besuchte! Da SIE dies wusste, versicherte SIE mir, dass ich sehr
zufrieden mit der Erfahrung sein wiirde, wahrend ich auf dem Stuhl sitzen wiirde. Die
Begegnung wiirde es meinem physischen Kérper erleichtern, die Heilung auf der Erde zu
beschleunigen, und mir ermoglichen zurlickzugehen um die Arbeit zu tun. Ich wiirde mehr
Probleme mit meinem physischen Kérper haben, wegen der Kopfverletzungen, wenn ich es
nicht tate.

Als ich mich setzte wurde mein Gewahrsein sehr schnell in der angenehmen Energie
absorbiert; Schopfungsessenz, erfiillte jede Zelle, sie verandernd, zu unbedingter Liebe
ermachtigend, meinen Geist und meinen Kérper heilend. Alles um mich herum schien zu
verblassen, jeder Teil meines Bewusstseins; jedes Atom wurde unterstiitzt mit Heilung aus



unbedingter Liebe. Ahnlich wie bei der Tunnelerfahrung, wurde ich EINS mit der Energie die
miihelos mein Wesen besanftigte und belebte.

Die internen Komponenten meiner Erfahrung im Stuhl waren aktiv mit Geistesenergie, ich
erhielt eine andere gottliche Begegnung. Die Liebe die mich erfiillte absorbierend und damit
Eins werdend, beschleunigte den Heilungsprozess meiner korperlichen Verletzungen auf der
Erde. Dies bestéatigte was Maria mir vorher gesagt hatte und war wesentlich fiir meine Erholung,
da die Lebenskraft meines physischen Korpers sich verschlechtert hatte. Die totale Liebe und
Ekstase erfahrend, bekam der Sinn des Lebens eine andere Vorstellung.

Nicht wissend wie lange ich im Stuhl saR, verdnderte sich meine Wahrnehmung wieder und
ich nahm Maria im Raum wabhr. Als SIE mit mir sprach, spiegelte sich IHRE Reflektion IHRES
Essentiellen Selbst in meinem Wesen, und erfiillte mich mit Licht. Aus dem Raum tretend,
gingen wir in einen weiteren Raum dessen Wande mit vielen Schubladen besetzt waren; er
erinnerte mich an "2150, A.D., von Thea Alexander"; in dem Buch gab es auch einen Bereich, der
Zugang zu vielen Informationen hatte. "Hier ist es wo du Zugang haben kannst zu jeder Art von
Information, die benétigt wird fir dein erweitertes Bewusstsein, wenn du an dein Selbst glaubst
und an die Fahigkeiten die du dir aneignen wirst.", Maria ging hinlber zu einem Bereich im
Raum." Wir griiBen und nehmen uns gegenseitig an, wie du es erkanntest als ich vorhin in
unseren Schulraum kam, als Spiegelbild und Ebenbild dessen wer wir wirklich sind, unser
Essentielles Selbst. Wenn du anderen diese Erkenntnis weitervermittels, werden auch sie sich an
ihre GROSSE QUELLE erinnern."

"Jene die wiinschen ihre Erfahrungswelt von Mitschdpfung, zu andern in das Ebenbild der
Quelle, um innerhalb Geistesenergie zu erschaffen, werden eine Offnung in diese Dimension, die
du jetzt erfahrst, herstellen." Als Maria dieses erklarte, flof die Liebe aus IHRER Essenz heraus,
sich mit einer schéonen Aura aus Licht vermischend. Der Friede der von IHR ausstrahlte, fillte
den Raum mit der Ganzheit der unbedingten Liebe und Licht.

Ich beobachtete dass, wenn die Erleuchteten Wesen zuerst ihr Licht anerkannten, sie die
Fllle der Einheit der Liebe miteinander erfuhren. Wenn das Licht zuerst festgestellt wird,
werden die gemeinsamen forderlichen Gedanken und die Schopfung aus einer verfeinerten,
gottlichen, liebenden Matrix geschaffen, mit der EINHEIT der QUELLE kombiniert. Eine Entitat
wird im Licht geschaffen, da beide Seiten innerhalb reiner Schopfung, miteinander interagieren
und kommunizieren, die kombinierte Energie wird zu einem liebenden kreativen Austausch
zwischen den Erleuchteten Wesen.

Das Nachste woran ich mich erinnere, ist auf einen feinstofflichen Bildschirm zu schauen der
einen Fundus von Informationen erschloss. Gedanken schwebten durch die Luft, die erklarten
was ich beobachtete; das Resultat aus dem Leben und der Praxis dieser Methode, lllusionen fiir
die Liebe loszulassen, dann die Realitadt des feinstofflichen Bereichs anzuziehen. Wir
konzentrierten uns auf Leute in einem Bereich, eine neu geformte Realitdt in unbedingter Liebe
belebend und anreichernd. Auf einen Mann zentrierend, konzentrierte er sich zuerst innerlich in
sich hinein, sich von jedem Rest dichter, kreativitatsbegrenzender Vibrationsenergie (Gedanke
oder Ereignis) trennend, die durch des Egos Lebensdramas angezogen und benutzt wurden. ("
'Die Celestine Prophezeiung' beleuchtet Egodramas "). Die Lichtquellenmatrix war auch
innerhalb seiner Essenz, durch die Praxis das Licht in sein innerstes Wesen zu ziehen, welches
umfasste, Wer Er Wirklich Ist. Sein Wunsch das Licht auszudriicken gewann die Oberhand tber
das gewohnte Angst-Gedanken System an dem er nicht langer teilhaben wollte.



Die beiden Gedankenmatrixe miteinander zu vertauschen geschah simultan, die
Gegebenheiten trennend, indem er jeden Faden begleitender, begrenzender Gedanken abldste,
wahrend er sich an der Realitdt der Lichtmatrix am Grund seines Geistes/Wesens festhielt. Dann
stieR er die geometrisch begrenzte Angstmatrix aus seiner kreativen Energie hinaus, zusammen
mit der die Egodramas fordernde Gedankenmatrix. Innerhalb eines Augenblicks, so wie zwei
groRe Magnete einander abstoRen, wurden die abgestoRenen lllusionen schnell vom Licht
absorbiert, das ihn umgab. Die begrenzenden Ereignisse verloren schnell jedes Potential
kreativen Schaffens. Ohne Z6gern, (ibernahmen seine Gedanken die Lichtmatrix total,
eingebunden in der Wahrheit Wer Er Wirklich Ist. Nur eine verfeinerte Essenz opulenter Liebe
kennend, hatten irgendwelche begrenzenden, mitlaufenden lllusionsdramas keine kreative
Basis zur Gedankenformmatrix.

Er stand auf, Friede und Liebe ausstrahlend, und ging zu einem anderen Mann dessen Matrix
auch inneren Frieden ausstrahlte. Erleuchtet auf der Basis von opulenter Liebe und Licht,
streckten sie einander ihre Hinde entgegen. Die neue Liebesmatrix zueinander ausdehnend,
beseitigte jede Form von Umgangsangsten. Die auf Angst griindenden Mechanismen fiihrten zu
Illusionsdramas, in der Vergangenheit benutzt um Energie auszutauschen, wurden von ihrer
weiterentwickelten Makro-Perspektive gesehen: triigerisch um Liebesfiille fir alle zu erreichen.

Sie tauschten Erleuchtung, Liebe, Freude und Frieden miteinander. Die dichten lllusionen des
Egos waren in einem hellen WeiRen Licht verschwunden, als die Manner einander ihre Hande
reichten, im LICHT DER EINHEIT erkannten sie reine Schopfung in dem anderen. Akkumulierte
Ereignisse als Resultat der Praxis und des Lebens mit den verandernden energetischen
Werkzeugen, etablierten ihre kreative Matrix in Liebe, nicht Angst.

Ich war begeistert wie die Werkzeuge arbeiten werden, es ist sehr leicht zu begreifen und zu
benutzen. Ich rief , " Es ist vorbei! Sie sind alle weg! Ich kann sehen wie einfach dies geht, aber
ich bin nicht sicher ob ich die Richtige bin, wie kdnnte ich das jemals unter die Leute bringen?
Ich bin nur eine gewdhnliche Person, mein Vater war Schreiner aus Olympia, Washington und
ich werde ein Kleinstadt Chiropraktiker sein. Ihr solltet jemand anderen haben, jemand der
beriihmt ist. Nebenbei gesagt, bin ich auch ein wenig scheu vor einer groRen Menge von
Leuten!" (Extrem Scheu war eher richtig!)

"Es gibt andere von deiner originalen Seele, die auch in physischen Kérpern inkarniert sind"
fuhr Maria fort. "Die Personlichkeiten, (Fragmente oder Aspekte) die von deiner férdernden
Seele (Essentielles Selbst) weggewirbelt wurden, haben ihren eigenen Zweck um die ganze
Perfektion zu vervollstandigen." Sie erklarte auch: "Du bist die einzige, die diese spezielle
Botschaft von unserem Heilungswerk weitergeben kann; deshalb wurdest du gerufen. Du warst
immer auf dem Pfad um spezifische Aspekte der Wahrheit zu entdecken. Dein 'brennender’
Waunsch fiir Details durch die Erfahrungen des Lebens, katapultiert dich wunschgemalR tGber
Grenzen hinaus zu gehen, halt dich an, weiter nach Antworten zu suchen, und schafft eine
innerliche Bereitschaft fiir Fihrung. Dies wird unsere Verbindung bleiben flir weitergehende
Fihrung wenn du zuriick zur Erde gehst."

"Personlichkeiten die bereits berihmt sind, wiirden zuerst betrachtet in Hinsicht auf all die
Anerkennung, die sie bereits in ihrem Leben erhielten. Dies wiirde fliir manche ein Hindernis
darstellen, sich der Flihrung anzuvertrauen. Du bist jemand mit dem Menschen sich
identifizieren kdnnen." Mutter Maria versicherte mir auch, dass jeder hier (in der rein
feinstofflichen Dimension der Realitdt) mir Beistand und Flhrung geben wiirde. Augenblicklich,



offenbarten Erleuchtete Wesen ihr Licht in unserer Gegenwart. Der Bereich fillte sich mit einer
Menge Kraft als sie alle zusammenkamen.

"Erinnerst du dich an Yehoshua?" Fragte Mutter Maria in der Originalaussprache. "Nein, ich
erinnere mich nicht", antwortete ich. Mein kindliches Bewusstsein konnte, zu der Zeit, nur
Fragmente der Information aufnehmen. Zu dem Moment, konnte die magnetische
Tunnelerfahrung nur im Licht erinnert werden. Die Botschaften wurden mir auf eine
verstandliche Weise vermittelt, sie waren nie aufdringlich oder fordernd, das war jeden Moment
klar. "Du kennst IHN auch als Jesus" stellte Miriam klar.

"Oh! Ist ER hier?" beunruhigt durch den Bereich schauend.

"Nein, er halt SEINE Energie aufrecht um dir zu ermoglichen hier zu sein, und er ist am Anfang
der dimensionalen Verschiebung. Kannst du dich erinnern IHN gesehen zu haben?"

"Nein" sagte ich als ich versuchte mich zu erinnern.

"ER wird die Riickkehr in deinen physischen Koérper unterstiitzen, und mit der Zeit, wird es
Offnungen geben die dir erlauben, diese multidimensionale Erfahrung des Lebens in der
immerwahrenden Prasenz der Quelle abzurufen, wahrend du auf der Erde wohnst. Du wirst dich
auch an Yehoshuas Liebende Prasenz erinnern, als ER bei dir blieb in deiner
Ubergangsverdnderung."

Mutter Maria beruhigte mich wieder, IHRE ruhige Sicherheit stabilisierte die Vereinbarung
mit dem 'Projekt' "WIR sind alle bei dir wenn du hinaustritts und WIR werden immer dort sein
mit UNSERER Unterstitzung." Ich sah IHRE fokussierte Absicht und fiihrende Prdsenz bei mir
durch jeden Aspekt des Projektes hindurch, zusammen mit einer Vision von Unterstiitzung, die
in mein Bewusstsein gebracht wurde. Es gibt viele Erleuchtete Wesen die liber andere helfende
Wege Unterstiitzung gaben, sie wurden alle gesehen in derselben Vision, IHRE Worte bejahend
und mittragend.

Gedanken kamen mit Leichtigkeit da sie herumzuschweben schienen, ohne dass man
erkennen konnte aus welcher spezifischen Quelle sie kamen. Etwas liber Neuro-Physiologie am
College zu lernen, ware eine Bruchstiickhafte Quelle als Basis fiir das Kernfundament der
Kommunikationsveranderung, wobei die atherische Hilfe positiv hervortritt, die durch viele
Ebenen stromt. Schopfung beginnt mit Gedanken, und Gedanken sind immer verbunden mit der
Kommunikation des Nervensystems.

Mein Besuch kam zu seinem Abschluss; es war nétig fir mich zurlickzugehen, damit kein zu
starker physischer Schaden, wegen des Komas das ich erlitt, auftreten wiirde. Maria fuhr fort,
"Die Energie iberall um uns herum ist das was in dein Bewusstsein stromen wird auf der Erde.
Es ist notig fiir dich diese Essenz in dein Wesen hineinzubringen, denn dies ist das was in das
Physische mitgenommen werden wird."

Was konnte ich tun das mir helfen wiirde mich zu erinnern? Fiir Examen zu lernen benoétigte
Wiederholungen, also mochte das helfen. Umherschauend wiederholte ich "Ich werde mich
erinnern, ich werde mich erinnern.." Alle Energie die ich moglicherweise absorbieren konnte,
wirde mir helfen wenn ich spater auf der Erde all die Teilchen in mein inneres Selbst brachte.
Maria lachelte, und sah, meine Absicht alles was mir in den Sinn kam zu tun, um dieses Erinnern



an die unbedingte Liebe zu erleichtern. Sie versicherte mir dass jeder /in der atherischen
Dimension) den Prozess unterstitzen wiirde, und dass ich nicht allein war.

Wahrend ich die ganze umgebende Energie aufnahm, begann Weiles Licht in mein
Bewusstsein zu sickern. Blendendes Licht umhillte mich; es schien ich war wieder nur eine
Gedankenform die mit dem Licht reiste. Mutter Maria wiirde weitermachen Informationen
freizusetzen wahrend ich fir einige Wochen wieder in den physischen Kérper eintrat, und die
Informationen in die physische Dimension mitbrachte, zusammen mit ihrer Energie und
Ermutigung.

Physische Dichte schien sich aus dem Licht direkt vor mir zu formen, als ich einen Raum
betrat. Das Licht das mich sicher in diese Dimension brachte wurde eins mit den Atomen
innerhalb des physischen Koérpers, die das Licht tief drinnen festhielten. Gedankenenergie
verband sich mit anderen Formen von Schépfung, vermischt in der Luft. Schwer mit Worten zu
beschreiben, war es nur eine andere Form verbunden mit dem dichten Umfeld, die dazu fihrte
mehr als nur eine lineare Welt zu erfahren

Farben umarmten die Energie in Bewegung, ihre spezifischen Eigenschaften offenbarend.
Sich innerhalb des physischen Kérpers vermischend, dem Individuum nicht bewusst, war klar
sichtbar wie diese Eigenschaften Gedanken ausldsten. Ein ziemlicher Wechsel von der
friedvollen Atmosphére die eben erst erfahren wurde, die Unterstiitzung der Himmelsdimension
schien auler Kraft gesetzt mit all den vielen potentiellen dimensionalen Verwirrungen, die zum
Vergessen des Himmels flihrten. Da gab es ein Licht, das hindurchstromte, gerade genug fir
mich um das Erleuchtete Selbst einiger wichtiger Leute zu visualisieren.

Angstliche Gedanken, Frustration, und Gefiihle von Sorge zusammen mit Verwunderung was
als nachstes geschehen wiirde wurde 'in der Luft' gesehen. Es war ziemlich sonderbar, diese
scheinbar separate Gestalt des physischen Korpers zu sehen, in dem sie ihren Anfang nahmen,
aber auch gleichzeitig in der Luft zu schweben! Erinnerungen an der unbedingten Liebe
Unterstltzung, Licht zusammen mit liebevoller Unterstiitzung klangen in meiner Erinnerung
nach...

Mein Besuch im Himmel endete mit der abrupten Erinnerung den Neurologen rufen zu
horen: "Anlee, komm zuriick...es ist Zeit aufzuwachen...Zeit zuriickzukommen..." "Ich will nicht"
antwortete ich kleinlaut. Seine augenblickliche Reaktion darauf war Erleichterung; Ich sah seine
Energie sich mit Freude fillen, ein Teil meiner Wiederkehr zu sein. Seine Erleichterung war ein
groRartiges Willkommen, Gelassenheit und Friede verweilten in seiner Essenz, durch das
Erflllen seiner Aufgabe der Menschheit zu helfen, und als Folge darauf dass er sein Moglichstes
tat.

Das Bewusstsein verengte sich auf eine limitierende, physisch begrenzte Intensitat, wahrend
die spirituelle Erfahrung immer noch aktiv war, in der atherischen Dimension innerhalb einer
zellularen Ebene. Subtile Erinnerungen untergebracht innerhalb meiner dtherisch
physisch/spirituellen Essenz, mit der potenziell aktiven Kommunikation mit der Quelle/Selbst,
wurden sicher verwahrt und tief in meinem Wesen verankert.

Traumgleich scheinend, waren die anderen Wesen noch immer sichtbar fir mich. In beide
Dimensionen hineinsehend, hinterliel§ einige Verwirrung, doch war da die Fahigkeit die
Erleuchteten Selbst von jenen zu sehen, die sich physisch in der Klinik um mich herum
aufhielten.



Bestatigung und Erleichterung bezwangen kurzfristig die Zweifel und Besorgnis in der
Dichtheit und Verwirrtheit im Umfeld auf der Erde, als ich erkannte dass das Essenzielle Selbst,
von einem der Arzte in der Klinik, zu einem meiner Lehrer im Himmel gehérte. Eine sorgende
Begleitmannschaft die an meiner Seite stand als mein physischer Kérper sich weiter von dem
Schadelhirntrauma und den Kopfverletzungen, sowie dem Koma erholte.

Unsere Gesprache flihrten zur Erinnerung daran, dass das Physische das Vergessen daran
Wer Wir Wirklich Sind, fordert. Sein Zweck in der Erdendimension bestand darin, sich am Heilen
im Physischen zu beteiligen, was von ihm verlangte anonym zu bleiben. Er half die Gesundheit
des Neurologischen Systems zu erleichtern um es wieder zu seinem héchsten Potential zu
bringen. Wie passend, einer der Lehrer aus der Erfahrung der Dimensionsverschiebung ist hier,
seine Hilfe zu geben um das zu heilen was ein Aspekt von der Basis sein wird, das Paradigma von
unserer Dimensionsverschiebungserfahrung, Neurologie!

Als ich voll aufwachte, fragte er mich ob ich irgendetwas liber Botanik wusste. Er war
Uberrascht als ich nein sagte, denn wahrend einer meiner Erholungsphasen aus dem Koma,
horte er wie ich mit mir selbst sprach. Zu mir heriberkommend, horte er eine detaillierte
Beschreibung des Prozesses der Photosynthese. Als er mich damals dartiber befragte, sagte ich,
dass ich eine Tomatenpflanze sei die durch den normalen Prozess ging!



Anthony

Ich war gerade um 21.15h in mein Schlafzimmer gegangen, hatte meinen Wecker fiir den
nachsten Morgen eingestellt und sal$ auf meinem Bett, als ich eine massive Astmaattacke erlitt.
Ich fiel auf mein Bett zuriick und versuchte meine Eltern zu rufen, hatte aber keinen Atem dafir.
Als die Attacke an Heftigkeit zunahm, konnte ich mich nicht mehr bewegen. Dieser Teil war mir
vollstandig bewusst.

Als mir schwarz vor den Augen wurde (ich denke wegen dem Mangel an Sauerstoff) , horte ich
eine Stimme bei meinem Ohr. Der Tonfall und die Melodie der Stimme waren die eines absolut
Mitfiihlenden, und totaler Friede, welcher in starkem Kontrast zu der Panik war, die ich fiihlte,
weil ich nicht atmen konnte. Die Stimme war nicht meine eigene, und sie sagte mir, dass ich mir
keine Sorgen machen solle, sie ware gekommen um nach mir zu sehen und ich solle ihr nur
folgen. Zu diesem Zeitpunkt verlieB ich meinen Korper und blickte auf mich selbst hinunter, wie
ich auf dem Bett lag mit offenen Augen. Ich war jetzt total ruhig und flrchtete mich nicht mehr.
Die Stimme sagte mir, dass sie mir etwas zeigen wolle und ich fiihlte, wie ich mich selbst sehr
schnell zu einem Licht hinbewegte, so als ob ich durch dieses Licht hindurch fliegen wiirde und
mich selbst wieder in einer anderen Welt finde.

Alles in dieser anderen Welt, war aus etwas konstruiert, dass ich nur als "fliissiges Licht"
beschreiben kann. Alles war lebendig, der Boden, die Berge und sogar der Himmel. Die Stimme
war immer noch bei mir und verlie mich wahrend der ganzen Erfahrung niemals. Sie sagte mir,
dass das, wo ich jetzt war die "wirkliche" Welt sei und dass ich eine Arbeit zu tun hatte,
wahrend ich hier war. Ich setzte mich an die Seite eines mit Erde bedeckten Berges, hier waren
keine Badume, Gras oder Fliisse etc. Es war Uberall Licht, aber keine Sonne, das Licht schien aus
dem Inneren von Allem hier zu kommen, auch aus der Luft.

Auf der Halfte des Weges nach oben, war ein grolRer Felsbrocken. Auf dem Felsbrocken lag ein
leuchtender goldener Ziegelstein (ich weil}, wie das klingen muR....) Die Stimme sagte mir, dass
ich auf dem Berg einen Garten bauen solle und dass jedes Jahr ein Ziegel auf der Spitze des
Felsbrockens erscheinen werde und mit den Ziegeln sollte ich einen Weg hinauf auf den Berg
bauen, von der Basis bis zum Felsbrocken. Mir wurde gesagt, dass ich Baume auf die Spitze des
Berges pflanzen solle, die aussehen wie Eichen.

Ich war fiir eine SEHR lange Zeit hier, in welcher die Stimme immer prasent war, ich fiihlte mich
niemals alleine und ich fragte auch niemals, warum ich hier bin, ich war in totalem Frieden, und
einem Gefiihl von absolutem Gliickseligsein und bedingungsloser Liebe, das mich durchstréomte.
Ich wusste, dass die Stimme, die vertrauenswurdigste Person/Sache im ganzen Universum war.
Als die Jahre voriibergingen, beobachtete ich wie die Biume wuchsen und das Gras, das ich
pflanzte, ebenfalls wuchs, die Farben der Blumen waren nicht irgendeine Farbe, die ich jemals
gesehen hatte. wie wenn der Regenbogen 20 verschiedene Farben in sich hatte, ich kann sie
nicht beschreiben, denn da gibt es einfach keine Beschreibung dafiir, wie sie aussahen und von
der Ehrfurcht, die ich empfand.



Mich wurden eine Menge Dinge gelehrt, und ich war auch fahig - ich kanns nicht besser
ausdriicken - "ich konnte in die Seele der Menschen sehen" und in einem Augenblick verstehen,
wie all unsere Taten sich mit jedem anderen verzweigen, dass Zorn aus Schmerz und Angst
hervorkommt, und viele andere Lehren (iber, wie ich jetzt denke iber die menschlichen
Bedingungen. Und dann sah ich jeden auf dem Planeten, wie er auf diesen Linien mit dem
anderen verbunden ist, und hatte ein Giberwaltigendes Gefiihl von Liebe und Mitgefiihl, das
durch mich hindurchstrémte, ich fihlte so etwas, als ob mein Herz explodieren wiirde.

Der letzte Ziegelstein erschien auf dem Felsbrocken, etwa 2.500 Jahre, nachdem ich das
erstemal angekommen war. Ich war mir jeden Jahres bewusst, es war nicht wie in einem Traum,
es war "reale Zeit", wenn das Sinn macht. Der Weg erstreckte sich jetzt bis an die Felsbrocken
und bildete die Basis, aber Gber die Jahre hatte der Felsbrocken sich allmahlich verandert und
jetzt sah er aus, wie umgestaltet. Die Baume, die ich personlich gepflanzt hatte, waren
gewachsen und die Bégen und Aste hatten sich gewdlbt und die Stimme waren dicker
geworden und sich so geformt, dass ich das was jetzt auf der Spitze des Hiigels war, nur als
Tempel bezeichnen kann. Die Stimme sagte mir, dass ich den ersten Teil meiner Arbeit beendet
hatte und dass ich jetzt den Full auf meinen Pfad setzen misse. Ich ging zur Basis des Berges
und setzte den FuR auf den Pfad.

Zu diesem Zeitpunkt wiitete der schneidenste, unertraglichste Schmerz in mir, aber die Stimme
sagte mir, dass ich nicht vom Pfad herunter steigen solle. Ich fragte, was dieser Schmerz sei, da
er nicht physisch war, ich fiihlte so etwas wie (und das hier klingt wieder sonderbar) , aber ich
fihlte so etwas wie spirituellen Schmerz. Die Stimme sagte mir, dass das der Schmerz der
letzten Slinde sei, die ich gegen meine eigene Seele begangen hatte. Es wurde mir vermittelt,
dass dies nicht Stinde sei, wie sie in irgendeiner Religion erklart wird, aber speziell dass es der
Schmerz war, den ich meiner eigenen Seele wahrend meiner Lebenszeit, zugefligt hatte. Ich
setzte den Weg hinauf weiter fort, und jedes Mal wenn ich weiterging, wurde der Schmerz
schlimmer als vorher, bevor ich die Spitze erreichte, sagte ich der Stimme, dass ich jetzt
fertigmachen koénnte.

Die Stimme war freundlich und geduldig und sagte, dass es an mir lage und dass ich
fertigmachen kdnne, aber ich hatte eine Lektion zu lernen, die mich gelehrt wurde. Ich wurde
jetzt extrem zornig und fragte, warum ich fiir die ganze Zeit hierhergebracht wurde, um dann
einen solchen schrecklichen Schmerz zu erfahren. Ich setzte den Weg bis zum Ende fort, mit all
der Ermutigung und all der Ausstrahlung, die ich jetzt so verstand, dass ich jetzt ein héheres
spirituelles Wesen war. Ich erreichte den Eingang des Baum-Tempels und ging hinein und sah
jetzt das einzige andere Wesen der ganzen Zeit, die ich dort war. Es hatte seinen Riicken zu mir
gedreht und kniete, so als ob es beten wiirde.

Ich wurde wieder zornig und stiirzte mich zu der Figur und sagte ihr, dass ich jetzt wisste, dass
alles real ist und warum ich dann all diese Schmerzen erleiden misse. Die Figur stand auf und
drehte sich um, und es ist unbeschreiblich, es war ein vollkommenes Wesen und was ich nur so
beschreiben kann, als gemacht aus reiner Liebe. Ich wusste, dass das der Ursprung der Stimme
war. Ich war sprachlos, nach all dem, was geschehen war und konnt nur sagen :" Ich kann dich
sehen". Das Wesen beriihrte mich zartlich an der Wange und sprach einfach: "Und nun weiRt
du. Es ist Zeit zurtickzugehen." Es wurde mir auch mitgeteilt, dass der Garten den ich erschaffen
hatte, fir immer hier existieren wiirde, und dass ich eines Tages hierher zuriickkehren wiirde.



Als ich mit dem Wesen nach auBerhalb des Baumtempels trat, sah ich zum ersten Mal andere
Personen, die zum Garten kamen und auf der Wiese saflen, sich die Blumen ansahen,
miteinander sprachen und lachten. Das Wesen lachelte und sagte "Schau was du hier vollendet
hast." Ich flhlte mich total liberwaéltigt, wurde dann aber augenblicklich in meinen Kérper
zuriicktransportiert, welchen ich als unglaublich schwer, stiBlich und fast als unnatirlich
empfand. Die Asthmaattacke war ganz verschwunden, und ich sah, dass es jetzt 21.23h war. Die
ganze Erfahrung hatte ungefahr 8 Minuten von der anfanglichen Attacke bis zum "Zuricksein"
gedauert. Ich habe niemals dariiber gesprochen, weil ich dachte, die meisten Personen wiirden
sagen, dass ich eine Halluzination gehabt hatte. Ich kann dazu nur sagen, dass alles mehr "real"
war, als alles andere, was ich je in dieser Welt erfahren habe.



Maryann

Ich starb wegen einer allergischen Reaktion auf Tollwut-Gegenmittel. Es entwickelte sich ein
lebensbedrohlicher Fall von Serum Krankheit: L8t Geburtsschmerzen aussehen wie ein kleiner
Bauchkrampf im Vergleich mit der Intensitat des Schmerzes. Ich wusste nicht welche Drogen sie
mir gaben, nur dass die eine welche gegen die Schmerzen half, in einer Spritze mit violetter
Abdeckung war und diejenige die sie mir mit der roten Spritze gaben, tat nicht so weh half aber
auch nicht gegen die Schmerzen. Der Schmerz war so stark dass keine Droge ihn wirklich
erleichterte.

Wahrend ich mich erholte wurde ich als Aushilfe im Krankenhaus eingestellt und bin seitdem
Krankenschwester. Die Bedeutung der Farbe der Abdeckung der Nadel, fand ich bedeutungsvoll
weil es fur jeden Nadeltyp eine Standardfarbe gibt. Eine eineinhalb Zoll, 19er Nadel hat den
Farbcode Violett, sie wird benutzt fir intramuskulare Spritzen fiir Betdubingsmittel bei
Schmerzen, der rote Farbcode ist fiir feinere Nadeln um Steroide zu spritzen. Ich erhielt meine
Behandlungsunterlagen als ich 27 Jahre alt war. Zur Behandlung erhielt ich Demerol was
wahrscheinlich die Nadel mit der violetten Kappe war und Steroide mit der roten Kappe. Bevor
ich Krankenschwester wurde konnte ich nicht wissen dass die violette Kappe irgendetwas
bedeutete. Wahrend ich aulBerhalb meines Kérpers war sah ich sie auf dem Tablett liegen und
als ich spater wieder in meinem Korper zuriick war, waren sie immer noch auf dem Tablett und
ich beobachtete die Krankenschwester als sie sie nahm und mir gab.

Seitdem konnte ich keine Armbanduhr mehr tragen, ohne dass sie innerhalb weniger Wochen
oder weniger, entweder kaputt ging oder nachging. Ich machte mir weiter keine Gedanken (iber
meine Erfahrung, als Teenager wollte ich einfach cool sein und dachte nicht weiter nach, bis das
Interesse in Nah-Tod-Erfahrungen von anderen auftrat. Ich denke wirklich nicht dass es durch
das Demerol geschah, weil wie Sie wissen, die Krankenschwester mir kurz nachdem ich zuriick
im Korper war eine Spritze machte. Also war jede vorherige Dosis mittlerweile schon
abgeschwacht. Ich weiss auch, dass es kein Traum war. Ich erinnere mich einfach daran, als cool.
Ich hatte keine Angst.

Ich dachte einfach es sei etwas Normales das geschah, weil ich so jung war. Es war cool, aber als
ich zurick war, war ich immer noch krank und so erwahnte ich es einfach nicht. Ich nahm
einfach an dass dies etwas war das jedem geschehen konnte. Ich war beeindruckt aber ich war
erst 13. Es war klar das, was es damals fiir mich bedeutete, und ich sprach nie wirklich mit
jemandem dariber bis viele Jahre spater, auch wenn es heute noch so frisch in meinem Geist ist
als an dem Tag als es geschah. Es verursachte auch dass ich keine Angst vor dem Sterben habe,
wenn meine Taten dem Herrn gefallen. Mit 13 hat man noch zu wenig gesiindigt, um aus dem
Himmel ausgeschlossen zu werden. Ich nehme an ich flhlte den Beginn dessen, was geschieht
wenn du an den Ort gehst den wir Himmel nennen. Was mich beunruhigt ist nicht erwachsen zu
sein, ich bin nicht mehr so unschuldig und was werde ich das nachste Mal sehen und fiihlen,
wenn meine Seele nicht so rein wie bei einer Dreizehnjahrigen ist.



Ros

Es war Anfang 1988 und ich lebte damals in Bethlehem (besetzte Zone) in Israel. Ich teilte die
Wohnung mit meinem Verlobten. Es war bitterkalt in der besagten Nacht und Schnee begann
auf den Boden zu fallen. Wir hatten wenig geheizt, nur eine kleine Gasheizung; um die Wohnung
warmer zu halten deckten wir alle Fenster und Tirrahmen mit Windschott, um den Durchzug zu
verhindern. Dies alles getan, gingen wir zu Bett, ungeachtet jeglicher potentieller Probleme.

Ich muss schon eine Weile eingeschlafen sein, als ich bewusst wahrnahm, eine weisse Treppe
hinaufzugehen. Die Treppe hatte den Anschein, etwas zwischen weissem Marmor und Sandstein
zu sein. Ich war etwa die halbe Treppe hinaufgegangen als ich einen Gedanken hatte, dass sollte
ich weiter die Treppe hinaufgehen, ich nicht zurlickkehren kénnte. Ich stand einen Moment da
und reflektierte tber diesen Gedanken. Mit einer Entscheidung, die zu fallen war, erkannte ich,
dass, wenn ich nicht zuriickkehren wiirde, mein Sohn ohne Mutter sein wiirde und das
ungeborene Kind in meinem Bauch kein Leben haben wiirde (An diesem Punkt war ich zwei Tage
schwanger gewesen und wusste es nicht, bis dass die Gedanken, welche ich empfing, mich
dartber informierten).

Ich ging gerade die Treppe hinunter, als mir bewusst wurde, dass ich nicht nur fir mein Leben,
sondern auch fiir das Leben meiner Kinder verantwortlich bin. Da horte ich eine Stimme zu mir
sagen ,Ros, steh auf und geh zum Badezimmer”. Ich antwortete 'Nein, ich muss nicht zum
Badezimmer'. Die Stimme wiederholte die Aufforderung und ich antwortete wie bereits zuvor.
Der dritten Aufforderung kam ich nach, folgte, ging aus meinem Bett in die pechschwarze
Dunkelheit.

Ich ging vorwarts dorthin, wo ich dachte die Tiire wiirde sich befinden, wurde aber pl6tzlich
extrem desorientiert und begann, mich tibel und schwindlig zu fiihlen. Ich tappte herum fiir den
Lichtschalter, wurde aber liberwaltigt von einem Schwindelanfall. An diesem Punkt wachte mein
Ex-Verlobter auf und rannte geradeaus zur Badezimmertir, 6ffnete diese und begann zu
schreien und rannte dann zur Haustlire hinaus in die Kalte. Ich lag zu dieser Zeit erschiittert am
Boden, wahrend ich zu mir selbst dachte ,Gott bitte lass mich nicht hier krank sein und mich
Ubergeben wahrend ich sterbe”. Es klingt vielleicht seltsam, aber sie werden erstaunt sein
dariiber, was man denkt, wahrend man im Todeskampf ist.

Die kalte Luft kam durch die Vordertir und begann, meine Lungen zu fiillen mit sauberer Luft;
meine Erschitterung hielt an. Ich begann zu lachen, weil zu der Zeit mein hysterischer Ex-
Verlobter immer noch so laut schrie, dass die Nachbarn rundherum kamen um zu sehen worum
es bei diesem Tumult ging. Als mich meine Tlirnachbarin am Boden liegend sah, lachend und zur
selben Zeit versuchend Luft zu bekommen, kam sie um meinen Zustand zu Gberpriifen, sie kam
aber nicht weiter als bis zur Schlafzimmertur, als sie ebenfalls zu Boden fiel und ibermannt
wurde, von was auch immer auch mich im Griff hatte.

Inzwischen eilten andere Nachbarn in die Wohnung und einige von ihnen fanden sich in
derselben Position wie ich wieder, also kam es mir vor wie eine Art verriickter Komoddie mit



Leuten, die wortwortlich wie die Fliegen zu Boden fallen. Als ich mich genug erholt hatte,
schaffte ich es, auf meine Beine zu kommen und rauszugehen an die frische Luft und ich lebte
deutlich auf. Jetzt mochte ich Ihnen eine kleine Idee von den Gepflogenheiten in Bethlehem
geben. Die Meisten dort sind entweder katholisch oder Muslime. Auf jeden Fall dachten die
Leute dort, ein Damon wirde uns attackieren, daher der Grund fir meinen schreienden Ex-
Verlobten.

Ich versuchte mir klarzuwerden darliber, dass es einen wissenschaftlichen Grund gebe fiir das,
was mir geschah, aber niemand ausser mir wiirde diesen Grund akzeptieren. Was auch immer,
ich kam zu dem Schluss, dass die seltsamen Geschehnisse aufgrund einer
Kohlenmonoxidvergiftung zustande gekommen sind, welche im Riickblick mein dummer Fehler
war. Nun, wer hat mich aus dem Bett gelockt? Vielleicht mein Schutzengel? Wer auch immer es
war schien mich so gut zu kennen, um zu wissen wie man mich dazu bringt. Die Stimme war
horbar und sehr klar, dennoch war ich die Einzige die sie horte. Ich fand auch heraus, dass ich
schwanger war und ja, neun Monate spater hatte ich ein Madchen. Ich wurde nie getestet um
das Geschlecht des Babys herauszufinden wahrend meiner Schwangerschaft und ich bezweifelte
nie was man mir auf der Treppe gesagt hatte, also war in jeder Hinsicht diese Erfahrung im
Riickblick kein Traum, weil ich nicht da ware, wenn es einer gewesen ware.



Kathaleen

Ich hatte solche Angst vor dem Sterben. Ich hatte Angst vor dem Schmerz, von dem ich dachte,
dass ich ihn fiihlen wiirde. Dann hérte ich die Arzte sagen Oh Gott wir verlieren sie! Danach
fihlte ich ein mich nach oben ziehendes 'Whoosh' und war dann an der Decke und beobachtete
alles! Ich spirte iberhaupt keinen Schmerz. Wie auch immer, ich spiirte dennoch das
schwindende kranke Geflihl, das man fuhlt bevor man in Ohnmacht fallt und ich fihlte mich
leicht und hérte einen brummenden Lirm. Ich schaute dann den Arzten zu wie sie mich
bearbeiteten. Einer von ihnen fluchte schrecklich. Ich kann mich erinnern, gedacht zu haben,
lieber Herr, er (Gott) kann ihn héren! Es war mir peinlich fur alle Anwesenden auf der
Notfallstation.

Ich ging dann hoch, kann mich aber nicht daran erinnern, mich bewegt zu haben. Ich war einfach
auf einer wunderschdonen Wiese in ihrer Art, mit Baumen, Stromen, Fischen, Grasern usw. Dann
war ich an einem Ort der wunderschonsten silberweifSen Farbe, das ist die beste Beschreibung
der Farbe dieses Ortes! Das Geflihl war eines der volligen Freude und Liebe!! Ich meine
vollkommene Liebe. Nicht von dieser Welt. Und Frieden, so ein Frieden! Es waren Leute Uberall
rundherum, aber ich konnte nicht sagen wer sie waren. Aus irgendeinem Grund war es nicht
wichtig, der Pfad, den ich ging war wichtig. Jeder war so gliicklich, mit mir zusammen zu sein. Als
ich zum Endpunkt dieses Pfades kam wusste ich, dass ich nicht weitergehen konnte; ich wollte
zurilick in mein Leben.

Ich erinnere mich an all das, wie wenn es gerade eben erst dort oben geschehen ware, total.
Alle redeten so gliicklich auf einmal! Ich kann mich daran erinnern, so viele Fragen gestellt zu
haben. Die erste war wie weil ich, dass Du Jesus bist. Und ohne sein Gesicht jemals zu sehen
hielt er seine Hande aus, ich sah ein Paar vollig fleckenlose weil3e, ich meine, saubere Hande,
ausser einer hellroten Streifenmarkierung gegen die Handinnenseite / das Handgelenk. Ich sah
richtig weille, saubere schwebende Kleider auf ihm aber wusste, wenn ich in sein Gesicht sehen
wirde, konnte ich nicht zurtickkehren. Ich kann mich daran erinnern ganz viele Fragen gestellt
zu haben und die Antworten darauf erhalten zu haben.

Er und alle Anderen dort sagten ich kdnne bleiben aber es war einfach zu frih fiir mich, dort zu
sein. Also sagte ich, schau, ich hab' Probleme da unten, wahrend ich nach unten zeigte! Er hat
mich jahrelang verpriigelt und mich tiberallhin verfolgt; ich kann nicht weg von ihm. Dann sagte
er etwas, woran ich mich nicht erinnern kann — Nein, das ist nicht der richtige Ausdruck, es ist
wie auf der Spitze meiner Zunge, aber ich kann es einfach nicht ausspucken! Wie auch immer,
dann sagte ich: Ich will hier nicht weg. Es ist so friedlich und schén und ich will bleiben! Dann
dachte ich an meine neunjdhrige Tochter und was mit ihr geschehen wiirde wenn ich nicht
zuriickgehen wirde. Er zeigte mir Dinge, die in ihrem und meinem Leben geschehen wiirden. All
dieses Reden war so ziemlich durch unsere Kopfe hindurch, auch wenn wir unsere Miinder
benutzen hatten konnen, aber warum!

Ich entschloss mich ganz schnell, fir meine Tochter zurtickzukommen. Ich bin ein komischer
Mensch von Natur aus, also lachten alle und sagten ich wiirde sie alle zum Lachen bringen dort



oben! Jedenfalls fragte ich im Witz, was liegt flir mich drin? Werde ich in schrecklichem Schmerz
sein und er sagte Schmerz, ja. Aber Du wirst Hilfe damit haben. Ich sagte: Werde ich jemals in
Sicherheit vor ihm sein? Er sagte Ja. Ich werde Dir (was auch immer) geben um alles in Ordnung
zu bringen! Ich sagte: Werde ich jemals jemanden finden, den du fir mich bestimmt hast? Er
sagte Ja und er wird wundervoll sein. Er werde ihn senden wenn ich bereit sei. Er war schon da
flr mich aber ich musste zuerst alle meine Probleme begradigen, um nicht alles an ihm
abzuwalzen! Lachend sagte ich, nun, er ist besser hiibsch und er sagte ihr Zwei werdet einander
unwiderstehlich finden weil ich euch beide schon eine lange Zeit hier oben zusammengebracht
habe!

Ich dachte ich wiirde ihn auf mich wartend finden, als ich zur Erde zurlickkehrte. (Wie es auch
geschah; ich fand ihn gerade erst vor 7 Monaten!) Wie auch immer, danach sagte ich meine
Goodbye's und nach all dem sagte er, ich hatte viel zu tun, wahrend er auf die Erde zeigte. Ich
sagte: Was kann ich fir Dich tun? Du hast mir so Vieles gegeben? Er sagte: Vieles. Ich kann es
nicht genau sagen, aber wenn ich etwas erledigt habe, das zu tun war, weiR ich, dass es etwas
von ihnen war! Er sagte hauptsachlich, sag das den Menschen alles in diesen Worten. Sag es
ihnen einfach. Die Meisten werden nicht zuhéren, und manche werden glauben, aber das ist
nicht wichtig. Wenn sie sich daran erinnern, wird es ihnen helfen. Ich sagte: Wenn meine Zeit
gekommen ist, werde ich wieder hierhin zuriickkommen kénnen? Und lachend sagten sie:
Sicher! Ich 'wooshte' dann runter, fiir das Fehlen eines besseren Wortes!

Ich war nun zuriick von der Reise und schaute den Arzten zu, wie sie mich bearbeiteten. Ich sah
alles, horte alles und 'wooshte' zuriick in den Kérper, in den Himmel zuriickschauend, konnte sie
aber nicht mehr sehen. Dann 6ffnete ich meine Augen und sagte dem Arzt jetzt wiirde es mir
gut gehen. Ich sagte Gott dass ich zuriickgehen wollte und er sagte: Es war nicht deine Zeit.
Dann sind alle eingefroren! Danach sagte er ich wiirde intubiert fir meine Lungen und dass er
an weltlichen Dingen arbeite. Ich nahm seine Hand und sagte: Doc, wir haben Dich alle gehort
da oben, wie du deinen Kopf abgeflucht hast, wahrend du versuchtest mich wiederzubeleben!
Du hast mich verlegen gemacht, indem du das tatest und ich verspreche dir: Ich werde nicht
wieder weggehen. Ich hab jetzt zu tun!

Dann intubierten sie mich und gaben mir etwas, um meinen Schmerz zu lindern, als der
Schlauch eingefiihrt wurde. Ein paar Minuten spater kam ich dazu und winkte nach Stift und
Papier. Danach fing ich an tiber den Ort, an welchem ich gewesen war, zu sprechen. Menschen
kamen vom ganzen Krankenhaus, um nachzusehen was ich geschrieben habe! Ich wusste
damals nicht dass nicht jeder es héren wollte! Die Krankenschwestern riefen einen Priester, um
mir zu helfen damit umzugehen auf dieser Ebene zu sein wie sie es nannten.

Wahrend vieler Jahre erzahlte ich es jedem dem ich es erzdhlen konnte. Ich erzahle es den
Leuten immer noch. Ich muss fast und benétige es. Ich hatte auch eine Scheidung und schaute
nie zurtick. Es war als wenn ich nicht einmal wiisste warum ich tber das alles erschrocken war!
Mein Leben ist so anders, seit das alles geschehen ist. Ich bin furchtbar empfindlich was Drogen
anbelangt, ich kann nicht einmal ein Glas Wein trinken. Ich bin super empfindlich was viele
Dinge anbelangt. Emotionen sind alles fir mich, ich fihle Leute eher als dass ich Gber ihren
Charakter ratsele. Ich kann einen schlechten Menschen erkennen rein durch das Telefonieren
mit ihm oder ihn in einem Laden zu sehen! Ich hére keine Stimmen aber ich fiihle Leitung von
den Engeln, die mit mir zurlickgeschickt wurden! Ich weil} dass sie da sind.



Es gibt einfach so viel zu sagen tiber mein neues Leben seit ich zurlickgekommen bin, es wiirde
Tage brauchen, das alles aufzuschreiben! Es moge reichen zu sagen, dass es einen Himmel gibt.
Dies hier ist ein Ort, um zu lernen wo wir die Ewigkeit verbringen werden, wir missen so viele
Menschen wie moglich zuriickbringen, und das Gute oder das Bése das wir einander antun
verandert das Leben der Menschen fiir immer. Wir beeinflussen Generationen, die
moglicherweise kommen werden. Sogar ein grobes Wort kénnte einen Menschen, der am
Rande steht, von Gott abbringen, also lebt richtig Leute und gebt einfach Liebe und Verstandnis,
wenn ihr nichts anderes tun konnt! Ich bin kein Gott oder Engel, nur jemand der als Tatsache
weild dass es einen anderen Ort gibt und dass du das was du hier tust mit dir nimmst, das Gute
und das Schlechte. Es geht alles darum, wem du geholfen hast durchzukommen; (ber,
rundherum und eventuell zuriick nach Hause. Ich hab auch ein, wie ich es nenne, verriicktes
Ding; ich weill manchmal was geschehen wird, wie eine libernatirliche Gabe, aber ich fihle
einfach Dinge, bevor sie geschehen.



Tony

Ich war auf meinem Heimweg von der Schule. Ich fragte mich, warum ich nicht zwischen den
geparkten Autos gehen sollte. Ich tat es trotzdem, um auf die andere Strassenseite zu gelangen.
Das nachste, woran ich mich erinnern kann, ist dass ich iber meinem Kérper bin und meine
Mutter beobachte, die weint dariber, dass ich tot bin. Ich lachte, als ich Giber ihr zuschaute.

Ich fuhlte die Prasenz einer anderen Person an meiner Seite. Es storte mich nicht, da ich mich
mit ihm vertraut fuhlte. Ich schatze es war ein Er, es war nicht ausdriicklich so. Ich erinnere mich
daran, mich zu ihm gedreht zu haben und versucht zu haben ihm in die Augen zu schauen. Ich
konnte mich nicht auf sein Gesicht konzentrieren und es war fast schmerzlich hinzusehen. Ich
drehte mich um nach den Ereignissen die geschehen waren. Ich schaute, wie sie mich in den
Ambulanzwagen luden. Ich sprach und lachte mit ihm. Ich schaute ihn erneut an und wusste,
dass ich ihn richtig gut kannte. Ich erkannte, dass ich ihn kannte bevor ich hier hereinkam, in
diesen Korper. Ich war wirklich gliicklich dariiber, mit ihm zusammen zu sein. Je mehr ich ihn
anschaute, desto mehr sah ich wie lange ich ihn schon kannte. Ich konnte mich wahrhaftig daran
erinnern ihn zu kennen noch bevor das Universum erschaffen wurde. Ich konnte dies wahrhaftig
sehen. Ich schaute und schaute und konnte keine Zeit sehen, in welcher ich ihn nicht kannte.
Und ich konnte lange bevor dies erschaffen wurde sehen.

Er rief mich mit einem anderen Namen, welchen ich wiedererkannte. Es war nicht wie ein Ton,
eher wie ein Geflihl, das ich als mich Selbst erkannte. Ich flihlte mich als ob er mein altester
Freund war. Die Kommunikation erfolgte in ganzen Konzepten. Wenn ich mich zurlickerinnere,
kann ich das, was er sagte sehen, wie wenn es aus einem 360 Grad Standpunkt gesehen wird,
nichts fehlte.

Er sagte mir, ich solle ihm folgen und ich folgte ihm. Das Nachste, woran ich mich erinnere, ist
dass ich vor diesem grof3en roten Buch stand. Er sagte mir "schau" und ich schaute. Zuerst
konnte ich nichts erkennen. Es war verschwommen, so wie als ich in sein Gesicht blickte. Dann
begannen die Dinge klarer zu werden. Was auch immer ich ansah, war wie ein bewegtes Bild. Ich
erinnere mich, dass ich zuerst (iberrascht war, dass es farbig war. Ich schatze, es erinnerte mich
ans Fernsehen und damals, wenn man einen hatte, war er schwarz/wei8. Wie auch immer, je
mehr ich schaute, desto schneller bewegten sich die Szenen. Nach einer Weile stoppten die
Szenen. Wir sprachen dann lber etwas, worlber ich nicht sicher bin, aber ich hatte das Gefihl,
dass ich mich erinnern wiirde.

Dann scharfte er mir ein, wieder mit ihm zu gehen. Dieses Mal gingen wir durch eine Reihe von
Spiralen von verschiedener Farbgebung. Als wir anhielten, fiihlte ich mich, wie wenn wir
nirgendwo hingegangen waren, stattdessen bewegten sich diese Spiralen durch uns hindurch.
Ich wurde mir dann anderer Wesen bewusst. Viele Wesen; mehr, als ich zdhlen konnte. Ich
konnte rund um mich herum sehen; vorwarts, seitwarts und hinter mich. Wohin auch immer ich
meine Aufmerksamkeit lenkte konnte ich sehen. Wen auch immer ich sah, es war als ob ich
verliebt war in dieses Geschopf. Es gab keine Geschlechtsmerkmale, nur Wesen. Ich wusste,
dass ich zuhause war. Es fuhlte sich alles so natrlich an.



Dann wusste ich, dass es Zeit war zu gehen. Fast zeitgleich war ich im Krankenhaus. Ich schaute
den Arzten zu, wie sie mich in ein krippenahnliches Bett legten. Ich kann mich erinnern, es
Uberhaupt nicht gemocht zu haben. Dann sah ich ein Madchen, welches ich aus der
Nachbarschaft kannte. Jetzt war ich verlegen dariber, dass sie mich in einer Krippe sah. Das
nachste, was ich wusste, war dass ich wach in meinem Kérper war mit so vielen Schmerzen. Ich
kann mich erinnern, meine Mutter gesehen zu haben, dann fiel ich wieder ins Dunkle.



Max

Ich kam zurlick vom Club ACT wo wir halfen, Theaterausstattungen fiir das Schulspiel
aufzubauen. Ich war soeben mit dem Putzen der Pinsel vom Hausmalen fertiggeworden. Ich ging
in die Vorhalle meiner Schule und sah ein paar meiner Freunde. Ich ging hin und setzte mich zu
ihnen, sie sagten "Hey, warum gehen wir nicht aufs Eis spielen?" also sagte ich "Ok, klingt nach
Spall". Ich habe schon vorher auf dem Eis vor meiner Schule gespielt und ich mag es, dariiber zu
schlitteln und solche Sachen. Also ging ich weg von den Freunden, die auf dem Eis spielen
wollten, und sah einige meiner anderen Freunde und ging riiber zu ihnen. Ich schaute mir an,
was sie taten und es sah nach SpaR aus und es sah nicht so aus als ob mir viel geschehen kénnte.

Nun, ich rannte fast mit voller Geschwindigkeit liber das Eis als ich schlitterte. Ich sah meine
Fiile in die Luft gehen, dann fiel ich in Ohnmacht. Dann war ich am "Schweben" auf einem
dieser Schneehiigel, und ich sah mich selbst einfach da auf der Seite liegen mit gekreuzten
Beinen, aber besonders erinnere ich mich daran, dass meine Beine gekreuzt waren. Dann horte
ich eine Stimme von sehr weit weg meinen Namen rufen, mich fragend ob ich scherzte, dann
sah ich eine Art weiller Farbe und konnte nicht wirklich viel sehen. Ich ging zur
Krankenschwester mit diesem Mann, von dem ich glaube dass er einer meiner Konrektoren ist
und dann holte mich meine Mutter ab, ich ging ins Krankenhaus und das war's.



Waylan

Meine Erfahrung war im Jahre 1987 nach meiner ersten offenen Herzoperation, welche
langwierig war. Es war nach dem Aufwachen und ich war zuriick im Zimmer und jetzt starb ich.
Ich war mir aller bewusst, die sich um mich kimmerten, wusste, dass ich starb und sie
verstanden nicht warum. Ich betete ganz ernsthaft wegen dieses Geschehens. Ich war mir keiner
Bewegung bewusst, wie z.B. durch ein Tunnel schweben.

Augenblicklich war ich in der Gegenwart Gottes und ich horte, dass ich mich nicht fiirchten solle,
denn es ware alles gut mit mir und augenblicklich war alle Angst verschwunden und ich wusste,
dass alles O.K. war mit mir. Ich erinnere mich, dass viele andere Menschen dort waren, einige
erkannte ich und einige nicht, obwohl mir ganz bewusst war, dass ich sie alle kannte. Es ist
wichtig zu erklaren, welch grof3e Liebe Gott fiir uns hat. Niemand von uns wiirde Gott jemals
freiwillig verlassen. Es schmerzte mich zurlickzukehren.

Dann trat eine weibliche Predigerin (die ich einmal vor einem Jahr getroffen hatte) nach vorne
und jetzt waren wir dran zu beten, und zwar mit und fir spezielle Menschen in verschiedenen
Gebieten des Baylor Krankenhauses, wo ich lag. Wir gingen zu diesen Menschen durch die Luft,
Wande und geschlossene Tiren. Ich konnte nichts sagen, ich war nicht in meinem Koérper. Alles
sah wie immer aus und fihlte sich normal an. Ich erinnere mich, dass ich dachte, das muss der
gleiche Korper sein, den Jesus hatte, als er aus dem Grab heraus kam. Er ging durch Mauern,
konnte trotzdem trinken und essen, wurde von seinen Gefahrten gesehen und gespdrt. Ich weil}
nicht wieviel Zeit das alles gedauert hat.

Als ich zu meinem Bett zurlick kam, gaben sie mir Blut und sagten mir, dass der mechanische
Prozel wahrend meiner Operation, mein Blut zerstort hatte. Ich entschied mich dafir, dass ich
priifen wolle, ob die weibliche Predigerin verstorben war, aber ich tat es niemals. Vielleicht war
sie dort driiben und jetzt war sie lebend. Fiir viele Jahre nach meiner Erfahrung, konnte ich diese
Geschichte nie erzahlen, ohne dass ich wie ein Baby zu weinen begann, weil ich mich immer an
das Gefiihl erinnern werde, wie Gott liebt.



William

Als ich 10 Jahre alt war, schieden sich meine Eltern. Das war 1976. Ich glaube im Oktober.
Jedenfalls trennte sich unsere Familie, und bevor ich mich versehen konnte lebte ich mit meiner
Grofmutter. Und nach einer kurzen Zeit wurde mir bewusst, dass unsere Familie nie wieder
vereint sein wiirde. Ich ging also eines Nachts zu Bett; sehr aufgeregt, weinend und
hyperventilierend. Irgendwann dann lag ich mit dem Gesicht nach unten in mein Kissen, weil ich
nicht wollte, dass meine Grof3eltern mich héren konnten.

Ich schatze, ich verlor mein Bewusstsein zu diesem Zeitpunkt; ich fiihlte mich plétzlich sehr
leicht und mir war ein bisschen schwindlig. Das ndchste was ich sah war mein Kérper unter mir,
er war sehr bleich und bewegte sich nicht; das Gesicht immer noch ins Kissen gedriickt, aber fir
mich war nicht ich es, weil ich hier Glber meinem Korper war. Dann spirte ich dieses ziehende
Gefiihl, wie wenn die Stromung dich vom Strand wegzieht, wenn die Flut hinausfdhrt. Und dann
begann ich mich zu drehen, bis ich der Ecke der Decke entgegenging. Zu dem Zeitpunkt gab es
eine Explosion von weiRem, sehr sehr hellem Licht. Dann fing der Raum an sich aufzulésen und
dieses Licht nahm die Form eines Tunnels an, der mich umgab. Dann wurde ich mit einer hohen
Geschwindigkeit hochgezogen, jemand war bei mir und ich fihlte mich sicher, geliebt und in
Frieden. Die Person war transparent, ich konnte ihn dennoch sehen wie er mich anlachelte und
durch seinen Geist, ohne den Mund zu mir sagte "es ist alles in Ordnung" und dann, in diesem
Moment, waren wir an diesem Ort wundervollen warmen Lichts und Millionen und Millionen
von Leuten, die alle sagten "Die Zeit ist nahe" "Seid bereit fiir den Tag". Es war wie ein lautes
"Brillen", aber es wurde sehr liebend gesagt und die Musik war wie nichts was ich zuvor gehort
hatte bis zu diesem Tag; sie ging mitten durch mich hindurch.

Dann sah ich dieses Wesen aus Licht, sehr hell; so hell, dass man dieses Wesen nicht anschauen
konnte. Ich versuchte es anzuschauen, aber es war viel zu hell. Und diese Stimme sagte zu mir:
"Es ist nicht deine Zeit" "Du hast vieles zu lernen, geh lernen" "Sorge dich nicht, du wirst eines
Tages mit mir sein" "Geh jetzt weg von mir". Ich wollte nicht gehen aber ich hatte keine Wahl in
dieser Sache. Ich begann, umgedreht und zurlick zum Licht des Tunnels gezogen zu werden, nur
dass es diesmal viel schneller als vorher geschah. Und das nachste, weil3t du, war dass ich zuriick
durch das Licht und in mein Zimmer ging, dann sah ich meinen Kérper und ich wollte Gberhaupt
nicht zuriickgehen; ich kdmpfte mit aller Kraft, aber ich wurde einfach zuriick in meinen Kérper
geschmettert und er war kalt, steif und schwer und dann fiihlte ich diese kalte Luft in meine
Lungen strémen, und ich horte, wie eine Stimme sagte: "Atme" und ich war wach und hustete,
wirgte und zitterte, weil ich so kalt war, aber ich konnte mich Gberhaupt nicht gut bewegen und
nach einer Weile begann ich, mich ein bisschen besser bewegen zu kdnnen und wurde warmer.
Danach befasste ich mich mit Religion. Ich las Oral Roberts Blicher und die Bibel; auch wenn ich
nicht viel davon verstand, wollte ich doch lernen.



Benjamin

Ich kam nach Hause nach einem wdchentlichen Riickzug in den Bergen von North Carolina. Es
war Freitagnachmittag und ich fuhr gegen 13.00 Uhr ab. Ich stoppte an einer Raststatte und
streckte mich eine Weile und machte mich auf den Weg. Ich fuhr durch South Carolina und
weiter nach Calhoun County auf der I-26. Es war hiigelig und kein Wélkchen am Himmel, ich
kam Uber einen Higel und da war eine grofe Wolke und die kam mir sonderbar vor, und ich
wollte sie beim Naherkommen Gberprifen. Ich kam Giber einen weiteren Hiigel und unter einer
Uberfiihrung durch, und begann den nichsten Hiigel hinaufzufahren und die Wolke war (iber
der StraRe, ich konnte nicht sehen woher sie kam und fuhr weiter. Die Wolke war Uiber allen
Autos und Lastwagen, als sie auf den Boden fiel.

Ich sah nichts von dem was geschah, ich erinnere mich meinen Truck nach links zu lenken, und
fuhlte dass mein linkes Vorderrad auf die Stralie fiel, und ZusammenstoR. Das Nachste an das
ich mich erinnern kann, ich war an einem anderen Ort. Dort war ein Schleier oder eine Grenze,
ich lag in der Luft direkt neben dem Schleier, ich konnte in den Schleier hineinschauen. Es fiihlte
sich an als ldage ich mit meinem Kopf nach Westen gerichtet.

In den Schleier schauend, konnte ich helles Licht sehen und in dem Licht waren kleine Lichter,
die auf mich zu kamen und im Naherkommen gréfRer wurden und als sie mich erreichten
explodierten sie zu etwas, das ich nicht erklaren kann. Ich fiihlte ihre Energie, die Energie von
allem, es war wie ein komplettes Verstehen, kein Urteilen, groRer als Liebe. Ich begann meine
Beine in die Grenze zu bewegen und dann meine Arme, ich flihlte ich war im Begriff zu der
Energie zu gehen, dann horte ich eine Stimme, die Stimme eines Kindes. Die Stimme sagte: "Wir
miussen weg von hier," als 'hier' vorbei war, war ich zurtick in meinem Truck.

Alles war ein Durcheinander, ich war in den Sitz gesunken, das Steuerrad war auf meinen Beinen
, das Armaturenbrett war Gber mir zusammengebrochen. Ich hob meinen Kopf nach vorn und
alles schien in Zeitlupe zu geschehen, (iberall war Blut und mein Truck hatte Feuer gefangen. Ich
konnte meine Beine nicht bewegen. Ich legte meine Hinde um das untere Ende des Steuerrads
und es kam hoch genug, damit ich meine Beine zur Seite schwingen konnte. Mein Kopf lag auf
der Armlehne und ich driickte mit meinen Beinen und meinem Kopf, und konnte meine
Schultern durchs Fenster schieben, so kam ich raus. Ich erinnere mich nicht wie ich auf dem
Boden aufkam.

Der Rest der Geschichte ist vage, wahrend mehrerer Tage in der Klinik war ich nur teilweise bei
Bewusstsein. Die Leute erzahlten mir den Rest der Geschichte. Das Ungliick, es waren 17 Wagen
darin verwickelt und neun davon verbrannten, 4 Menschen starben. Fir lange Zeit hatte ich ein
Gefuhl von Hitze in meinen Handen und kann es auch jetzt noch hervorrufen wenn ich sehr
daran denke. Ich habe keine Angst vor dem Tod. Es ist das Leben womit ich nun kdmpfe. Ich
wundere mich ob es etwas gibt was ich damit tun soll, wie ich es in meinem Leben nutzen soll
ehe es zu spat ist und ich zurtick ins Licht gehe. So, das wars, ich bin offen fiir jede Art von Feed-
back, und danke fur lhre Zeit.



Segensgrul}, Benjamin



Ashley

Nun, ich war zehn Jahre alt und in den Sommerschulferien als am 16. August 1977, ich erinnere
mich, es war ein warmer Sommermorgen und meine Mutter war gerade zur Arbeit gegangen,
ein Freund von mir zugestimmt hatte, mich bei den Fertighdusern im Ort (stillgelegtes Gelande)
zu treffen. Ich war jung und aufgeregt, also willigte ich ein.

Als ich dort ankam, war er mit seinem Freund dort; einem Freund, den ich nie zuvor getroffen
hatte. Dieser Junge war ein sehr bosartiges Kind und ein bisschen ein Tyrann, der uns dazu
brachte, um die Fertighduser herum zu sein und nach Stiickchen und Teilen zu suchen um ein
Baumhaus zu bauen. Wir gingen gegen unseren Willen mit, vielleicht weil wir Angst hatten vor
ihm.

Er suchte sich einen Baum aus beim Seiteneingang eines 6ffentlichen Gebdudes mit dem Namen
"Der gepunktete Hund", wo Bier ausgeschenkt wurde. Es gab dort eine zweieinhalb Meter hohe
Wand, die das Pub von den Fertighdusern trennte; auf der Wand waren Gitter, speerformige
Gitter, und gegen diese Gitter stemmte sich der Baum den er aussuchte um das Baumhaus zu
bauen; der Baum war umgeben von hohem, trockenem Heu-dhnlichem Gras.

Der Baum war eine alte Eiche von etwa 9 Metern Hohe. Wir sammelten Wellpaneele aus Eisen,
welche die Fertighduser von der StraRe trennten und begannen zu bauen.

Es dauerte bis in den friihen Nachmittag. Dieser Tyrann verlangte, dass ich das Baumhaus
austestete, also kletterte ich den Baum hinauf ins Baumhaus hinein, ich erinnere mich
hinuntergeblickt zu haben und meinen Freund den Tyrannen bitten gesehen zu haben, dass er
das Gras nicht anziindete, aber er tat es trotzdem und ich begann die Hitze oben auf dem Baum
zu spiren und den starken Geruch nach Rauch. Ich erinnere mich daran, in Panik geraten zu
sein, dann zuriickzutreten und mich dann ganz ploétzlich auf dem Asphalt liegend mit dem
Gesicht zu Boden im Lieferhof des "Gepunkteten Hundes" wiederzufinden.

Ich dachte mir "es geht mir gut", als ich aufblickte. Ich splirte keinen Schmerz und konnte mich
nicht an den Sturz vom Baum erinnern; ich versuchte aufzustehen, fiihlte dann eine seltsame
Empfindung von schwerem Gewicht auf meiner linken Schulter; ich sah an meinen Arm runter,
um ihn an einigen Sehnen davon, was mein Ellenbogen war hangen zu sehen; die Knochen
waren alle sichtbar, es gab nicht sofort Blut, weil ich, als ich am Boden war, auf meinem Arm lag,
was das Blut davon abgehalten haben muss, aus den Wunden zu quellen.

Der Anblick war grauenvoll, ich fiel in einen Schockzustand, drehte mich um, um meinen Freund
ohne den Tyrannen zu sehen, der hinunterblickte und mit Tranen in seinen Augen sagte "Geht
es Dir gut? Geht es Dir gut?", dann kam das Blut herausgesprudelt, massive Stréme von
karminrotem Blut, das wie Haferflocken erstarrte am Boden und die Farben der Wolken wurden
vielfarbig, alle Farben des Regenbogens.

Dann begann ich meine Sehkraft zu verlieren, wie wenn die Vorhange eines Theaters sich
schlieBen war es stockdunkel mit einem kleinen weiBen Fleck in der Mitte. Das Licht in der Mitte



war ein kleiner Fleck, der groRer und groRer wurde bis er in eine absolut brillante und
blendende Masse lberging, die mich umgab.

Ich flhlte mich schwerelos, ich spiirte mich selbst ohne Korper und war eins mit meiner
Umgebung; zufrieden und mit einem Gefiihl von Warme, Liebe, Frieden und Gelassenheit. Das
Gefuhl, nicht zuriickkommen zu wollen war tberwaltigend, es fihlte ich an wie was ich als das
Gefiuhl eines Sauglings umschreiben wiirde im Bauch seiner Mutter: Sicherheit, Liebe und
Aufregung darliber, was kommen wird.

Ich spiirte, dass etwas flir mich Unsichtbares mich leitete wahrend es sagte "Deine Zeit ist noch
nicht gekommen!". Dann, auf einmal fand ich mich wieder, durch meine Augen meine Mutter
sehend im Ambulanzwagen, der mit den Sirenen an war. Meine Mutter bestatigte mir spater,
dass die Ambulanz 45 Minuten gebraucht hatte um zu mir zu kommen, ich weil} nichts anderes,
ich denke, ich sollte nichts anderes wissen.



Wayne

Friher war ich ein junger 'harter Kerl' . Ein anderes Leben, wie es scheint...Ich war im Norden
von Ontario und suchte gerade Arbeit in den Minen als ich in eine Rauferei mit einem anderen
harten Kerl geriet. Ich fiel zu Boden und schlug meinen Kopf (die Schldfe) an die Ecke eines
Metallabfuhrcontainers der zwischen mir und dem Boden war, an. Ich war auf Hinden und
Knien und schaute das Blut an wie es von meinem Schadel in eine Lache auf die Bodenfliesen

Ich schaute auf und sah, dass ich nicht langer im Raum war in welchem ich gewesen war
sondern drauBen in einer wunderbaren Umgebung...Hiigellandschaften, Baume, Vogel die in der
Luft sangen. Ich war umgeben von einer Gruppe von vielen Wesen. Sie waren in einem Kreis um
mich versammelt; beobachteten mich wie ich vor ihnen kniete......

Es schien eine Ordnung in ihrer Platzierung zu geben. Die Jlingeren waren vorne, mir am
nachsten. Die Alteren waren hinten und spahten tber die Képfe und Schultern derjenigen vor
ihnen. Alle waren mit weiBen Roben bekleidet und waren haarlos (glatzkdpfig). Sie
kommunizierten miteinander mit ihrem Geist und ich konnte ihre Gedanken in meinem Kopf
sehr sehr klar 'héren'. Die Jiingeren fragten die Alteren 'Ist er bereit? Kommt er? Sollten wir ihm
helfen? Ist er bereit? Kommt er? Sollten wir ihm helfen? Ist er bereit? Kommt er? Sollten wir ihm
helfen?' Die Alteren sagten einfach 'Wartet, seid geduldig, wartet...'

(Bedenkt, dass ich zu dieser Zeit in meinem Leben nicht in irgendeiner Form spirituell engagiert
oder religids war. Ich war ein harter Kerl und ich fiihlte mich als ob ich alleine durchs Leben ging
und war stolz darauf). Ich schiittelte meinen Kopf und fand mich in dem Raum von vorher
wieder, stark blutend vom Schnitt. Mein 'Gegner' half mir auf die Beine und brachte mich ins
Krankenhaus zum Nahen meiner Wunde.

Diese Vision war ein tiefgreifendes und kraftvolles Ereignis in meinem Leben wie Sie sich
vorstellen kénnen. Es war vor einiger Zeit geschehen (vor Giber 30 Jahren) und man sprach nicht
viel Gber Nahtoderfahrungen, also verhielt ich mich still dariiber; sinnierte dariiber nach, nahm
es in mich auf und wurde schlieBlich dadurch erneuert (Ich hatte keine Drogen genommen; auch
das nicht, also war es keine drogeninduzierte Halluzination). Dieses Ereignis ist vorgefallen. Es
war echt und ich habe keinen Zweifel an seiner Authentizitat. Mir wurde ein Geschenk gegeben
durch das was ich sah und ich kann ihnen versichern..Sie sind nicht allein. NIE! Und es gibt
KEINEN TOD! Freuen Sie sich dariiber. Leben Sie wohl, lieben Sie!



Ann

Ich war plotzlich allein. In einem disteren, grauen gewaltig groRBen, nebeligen Gebiet, war ich
allein. Ich fuhlte eine Giberwaltigende Furcht die in mir wuchs - Ich fiihlte mich unrein,
verdorben, von Scham lberwaltigt. Warum hatte ich nicht mehr getan als ich die Méglichkeit
dazu hatte? Die Gelegenheit um die Dinge zum Besseren zu verdandern war vorbei und ich hatte
sie verpasst. Das Gefiihl von Reue war liberwaltigend.

Ein Wissen erfillte mich - hier in diesem schrecklichen leeren Raum - dass es keine Mdglichkeit
zur Veranderung gab. Ich fiihlte mich so reuevoll; Ich hatte meine Chance verpasst.

FuRBnote: Die Details die ich gerade angefiihrt habe vergaR ich in meiner ersten Eingabe - Ich
fihle aber, dass sie wichtig sind. Es ist auch interessant zu erwahnen, dass ich damals noch
ziemlich jung war, ich hatte nichts 'Falsches' getan. Ich war Krankenschwester und sorgte fir
Menschen, dennoch erlebte ich eine negative NTE.

Dann dachte ich an etwas; Wieder war ich voller Angst - 'Mein Freund! Wie ging es ihm? Ich
musste zuriick zu ihm!'

Eine lange silberne Schnur, die an mir befestigt war zog mich mit gewaltiger Schnelligkeit nach
unten. Alles woran ich bei meinem Abstieg denken konnte, war mein Freund. In Panik, wollte ich
zu ihm zurtck; Ich fuhlte, dass er mich brauchte. Ich war so verzweifelt - ich fuhlte ich musste
dorthin kommen. Die Emotionen die mich durchfluteten lieBen mich erkennen, dass ich immer
noch ich selbst war - dass ich sogar an diesem Ort dieselbe Person war, wie immer.

(Wie bereits in meiner ersten Eingabe erwdhnt) - kam ich zuriick in meinen Kérper mit groRem
Druck, als wenn Tonnen von Sand mich erstickten. Ich wurde iberwaltigt von dem riesigen
Gewicht auf mir, aber ich bekampfte den Druck und zwang mich, gegen den Druck wieder zu
atmen.

Ich brachte mich selbst wieder zurlick ins Leben - dadurch dass ich mich selbst dazu brachte
wieder zu atmen und mein Genick heilte. Die Panik meinen Freund zu erreichen, der so fuhlte
ich, mich brauchte, war so grol8 dass sie mir die Macht gab mich selbst zu heilen um zu ihm
zuriick zu kommen.

(FUr Weiteres..Siehe die erste Eingabe...)

FuRBnote: Auch von Interesse - nach meiner NTE Erfahrung, veranderten sich meine
Einstellungen zur Reinkarnation - ich wusste es war wahr; es fiihlte sich so normal an.

Und auch wenn meine Erfahrung eine Negative war, verlor ich meine Angst vor dem Tod. Ich
gewann das Wissen dass man sich selbst heilen kann. Ich gewann auch die Fihigkeit andere zu
heilen.

Meine Tochter weinte. Sie hatte ihren Goldfisch tot auf dem Boden gefunden. Er hatte so lange
dort gelegen, dass er angefangen hatte auszutrocknen. Ich hob ihn auf, legte in in den



Wasserbehalter, bewegte ihn langsam hin und her, und er wurde wieder lebendig. Dies geschah
so oft mit anderen Fischen, dass mein Mann und meine Tochter denken es sei normal, dass
Fische so wie Katzen neun Leben haben! Ich habe auch bemerkt, dass ich fahig sein konnte
Menschen zu helfen, aber ich bin mir dessen nicht sicher.

Ich war in Panik wegen seiner Sicherheit. Ich dachte dauernd wie geht es ihm...

Es war ein Autounfall. Beide, mein Partner und ich waren in Gefahr. Der Wagen schweifte auf
einer Landstrale ab, flog in die Luft tiber einen Felsen - drehte sich aufs Dach - traf den Boden
und knallte in einen Baum. Der Wagen war Schrott.

Wir wurden nur gerettet, weil der Wagen ein altes Volvomodell war, 1964, ausgestattet mit
einem Uberrollbiigel aus Stahl oder Eisen, welcher dem Aufprall stand hielt.

Aus Verzweiflung, eine Reflexbewegung um aus dem Wagen zu kommen, |6ste ich meinen
Sitzgurt. Als der Wagen durch die Luft flog, drehte er sich plétzlich wahrend er auf den Boden
krachte. Ich wurde mit voller Kraft gegen das Dach geworfen.

Ich fiel mit meinem ganzen Gewicht auf die Riickseite meines Genicks. Ich spiirte ein plotzliches
schmerzhaftes Schnappen. Der Schmerz in meinem Genick war so extrem, dass er durch meinen
Kopf schoss wie eine Detonation aus purer Energie.



Anne

Ein innerer Korper trennte sich von meinem aulleren Korper, nachdem ein "VerschluR-
Mechanismus" freigegeben wurde. Ich schwebte in eine Ecke der Decke, ging durch das Dach,
sah Schichten von einer "atomaren" Ebene oder Zellebene. Ich zog nach oben in den
Nachthimmel, sah die Dachspitzen, Hauser, StraBen, Garten, geparkte Autos von oben, ich sah
den Beginn des Nachthimmels, trat dann in einen gelben Licht-Tunnel ein. Das Tunnel hatte eine
ringartige Struktur, meine Hand wiirde nicht durch diese Wand gehen, ich schwebte hinunter
zum Zentrum des Tunnels, bis ich diese Wand mit einem hohen Tempo berihrte, das
verursachte, dass ich fiir eine Weile in die Wand krachte, dann versuchte ich das Gleichgewicht
wiederzuerlangen. Ich horte eine Stimme, die sagte, dass ich mir keine Sorgen machen solle
"Sterben ist leicht, du bist ganz nahe dran." etc. Der Tunnel 6ffnete sich wie das Ende einer
Trompete in den Raum, der Regenbogenfarben hatte und einen Himmel.

Ich wurde nach links gezogen und ging einen Pfad entlang der einen rétlich goldenen Bodenton
hatte, aber ich "segelte" ohne meine FiiRe zu beniitzen. Ich sah Pflanzen, Biische, und eine Art
goldenes Sonnenlicht. Ich ndherte mich einer Gruppe von "nichtmateriellen" Menschen, die
lange baumwollartige Kleider trugen, eng an der Taille. Ich dachte vage, dass ich meine Mutter
und meinen Vater in der Gruppe von ca. 10 Leuten gesehen hatte. Der Flihrer an der Spitze liel§
mich verstehen, dass der Abstand zwischen uns eine Begrenzung sei, und wenn ich sie
Uberqueren wiirde, kénnte ich nicht mehr zur Erde zurlickkehren, wo ich vorher war.

Ich versank in seinen Augen und er zeigte mir seine Welt, wir flogen tiber Hiigel und einer
Szenerie in goldenem Licht. Er sagte, wenn ich mit ihm gehen wiirde, ware alles was ich tun
miusse, seine Hand zu beriihren, welche er zu mir erhob und mir entgegenstreckte. Ich sagte,
dass ich jetzt noch nicht fertig sei, und er erhob seine Hand und er trieb mich nach rickwarts
hinunter zu dem Lichttunnel, zurilick durch die Decke des Operationsraumes des Arztes. Ich
schwebte horizontal und senkte mich dann naher zu meinem Korper, es gab da eine Anpassung
an die Gliedmalen, die an die zwei Korper ausgerichtet werden mufiten, dann fiel ich zurlick auf
die Couch des Arztes. Der Arzt kam herein und injizierte in meinen Handriicken (Vene) etwas, ich
denke es war Adrenalin, aber ich bin mir nicht sicher was es war.



Donna

Ich kann mich erinnern, dass ich Angst vor der Operation hatte. Wahrend des chirurgischen
Eingriffs, starb ich fast und ich kann mich erinnern, aus meinem Kérper ein paar FuR hoch
aufgestiegen zu sein und alles was mich interessierte war meine Mutter zu sehen. Ich bemerkte
ein grofRartiges riesiges Licht das von oben kam. Ich kdnnte nicht sagen ob dies eine Chirurgen-
Lampe war oder ob es von anderswo herkam. Ich schwebte durch Tiren und ich kiimmerte mich
nicht um die chirurgischen Dinge die sich abspielten. Mein Hauptinteresse galt der Beruhigung
meiner Mutter. Ich erinnere mich, dass sie mit einigen ihrer Freundinnen zusammen war. Ich
winschte so sehr fahig zu sein sie zu erreichen und sie zu halten. Ich erinnere mich dort bei
ihnen gewesen zu sein; natirlich hatten sie keine Ahnung. Pl6tzlich wurde ich weggerissen,
etwas musste im Operationsraum geschehen sein, und ich wurde in meinen Koérper zuriick
gebracht. Nach meiner Operation und wahrend dem Rest meiner Kindheit wurde ich zu einer
Erwachsenen. Ich hatte wirklich keine Kindheit und war immer da um meiner Mutter zu helfen.
(Ich denke das war noch starker weil ihre Familie in England war.)



Diane

Ich kann mich an gar nichts erinnern was direkt vor dem Beginn oder direkt nach dem Ende
der NTE geschah.

Ich erinnere mich nicht daran meinen Korper verlassen zu haben. Meine Erinnerung beginnt als
ich mich nahe der Decke schwebend wiederfinde, etwas rechts von der Deckenlampe. Ich bin
liber meinem Korper, den meine Mutter auf den Wickeltisch gelegt hat. Der Doktor kommt
herein mit seinem Uberzieher und schaut auf mich herab, wihrend meine Mutter neben ihm
steht und mit ihm spricht. Ich beobachte sie mit wenig Interesse. Ich weil das bin 'ich' auf dem
Wickeltisch. Ich fiihle keine Bindung an 'mich' oder meine Mama, auRer dass ich sie irgendwie
bedauere. Dann drehte ich mich um und verlasse sie durch die Decke.

DrauRen ist es dunkel und der Himmel ist klar. Ich schaue hinauf zum Himmel, nach etwas
ausschauend. Dann sehe ich was ich erwarte, einen Lichtpunkt am Himmel, einen Stern. Ich
fixiere mich darauf, und beginne augenblicklich zu fliegen, nicht durch den Himmel, sondern
durch diese Art dunkle Leere. Ich fliege so schnell ich kann, und das ist unglaublich schnell. Ich
sehe nicht ob ich einen Koérper habe, aber es fihlt sich so an. Da ist dieses Windrauschen-
Gerausch, aber ich 'flhle' keinen Luftfluss. Es ist nicht kalt; es ist nicht warm. Es ist die perfekte
Temperatur. Ich weill da sind andere um mich herum, aber ich 'sehe’ sie nicht. Ich weill wohin
ich gehe.

Dann, ein Ubergang. Ich werde langsamer. Ich sehe die Nadelspitze von Licht, den Stern, beim
Ndherkommen. Ich werde langsamer; etwas macht mich langsamer. Ich habe jetzt fast komplett
gestoppt, aber ich driicke mich nach vorn - doch da ist so etwas wie ein Kraftfeld oder so dhnlich
gegen das ich mich stemme. Es tut nicht weh - es [al3t mich nur nicht vorwarts kommen. Also bin
ich ein wenig verwirrt. Ich schaue zurlick woher ich kam, was nicht etwas ist das ich wirklich
sehe - sondern ich weill wo es ist. Ich schwebe in einer Leere, in der Luft hdangend. Ich drehe
mich wieder zum 'Stern' oder Licht, und die Botschaft ist klar. Ich wundere mich ob ich
umdrehen soll, und erhalte die Antwort in meinem Kopf. 'Ja.’

Also - zucke ich mental meine Schultern, bin immer noch verwirrt warum ich nicht zuriickdarf
(nicht nach Mercer Island, sondern zum 'Stern'). Aber, okay, ich werde umdrehen und
zuriickgehen zu dem anderen Ort. Ich tue es - ich weild genau wie ich zurlickgehen kann, auch
wenn ich es nicht wirklich will. Also - kehre ich zurlick.



Laurie

Ich war wenige Tage vor Weihnachten im Wal-Mart und spazierte mit meiner Mutter dort
herum. Es begann, dass ich eine mir fremde Empfindung bekam, meine Lippen schwollen an,
meine FlRe begannen zu kribbeln, meine Hande begannen anzuschwellen und ich erkannte es
als eine allergische Reaktion, weil ich als Kind an Asthma und einigen allergischen Problemen
gelitten hatte.

Ich sagte meiner Mutter, dass sie zum medizinischen Zentrum gehen soll und mir ein Allergie-
Medikament besorgen misse, ich glaube, dass ich nach Benadryl bat, das meine Symptome
bessern sollte und sagte meiner Mutter, dass ich zum Auto gehen werde, um zu versuchen, mich
Zu entspannen.

Als ich zum Auto gelangte, setzte ich mich hinein und begann mich schlechter und schlechter zu
fahlen.

Allerdings wusste meine Mutter nicht, wie bedrangend meine Situation war und das Geschaft
war sehr tberflllt, wegen des "Last-Minute" Weihnachtskaufes.

Ich weil nicht wie lange es dauerte, bevor sie wieder zum Auto kam, aber ich denke 15 - 20
Minuten. Wahrend dieser Zeit wurde mir zunehmend schlechter und ich war mir nicht sicher,
was mit mir geschah, auBer dass ich wusste, dass es allergisch war. Als die Zeit verging begann
ich ein Gberwaltigendes Gefiihl zu bekommen, dass ich sterben werde. Ich bekam grof3e Angst
und versuchte mich zu entspannen, weil ich meine Fahigkeit zu atmen verlor. Ich begann mit
meinen Kleidern zu kdmpfen, zog an ihnen, weil meine Haut brannte und juckte. Zuletzt kam
meine Mutter und als sie die Tire 6ffnete, hatte ich nur mehr sehr wenig Raum in meiner
Luftréhre um zu atmen. In einer gequalten Anstrengung brachte ich nur mehr das Wort
"Sanitater" hervor. Ich kniete mich dann iber den Autositz. Ich erinnere mich, dass ich mir der
Menschen bewusst wurde, die sich rund um das Auto versammelten. Am Nebensitz des
Fahrersessels lag mein Kopf auf der Lehne. Die Tiir 6ffnete sich und eine Frau begann mit Mund-
zu-Mund-Beatmung. Ein Mann zog sie weg. Zu diesem Zeitpunkt kiampfte ich immer noch um
Luft, und firchtete mich, kampfte aber nicht mehr langer korperlich.

Pl6tzlich, geschah irgendetwas mit mir. Ich splirte so etwas, als ob ich schweben wiirde. Ich sah
kein Licht oder irgendwelche Wesen, oder verstorbene Menschen. Ich spiirte nur dieses FlieRen
einer Warme, die sich um mich herum wickelte. Das einzige Ding das ich wirklich metaphorisch
beschreiben kann ist, dass es sich angefiihlt haben mul, wie im Mutterleib zu sein, bevor du
geboren wurdest. Es war wie ein Schweben in einer flissigen Blase. Es war eine Empfindung, die
ich nicht beschreiben kann. Ich wiirde es fiir dich beschreiben, wenn ich das richtige
Eigenschaftswort finden wiirde, aber es gibt keines dafiir, zumindestens bin ich nicht vertraut
damit. Es war wie vollkommener Friede. Ich fihlte KEINEN Schmerz, und keinerlei Qual mehr.
Die Rettung kam an und ich erinnere mich, wie ich die Crew beobachtete, wie sie mich auf die
Bahre hoben, so als ob ich auBerhalb meines Kérpers stehen wiirde. Ich flirchtete mich nicht -
ich war eher neugierig. Zur gleichen Zeit war ich so versunken in ein Geflihl von Frieden, so dass
ich nicht wirklich vertieft war, in das Geschehen, das ich beobachtete. Es war so, als ob eine
duales Geschehen begann, das ich beobachtete, von dem ich dachte, dass es sehr interessant
ware, und dann realisierte ich, dass ich jetzt sterben werde, weil ich irgendwie intuitiv wusste
(denke ich), dass die Hilfe angekommen wére und sie mein Leben retten wiirden. Das groRte
aullergewodhnliche Geschehen, dass ich euch mitteilen kann, war das Gefiihl das ich hatte. Es



war einfach ein Geflihl von einer enormen Gelassenheit und Frieden. Ich habe es niemals
vergessen und ich habe mich oft gewundert, ob dies einfach wie der Beginn einer NTE war. Es
war dunkel, kein Licht - aber es war so trostvoll und warm.

Ich erinnere mich, dass ich zu einem bestimmten Zeitpunkt, wo ich in der Rettung lag, zuriick in
meinen Kérper kam - und mir irgendwie halbbewusst war, wie sie an mir arbeiteten, um mein
Leben zu retten.

Viele Stunden spater, als ich das Krankenhaus verliel§, erkannte ich die Ambulanzleute, die mich
behandelt hatten. Sie waren dort, vielleicht hatten sie gerade einen anderen Patienten
gebracht. Ich bedankte mich bei ihnen, dass sie mir geholfen hatten. Ich erinnerte mich, dass sie
einen sehr erstaunten Ausdruck in ihren Gesichtern hatten und mir wurde nicht bewusst, bis
einige Zeit danach, dass ich sie physisch nicht erkennen konnte, weil ich bewusstlos gewesen
war. Ich begriindete es damit, dass ich vielleicht ihre Stimmen erkannte, weil ich mich daran
erinnerte, sie in der Ambulanz sprechen gehort zu haben, aber es war ein Gefiihl, das noch
spezieller war - weil ich ihre Gesichter erkannte.



Tina

Ich warf ein defektes Handfeuergewehr/Magnum 357 weg. Die Sicherheitseinrichtung
funktionierte nicht. Es hatte durch meinen Unterleib geschossen, durch die Leber, war an
meinem Herz vorbeigegangen und durch meine Lungen. Keine Austrittswunden.

Ich wurde vom Hubschrauber zum nahesten Krankenhaus gebracht, ungefahr 40 Minuten nach
dem Ereignis. Ich wurde unmittelbar in den Notfalls-OP gebracht und mir wurde nur eine Art
Idhmendes Medikament gegeben. Mein Blutdruck war 0/0. Es wurden keine Gehirn-
Unterwerfende Medikamente verabreicht, was eine neue Trauma-Technik war. Ich war die
ganze OP hindurch wach. Ich konnte den Arzten im Detail sagen, was gerade geschah. Es wurde
aufgrund meiner NTE eine Studie vom Psychologie-Departement initiiert. Wahrend der OP
stoppte mein Herzschlag und sie gaben mir 3 x Herzmassage - zu dieser Zeit hatte ich meine
Erfahrung.

Es war total finster und ein weiches Licht begann sich zu materialisieren, ich flihlte plotzlich die
Gegenwart von intensiver Liebe und Trost, dann meine GroBmutter und ihre Mutter (die ich
niemals getroffen hatte) beide Native American. Sie sagten mir, dal8 es nicht meine Zeit ware
hier zu sein (ich horte sie nicht, ich wusste es einfach). Sie waren hier, um mir Stéarke zu geben.
Dann wurde alles schwarz. Ich war einen Monat lang in der Intensiv-Station, dann noch einen
weiteren Monat auf dem normalen Zimmer. Von diesem Moment an, hatte ich NIEMALS mehr
Angst vor dem Tod, er ist nur ein Hinlibergehen um sich wieder mit all seinen Lieben und dem
Schopfer zu verbinden.



Tilda

Ich ging in das Krankenhaus um eine Zyste aus meiner Bauchspeicheldriise entfernen zu lassen.
Nach der OP, wahrend ich im Intensivzimmer lag, horte meine Atmung auf. Zu dieser Zeit
schwebte ich/wurde ich nach vorwirts angetrieben - durch eine riesige Ausdehnung von Raum.
Es war sehr dunkel, aber ich war umgeben von solch unglaublicher Liebe, Frieden und Freude!
Ich horte dann einen lastigen Ton und ich wollte, dass er wieder weggeht. Der Ton hielt noch an
und ich begann angstlich zu werden, weil ich nur in Frieden gelassen werden wollte. Der Ton
wurde lauter und lauter und ich erinnere mich, dass ich dachte "Warum gehen sie nicht einfach
weg?". Dann realisierte ich, dass es die Stimme eines Menschen war, der mir sagte, dass ich
atmen solle. Das "weckte" mich eventuell auf und ich kam in diese Existenz zuriick, sehr
enttauscht.

Ich war bereits seit vielen Jahren auf einer spirituellen Suche, aber dies brachte mich in die
Aktion. Ich gebe zu dass ich sehr wiitend war (ich denke ich bin es immer noch) weil ich
"zurtickkehren" mufite.

Ich verbrachte die folgenden Jahre, bis zu meiner Krankheit im Jahre 1994, damit dass ich
taglich arbeitete ,um anderen zu helfen und sie die Wunder und den Zauber dieser Welt und
dariber hinaus - zu lehren. Ich spirte eine unglaubliche Dringlichkeit in dieser Angelegenheit;
diese Zeit war so kurz und es war so viel zu tun.

Im Jahre 1994, brach ich wegen Myalgic Encephalomyelitis (chronisches Midigkeitssyndrom)
zusammen. Ich wuBte vom Anfang dieser Krankheit an, dass das aus einem besonderen Grund
geschah und dass es dabei auch Segnungen geben wiirde. Ich hatte mit einer schrecklichen
Depression zu kampfen, denn mit dieser Krankheit zu leben heillt auch, wie unter lebenden
Toten zu sein. Ich versuche jeden Tag anderen zu helfen. Mein Glaube wurde nicht davon
beriihrt. Da gibt es auf jeden Fall Ordnung in diesem Universum und es wird unterstitzt durch
Liebe. Diese Liebe ist es, die ich so von ganzem Herzen vermisse.

Ich erzdhlte fir lange Zeit nicht jedem von dieser Erfahrung, weil es so personlich war. Ich
bendtigte nicht die Bestdtigung von den anderen. Dies blieb so, bis ich die Show lber einen
irischen Menschen sah, der die gleiche schwarze, riesige Ausdehnung von Raum erfahren hatte
(und auch keine Tunnels mit Licht), sodass ich mich nicht mehr so alleine flhlte mit meiner
Geschichte.



Arnie

Wahrend meiner Operation befand ich mich oben in einer Ecke an der Decke des
Operationsraumes, von wo aus ich auf meinen Korper der operiert wurde hinunterschauen
konnte. Ich konnte nicht viel sehen, da das Operationsteam und viele Apparate den Tisch
umgaben, und die grofRen dazwischen hangenden Lampen verdeckten viel von meiner Sicht.
Dazu bedeckten weile Leintlicher oder Decken nahezu jeden Teil meines Korpers, mit
Ausnahme der gedffneten Wunde deren Sicht durch den Korper des Chirurgen behindert
wurde, wenn er sich bewegte. Trotzdem konnte ich einige der Dinge die gesagt wurden
mitkriegen, und erkannte dass sie bereits Venen aus meinem Bein entnommen hatten. Leider
blieb alles unregelmaRig, da ich hinein- und hinausblendete und die ganze Sache endete bevor
sie die Herzoperation selbst begannen.

Ich dachte es sei ein Traum bis ich spater etwas erfuhr, das mich erkennen lieR dass mehr daran
war. Viele Jahre vorher, hatte ich oft einen wundervollen Traum, wo ich willkirlich Gber die
Hauser meiner Nachbarschaft aufstieg wenn ich mich darauf konzentrierte. Aber es war
frustrierend da es immer endete bevor ich es wollte, da ich mich trotz meiner Konzentration
nicht in der Luft halten konnte und irgendwann zur Erde zurlicktrieb. Es war dennoch immer
durch und durch angenehm und ich dachte irrtiimlicherweise mein Operationserlebnis ware nur
eine andere Form meines alten Traums.

Mein Chirurg besuchte mich im Zimmer wo ich nach der Intensivstation hingebracht wurde um
mich zu fragen wie es mir ging. Ich machte Witze und sagte ihm dass ich vermutete er sei
lberrascht gewesen herauszufinden dass ein alter Knabe wie ich kein verfettetes Herz hatte,
und er fragte mich woher ich das wusste. Ich sagte ihm dass ich ihn das sagen gehort hatte
wahrend der Operation. Er sagte das sei nicht moglich gewesen, da sie mich zu tief andsthesiert
hatten um irgendetwas zu horen. Ich wiederholte seine eigenen Worte die er benutzt hatte um
einem der anderen Arzte zu antworten, und zwar :"Ich hitte um tausend Dollars gewettet, dass
die Brusthohle dieses Burschen mit Fett tiberladen ware, doch dies sieht aus wie bei einem
jungen Mann." Ein weiteres Kommentar an das ich mich nicht mehr so richtig erinnere, zeigte an
dass die Operation nicht so lange dauerte weil sie das Fett nicht zuerst entfernen mussten. Ich
fragte ihn ob er diese Dinge gesagt hatte, und er sagte: " Ja, aber ich denke einer von meinem
Team hat lhnen das gesagt." Ich erzahlte ihm, dass ich mit niemand dariiber geredet hatte. Ich
kommentierte es nicht weiter, da ich nicht wollte dass er dachte ich sei irgendwie verrickt,
wenn ich ihm erzahlte ich hatte ihn von 'der Decke' beobachtet und zugehort. Aber das brachte
mich dazu zu denken ich hatte eine aulRerkorperliche Erfahrung gemacht.

Diese nachste Sache ist schwierig, und ich kann es nur beschreiben als Euphorie. Bevor ich nach
der Operation erwachte, hatte ich die Wahrnehmung von einem hellen Schein umhillt zu sein
der nicht blendete - er war einfach perfekt. Ich fiihlte eine Euphorie, die so intensiv war, dass ich
es nur mit einem sexuellen Orgasmus vergleichen kann, ausgenommen dass es tiberhaupt nicht
sexuell war, und es keinen Hoéhepunkt gab. So intensiv und glorreich es auch war, es war nicht zu
viel und blieb auf einer konstant auszuhaltenden Intensitat, die man fir immer festhalten
mochte. Es war nicht das Ubliche 'Licht am Ende des Tunnels', es war einfach die angenehme



Essenz dessen wo ich mich befand, und liber das ich keine Ahnung habe. Ich sah keine
Landschaft oder Menschen und horte keine Téne- Ich war einfach eingetaucht und umfasst von
einem wundervollen Licht, von dem ich wollte dass es nie enden solle. Als ich voll erwachte, war
ich wiitend und meine Tochter fragte mich wieso ich verangstigt sei. Reizbar erzdhlte ich ihr ich
sei nicht verangstigt, ich wollte nur nicht zuriickkommen. Sie fragte von wo und ich sagte zu ihr
aus einem Traum. Ich fragte sie ob ich etwas gerufen hatte. Sie sagte nein, dass sie neben
meinem Bett in ihrem Buch gelesen hatte und mich leise 'nein' sagen horte. Ich folgerte daraus,
dass ich aus dem Tod zuriickkam, keine Nah-Tod-Erfahrung. Ich sage das, weil sie mein Herz
gestoppt hatten, das von einer Blutpumpe ersetzt wurde, aber ich weill dass mein elektrisches
System gestort wurde und manche Dinge permanent verdandert wurden. Ob dies Quatsch ist
oder nicht, ich glaube ich erlebte den Tod und dass, wenn meine Zeit gekommen ist, ich ein
Lacheln auf meinem Gesicht haben werde.

Ehe ich die Veranderungen in meiner Persdnlichkeit und in meinen mentalen Prozessen erklare,
muss ich sagen dass auch wenn ich bereits siebenundsiebzig Jahre alt bin, Leute denken ich sei
viel jinger. Ich weil’ sie denken es sei mein Aussehen. aber ich glaube es ist meine mentale
Klarheit und universalen Interessen die machen, dass sie mich fiir jinger halten. Obwohl es
scheint dass ich vergesslicher werde, weild ich dass ich nicht senil bin. Aber, mit Ausnahme beim
Schreiben, hat meine Fahigkeit mich zu konzentrieren stark abgenommen, als Resultat der
Operation. Andererseits ist mein Erinnerungsvermogen besser als je, und ich erhielt eine Gabe
von diesem Kurzschluss in meinem Gehirn, die ein wenig beangstigend ist. Ich wollte schon
immer schreiben, und nachdem ich in Rente ging, begann ich genau das zu tun. Ich schrieb lber
das was ich wusste und machte ein Buch daraus. Ich schrieb auch Kurzgeschichten, Essays, und
begann sogar eine wochentliche Kolumne zu schreiben, die ich fir Kleinstadtzeitungen
schreiben wollte. Wie auch immer, ich liebe es zu schreiben aber ich machte nie den kleinsten
Versuch irgendetwas zu veroffentlichen, da es der Schreibprozess selbst ist der mich antreibt. In
meinem Alter wollte ich meine wertvolle Zeit nicht mit frustrierendem Stress und Streit
vergeuden beim Versuch meine Arbeit zu vermarkten - ich wollte schreiben, Punkt! Vor meiner
Operation, frustrierte ich mich selbst beim Versuch etwas heraufzubeschwoéren woriber ich
schreiben konnte. Aber seit der Operation habe ich ein kleines Wunder erlebt.

Trotz des Risikos zu klingen wie manche der Bekloppten welche bei der George Noory Show
anrufen, muss ich lhnen sagen, dass ich irgendwie Zugang zu einem Teil meines Gehirns habe,
den ich nie vorher hatte. Es ist als hatte sich eine Tiir ge6ffnet zu einem anderen Bereich von
Zellen, und ich kann praktisch willentlich kreative Geschichten aus meinem Geist abrufen - en
passant! Als Beispiel, ich besuchte eine wochentliche Schreibklasse, wahrend einer Sitzung
setzte ich meinen Namen auf die Leseliste, hatte aber noch kein Wort davon vorbereitet.
Wahrend ich zur Klasse fuhr, fragte ich mich selbst nach einer Idee fiir eine Horrorgeschichte
und schon begann sie sich in meinem Kopf zu formen. Als ich zum Vorlesen aufgerufen wurde
ging ich zum Podium ohne Blatt und der Lehrer erinnerte mich daran dass ich meine
Niederschrift liegen gelassen hatte, und ich sagte dass ich sie nicht brauche. Er sagte das sei eine
Schreibklasse, und ich sagte ihm das ist meine Art wie ich schreibe, also gab er mir die Erlaubnis.
Ich begann die Geschichte zu erzdhlen und zégerte nie noch suchte ich nach einem Wort. Ich
hatte noch nicht mal Giber das Ende der Geschichte nachgedacht bis er mir nach etwa zwanzig
Minuten sagte die Zeit sei vorbei und ich solle zu Ende kommen. Ich drehte mich zuriick zum
Podium und nach ein paar Sekunden, beendete ich mit einem liberraschend befriedigendem
Ende.



Die Klasse, die meine Arbeit kritisieren sollte bedrdangte mich stattdessen mit Fragen. Woher
hatte ich meine Ideen? Wie lange dauerte es mir meine Geschichte zu merken? Wie tat ich das?
Usw. Ich sagte ihnen es war nur Imagination, das war nicht genug. Meine Angeberei hatte mich
in eine Patsche gebracht. Ich hatte immer einen Herrn bewundert, der ein exzellenter Poet war,
so erzahlte ich ihm dass sich in meinem Kopf eine Tir ge6ffnet hatte die mir Zugang zu Dingen
gab, die ich vorher nie konnte, und er verstand das, also bat ich ihn es der Klasse zu erklaren, da
ich es selbst nicht fertigbrachte.(Er erzahlte mir spater er habe diese Tir sein ganzes Leben lang
gesucht.) Als Antwort auf eine andere Frage, prahlte ich, dass ich irgendein Thema oder ein
Element aussuchen kdnne und fast sofort eine Geschichte dariiber schreiben kdnne. Eine Frau
bat mich aus dem Stegreif eine lGber ein Madchen mit ihrem Namen zu erzdhlen. Ich begann,
und einige Minuten spater sagte der Lehrer er wolle mit dem Programm weitermachen und den
nachsten Schreiber vorlesen lassen. Ich suchte meine Sachen zusammen und ging hinaus, da ich
wusste dass jeder mich testen wollte und es von der Klasse ablenkte. Ich ging einmal danach
noch zuriick in die Klasse aber da war ein hochnasiger Kerl der mich dauernd Schwindler nannte,
und ich wusste ich wiirde ihn verpriigeln missen, also verliel8 ich die Klasse. Ich entschied dass
das das letzte Mal war, zu prahlen, da es als eine unangenehme Erfahrung endete.

Wie auch immer es ist eine Gabe die ich an- und ausschalten kann, wie ich will, und das Einzige
was mir leid tut ist, dass es nicht geschah als ich jlinger war. Der Grund warum ich es als
bedngstigend empfinde ist, dass wahrend ich es tue ich abgeschnitten bin von der Realitat. Und
daich den groBten Teil meines Lebens in der Fantasie gelebt habe, die ich auch an und
ausschalten konnte, begann ich nun zu flrchten ich kénne es eines Tages nicht mehr
konrollieren, und ich will kein 'Poe' werden. Dies hat wahrscheinlich nichts mit Ihrer Arbeit zu
tun, aber es die einzige bemerkenswerte Sache die mir passierte, und seit ich Dr. Long bei 'Coast
to Coast' letzte Nacht horte wie er einige Geschichten erzahlte die zu der meinen wie ein
Handschuh dazu passten, dachte ich sie sei hilfreich flir andere. Ich erzahle niemandem davon,
daich es vorziehe als normal angesehen zu werden. Ich suche nicht nach Ruhm, noch habe ich
einen Gedanken daran verschwendet mich damit zu bereichern; Ich habe einfach Freude sie
zum Schreiben zu benutzen. Ich dachte ich stelle es hier vor wo es lhrer Forschung helfen
konnte.

Und, nein, ich habe meine magische Tir nicht ge6ffnet um dies zu schreiben.



Mosher

Ich hatte schon drei Wochen Uberzeit mit meinem Baby und mir wurden ein Kubikzentimeter
eines Medikamentes gegeben - welches aber die Geburt nicht einleitete. Am nachsten Tag
vergroRerten sie die Dosis auf ein und einen halben Kubikzentimeter und innerhalb einer
Minute, war ich in schrecklichen Wehen. Sie brachten mich tberstirzt zum Notfallsraum und
von diesem Zeitpunkt an, rufe ich mir alles in Erinnerung wie folgt:

Ich stiirzte nach unten (oder nach oben) durch einen Durchgang von Ton und Lichtern,
schlieBlich kam ich zum Ende des Durchgangs zum Licht, wo ich 3 wunderschdne Personen traf,
die mich informierten, dass sie geckommen waren, um mir beim Hinlibergehen zu helfen. Hinter
ihnen konnte ich eine groRartige Schonheit, herrliche Blumen und griine Weiden sehen. Ich
erwiderte, dass ich hier nicht hineingehen kénne, sie lachelten und sagten, dass alle dorthin
kdmen - worauf ich sagte: "Ich auch? Wenn das der Fall ist, muss ich zuriickgehen und das allen
erzahlen!" Worauf sie lachelten und sagten: "Aber keiner wird dir glauben!" Meine Antwort
darauf war: " Oh ja, sie werden es tun!"

Mein Ehemann war ein Luftwaffen-Offizier, so hatte ich Gliick ( ! ) und ein Bischof kam, um mich
zu besuchen. Ich erzadhlte ihm von meiner Erfahrung und zu meiner volligen Verbliffung, war
alles was er tat - lacheln und er sagte mir, dass ich unter dem Einflu von Medikamenten
gestanden ware und dass dies alles nur Einbildung ware.

Nachdem dies passierte, gab ich es auf, den Menschen davon erzidhlen zu wollen - so kannst du
sehen, wie meine wunderbaren Freunde in Weil3, recht behalten haben, sie glaubten mir nicht.
Heutzutage ist es anders geworden; die Menschen sind jetzt bereiter zuzuhoren.



Bobbi

Ich war drei Tage in der Klinik ehe ich erkannte dass ich dort war. Meine Familie erzahlte mir
Uber die Dinge die geschehen waren. Meine erste Erinnerung an etwas war keine Farbe, nur
grau. Ich sah ein Video meines Lebens als hatte jemand es auf Video aufgenommen. Ich schaute
es und sah viele Leute, Orte und Dinge , beginnend mit Dingen von denen ich wusste dass sie
geschehen waren. Es war wundervoll. Das Video war in Schwarz-Weil aber aufler dem Video,
war alles immer noch grau. Ich wollte wieder Farben sehen und als ich es tat war es fantastisch!
Ich sah Farben die ich nie erkldaren kénnte. Einen Rotton den ich nie vergessen werde. Dann
Visionen von Dingen die so real waren. Visionen von Dingen und Leuten die ich untersuchen
konnte. Es war so wundervoll wo ich war, Ich wollte bleiben, aber ich wusste ich musste
zurlickkommen.

Ich habe einen Sohn von sechsunddreilig Jahren der mit zerebraler Lihmung geboren wurde
und der bei mir lebt. Wir haben eine starke Bindung im Leben. Die Familie sagte ich war so
gliicklich und lachelte meistens.

Ich verbrachte neun Tage in der Klinik und die einzige Langzeitnachwirkung ist ein blinder Fleck
in meinem rechten Auge. Dieser blinde Fleck ist schwer zu beschreiben, weil da ein Nichts ist.

Wenn ich anderen Leuten begegne die einen Schlaganfall hatten, frage ich sie nach ihren
Erfahrungen und keine war so wie meine. Ich weiR nicht wo ich war aber ich weilR dass ich an
einem Ort war von dem mir mein geliebter Vater erzahlt hatte als ich ein Kind war. SOLCHE
VERWUNDERUNG!!!



Nan

Ich sah einen dunklen Tunnel und begann aus der Mitte meines Kopfes herauszugleiten und
mich dann durch den Tunnel zu bewegen. Nachdem ich durch diesen Raum gereist war, fiihlte
ich mich erleichtert, als ich ein offenes, ausgedehntes Gebiet sah, das wie ein Nachthimmel
aussah. Ich fuhr fort, ohne Kontrolle durch diese Weite zu schweben. Ich fiihlte aber, dass ich
durch diesen Prozess irgendwie gezogen oder kontrolliert wurde. Ich hatte zu diesem Zeitpunkt
keine Angst, ein bisschen Neugier wo ich war, aber keine Angst.

Nachdem ich eine Zeit in dieser Art weitergewandert war, realisierte ich, dass zwei Frauen bei
mir waren. Da war ein altere Frau an meiner rechten Schulter (sie sah ganz aus wie der
Schutzengel, den ich gesehen hatte, als ich 5 war), sie war sehr gelassen und still und eine Frau
in mittleren Jahren, mit dunklen Haaren an meiner linken Schulter, die sehr durcheinander war
und immer wieder sagte "Es ist nicht die Zeit, nicht die richtige Zeit, oh nein...."

Dann begann ich ein stecknadelkopfgrofRes Licht in einer Distanz zu sehen und bemerkte, dass
das Licht langsam grofRer und groBer wurde. Die Farbe war ein speziell leuchtendes WeiR, sehr
rein. Als wir sehr nahe zum Licht kamen, sah ich 10.000de von Wesen, alle gekleidet in weille
Kleider und sie sangen eine Musik, die ich niemals zuvor gehort hatte. Sie standen im Dienste
des WEISSEN LICHTS und "sangen" anscheinend Lobeslieder fiir DAS LICHT. Das Licht war voll
vom auBergewohnlichsten, Gberwiltigenden und unbeschreiblichen Gefiihl von LIEBE. Dann
kam ich direkt vor DAS LICHT und DAS LICHT sprach dann mit der Stimme eines Mannes, fest
und direkt, sie sagte nur, "Geh zuriick!" Ich war sehr Gbermiitig und sagte zum LICHT, "Was
meinst du? Ich mochte hierbleiben! Hallo!" DAS LICHT sprach wieder und sagte, "Geh zurtick! Du
hast noch viel zu lernen."

Ich war schockiert, als ich bemerkte, dass ich keine Wahl hatte und war voll Sorge wegen des
Abschieds, flog sofort zuriick, trat wieder in der Mitte meines Kopfes in den Koérper zuriick,
erwachte wieder aus der Bewusstlosigkeit in der Ambulanz und hérte den Begleiter sagen, "Sie
wird es schaffen, hoffen wir."

Ich habe das gleiche Gefiihl nur einmal wieder gesplirt, in der Gegenwart eines lebenden Sufi-
Meisters.

Nach dieser Erfahrung, welche mich eine lange Zeit kostete, wo ich einen Sinn darin finden
wollte, begann ich lebendige Traume zu bekommen, die sich ereigneten, und hatte starke
Vorahnungen. Mein Leben war vorher kaum einfach und auch nachher, aber schlieflich wurde
ich neugierig auf religiose Philosopie und begann dann 1989 einen spirituellen Pfad, auf dem ich
fiir den Rest meines Lebens zu bleiben hoffe.



Barry

Spater, als mich jemand fragte (noch bevor die Erinnerungen an den Unfall klarer
zuriickkehrten), welche Zeit des Tages es gewesen sei, als der Unfall geschah, sagte ich ihnen,
dass ich dachte, es ware wahrend des Tages gewesen, weil ich in einer Blase war, die aussah wie
Sonnenlicht. Es war nur spater, als ich mir in Erinnerung rief, dass ich Denny's kurz vor 21h
verlassen hatte. Ich blieb bei Bewusstsein, bis ich im Notfallsraum war. Ich war dann 1 1/2 Tage
lang bewusstlos, wachte nur einmal auf, als ich bemerkte, dass ich ersticken werde.

Ich wurde augenblicklich in eine schwarze Leere genommen, wo ich zu sehen begann, was ich
irgendwie instinktiv wusste, dass die Wesen die ich sah, einmal Menschen gewesen sind. Sie
waren alle zusammengesetzt aus einer zusammengefassten Gruppe von regenbogenfarbenen
Licht, aber nichts was auf irgendeine Art erschien, sah menschlich aus. Ich konnte ihre Gedanken
fiihlen, wie ein kihle Brise, die direkt durch mich hindurchging.

Meine eigene Identitat erschien auch so, als ob sie aus Licht zusammengesetzt ware und ich
bemerkte, dass mein Licht die Fahigkeit hatte, lGberall hinzureichen wo immer ich wollte und fir
welchen Lichtstrahl ich mich entschied um meine Aufmerksamkeit darauf zu lenken, ich konnte
augenblicklich nach unten reisen. Ich machte das auch und fand mich wieder in einem
Blumengeschaft. Was ich dulRerst faszinierend fand war, dass ich fahig war, alle diese Blumen
gleichzeitig zu erfahren, und es machte nichts aus, wohin ich ging, ich war immer im Zentrum
von allem!



Brian

Mitte April 1989, an einem Sonntag, fuhr ich von einer Messe in einem Ferienort zuriick nach
Hause. Wie ich so fuhr, dachte ich an den schénen Friihlingsmorgen, die Blatter begannen sich
an den Baumen zu zeigen. Das Wetter war schén, mit Temperaturen von so ungefahr
finfundsiebzig Grad Fahrenheit (etwa 25° Celsius). Ich fuhr nordwarts auf der Autobahn. Im
Radio lief ein groRartiges Lied (wenn ich mich auch nie wieder erinnern konnte welches Lied es
war), und ich war froh nach Hause zu gehen, nachdem ich das Wochenende mit Arbeit auf der
Messe verbracht hatte. Ich war gefragt worden um als Trauzeuge bei der Hochzeit eines
langjahrigen Freundes zu sein, aber mein Chef sagte ich konne nicht frei haben. Ich war
enttauscht die Hochzeit zu verpassen, und meinen Freund nicht sehen zu kénnen, aber er war
an diesem Tag nie weit aus meinen Gedanken entfernt. Ich dachte beim Fahren, dass mein
Freund jetzt beim Empfang war und wunderte mich wie die Zeremonie abgelaufen war. Ich sah
einen Wagen der sich der Autobahn (einer doppelspurigen, in der Mitte getrennten Autobahn )
von Westen auf einer Schotterstralle ndherte. Ich sah den Wagen die siidwérts gehenden
Bahnen Uberqueren, und auf dem mittleren Streifen auf ein Stoppschild zufahren, das den
Verkehr auf dieser kleinen StraRRe regelte, so dass man stoppen musste ehe man Uber die
nordwarts fihrenden Bahnen weiterfahren konnte.

Zurlickblickend, bemerkte ich, dass der Wagen beim Stoppschild vor den Stidbahnen nicht
stehen geblieben war, ehe er sie (iberquerte. Anstatt beim Stoppschild vor den Nordbahnen, in
denen ich fuhr, stehen zu bleiben iberfuhr er auch dieses Stoppschild und geriet direkt in den
Weg meines Wagens.

Zurlickblickend auf die Erfahrung, scheint es sonderbar wie jemandes Wahrnehmungen sich
unter dieser Art von Stress verandern. Mein Geist sah den Wagen als einen riesigen Mitte
siebziger Jahre Lincoln Stadtwagen.( Ich fuhr einen viel kleineren Wagen.) Beim Untersuchen der
Ursache fiir diese falsche Wahrnehmung, (der Wagen war namlich in Wirklichkeit KEIN groRer
Wagen, sondern eher ein mittelgroRer, Mitte achziger Jahre Oldsmobile), konnte ich nur
feststellen dass der Wagen so nahe war, dass mein Gehirn ihn zu einem groRen Modell machte.

Ich bekam, aber die richtige Farbe mit. Er war griin.

Alles verlangsamte sich zu Zeitlupentempo. Ich sagte oder dachte einen Ausruf. Ich glaube
immer noch dass ich ihn sagte, aber in Betracht der sehr kurzen Zeitspanne die mir blieb in
diesem Bereich der Erfahrung, denke ich dass mein Geist so schnell arbeitete, dass ich nur
dachte ich sagte diesen Ausruf.

Ich erinnere mich dass meine rechte Hand die Gangschaltung zurlickzog. (Es war eine Automatik,
aber wie bei allen amerikanischen Autos, bringt diese Bewegung den Wagen in einen
niedrigeren Gang, wenn die Geschwindigkeit des Wagens es zuladRt). Gleichzeitig drehte ich das
Steuerrad hart nach links, (da der griine Wagen von links nach rechts vor mir fuhr). Ich erinnere
mich dass ich dachte, 'Wenn ich den Wagen in der hinteren Achse treffen kann, dann wird sie
die Vorderachse des Wagens aus meinem Weg driicken, und vielleicht werden wir ( der dltere



Mann der fuhr und die altere Frau im Passagiersitz, die ich klar erkennen konnte), es lebendig
Uberstehen.' Mein Verstand verarbeitete das Bild von ihnen in einem Wagen, der sich um seine
Vorderachse drehte, dann verarbeitete er das Bild von ihnen in einem Wagen, der von meinem
Wagen voll in der Mitte bei der Passagiertiir getroffen wird.

Ich erinnere mich dass da kein anderes Gerausch als Wind war. Ich erinnere mich dass ich
dachte 'Das ist wirklich eigenartig, wo ist der Wind?' Ich dachte, 'Ok, es wird kein Gerdusch
geben bis der Wagen auftrifft.' Dann wunderte ich mich wieso mein Wagen sich nicht drehte. Ich
hatte das Steuerrad hart nach links gedreht, aber nichts geschah. Ich erreichte einen Punkt, als
die Autos sich einander anndherten, wo ich erkannte dass es absolut nichts gab was ich tun
konnte, um das Ergebnis dieses Ereignisses zu beeinflussen. Ich war einfach dort und es wiirde
geschehen, um mich herum. Das war das erste Mal in meinem Leben (und das letzte Mal in
meinem Leben) dass ich zu einer solchen Erkenntnis gekommen war.

Ich beobachtete wie die Leute in dem anderen Wagen ndher und ndher kamen, zuerst einige
FuR, dann einige Zoll. Der Mann schaute nach vorn durch die Windschutzscheibe, die Frau war
leicht zu ihm hingedreht und ich glaube sie redete mit ihm. Mit ihrer rechten Hand hielt sie
etwas, das ich fir ein kleines Transistorradio hielt, an ihr rechtes Ohr. Ich dachte, 'Ich habe ein
solches Radio nicht mehr gesehen seit 1971 oder so.' Dann kam der Kontakt, (und freilich horte
ich das Gerausch des Aufpralls) und die Sicht auf die anderen Leute war sofort verdunkelt durch
den Dampf aus dem geplatzten Kiihler meines Wagens. Ich erinnere mich, dass ich wusste dass
es das war. Mein Wagen begann sich langsam nach Westen zu drehen. Ich konnte tiberhaupt
nichts sehen wegen dem Dampf, und erinnere mich dass ich dachte, ' Alles was ich jetzt wirklich
noch brauche ist, dass ein Sattelschlepper in uns hineinpflligt, wenn es so weitergeht, Junge DEN
mochte ich ankommen sehen.' Dann (berlegte ich dass der Wind aus Westen kam und da mein
Wagen sich von Nord nach West drehte, wiirde, sobald er einen Punkt erreicht hatte und nach
Stdwest zeigte, der Dampf meine Sicht nicht mehr versperren. Tatsachlich, als der Wagen nach
Stdwest zeigte, wurde der Dampf aus meinem Sichtfeld geblasen und ich konnte die Autobahn
hinunter in die Richtung schauen woher ich gerade gekommen war. Ich erinnere mich dass ich
dachte, 'Mann, hast du ein Gliick, dass kein Truck auf uns zu kommt!' Dann stoppte mein
Wagen.

Als ich erkannte dass der Wagen aufgehort hatte sich zu bewegen, dachte ich, 'Mann, ich muss
hier heraus!' Ich erinnere mich dass ich meinen Kopf nach vorn neigte und mein Kinn meine
Brust beriihrte, und dann gab es ein groRes puuufendes Gerausch. (Die einzige Art wie ich dieses
Gerausch beschreiben kann, ist wie jenes das entsteht wenn du die Unterlippe mit den oberen
Zahnen festhélst, und dann wieder in die normale Position hinausblast... puuuf) Ich erinnere
mich, dass ich mich flihlte als sei ich gepuuft worden, als sei ich ein Spucketeilchen das schnell
durch einen Strohhalm gezwungen wurde. Ich hérte und FUHLTE das Puufen.

Ich stand (in Ermangelung eines besseren Ausdrucks, die Hohe stimmte in etwa und ich schien
eine generell vertikale Orientierung zum Rest der Welt zu haben) neben der Fahrertir meines
Wagens. Ich schaute auf den Typen der dort sass und dachte, 'He, das bin ich, und ich bin ein
Wrack. Dennoch nicht zu schlimm, es sieht nicht aus als sei irgendetwas vom Kérper abgerissen
worden, es sieht ziemlich so aus als sei noch alles dran, aber es ist tot.' (Ich hatte eineinhalb
Jahre bei einem Bestattungsinstitut gearbeitet und war ziemlich vertraut mit Kérpern und wie
sie aussehen wenn sie leblos sind.)



In dem Moment, horte ich eine Stimme hinter mir und drehte mich um. Dort, standen (immer
noch in Ermangelung eines besseren Worts) zwei meiner Freundinnen, die 1983 in einem
Autowrack getotet wurden. Sie waren zusammen als sie starben (was auch passte da sie immer
unzertrennlich waren) und wir drei waren uns naher als Bruder und Schwester. Ich war auf
beiden Begrabnissen und schwor mir dass ich wirklich wollte dass diese beiden Goéren mich
abholen sollten (falls es so ablaufen sollte) wenn ich sterben wiirde. Nun, hier waren sie. Das
Erstaunliche (zuriickblickend) war dass ich iberhaupt nicht Gberrascht war sie dort zu sehen. Ich
erinnere mich dass ich sagte (in Ermangelung eines besseren Wortes, aber ich denke ich sagte
es), 'He Lisa, He Susan', auf eine nonchalante Art als wére ich ihnen eben erst in der
Studentenunion in der Klassenpause begegnet. Ich begann Lisa Gber meinen Korper zu erzéhlen.
Ich sagte, 'He Lisa, schau dir das mal an,' irgendwie amdsiert tGber die Situation, und irgendwie
auf mich selbst im Wagen sitzend deutend.

Ich erinnere mich an ein Gefiihl vollkommener Freiheit. Es gibt wirklich keine Worte um dieses
Gefiihl zu beschreiben aber es kam mir der Gedanke dass ich alles tun konnte was ich wollte in
meinem gegenwartigen Zustand, ich konnte Gberall hingehen, und keine physikalischen Gesetze
diktierten mir was ich tun konnte. Ich realisierte dass ich sogar zum Eiffelturm gehen konnte
falls ich es wollte (das war tbrigens genau mein damaliger Gedanke, ich erinnere mich aber
nicht dass ich dorthin wollte oder sogar je vorher dariiber nachgedacht hatte, auer vielleicht
um eine geographische Quizzfrage fiir Flinftklassler zu beantworten). Ich begann in meinem
aktuellen Zustand zu schwelgen, einem Gefiihl solchen Wohlbehagens dass ich es sogar jetzt
noch vermisse.

Lisa sagte, 'Brian, du musst genau zuhoren, (sagte sie, da ist nicht viel Zeit? oder war das nur
Information die durch Gedanken lbertragen wurde). Lisa fuhr fort, ' Du musst schauen' und
zeigte (oder eher richtete auf irgendeine Weise meine Aufmerksamkeit - es ist schwer genau zu
beschreiben WIE reden, bewegen, stehen usw. in diesem Zustand geschehen) zum westlichen
Horizont. Ich bemerkte dass ziemlich die ganze Welt verwandelt war, wie ein Fernseher der
keinen guten Empfang hat und das Schwarz-WeiR gelegentlich von einem Farbklecks
unterbrochen wird aber meistens ist es schwarz und wei. Im Himmel aber, war mein Leben. Ich
sah es wie auf einer Kinoleinwand (GroRleinwand) in Farbe, auf einer Videokassette die im
Schnellvorgang hangengeblieben war, aber anstatt es nur zu sehen, FUHLTE ich es als sei ich im
Leben drin, und wiirde gleichzeitig bei Lisa und Susan 'stehen’'. Das Leben spielte sich
buchstablich von meiner Geburt bis zu meinem 'Tod' ab.

Am Ende dieser Lebensvorstellung, war niemand der mir sagte, 'Du hast geslindigt! Du bist ein
Stinder! Du hast dies getan and das war schlecht und gegen die Zehn Gebote!' Stattdessen
wurde es mir (iberlassen mir eine Meinung Uber das Leben zu bilden. Nicht so sehr auf die Art
'Ich war ein schlechter Mensch, ein guter Mensch', sondern eher, 'Das war ein gutes Leben', so
objektiv wie moglich als wiirde ich ein besonderes Meni oder die Fertigstellung eines Projektes
begutachten, das mir besonders gut gefallen hatte. Ich wusste zu diesem bestimmten Moment
dass es noch andere Leben gegeben hatte. Als diese abgeschlossen waren, war ich durch
identische oder dhnliche Riickschauen gegangen, aber ich war nicht neugierig auf diese anderen
Leben, da sie vorbei waren, ich hatte sie abgeschlossen, lieR sie ohne weitere Auswirkung
zurick. Ich wusste, dass dieses Leben ohne Konsequenz bleiben wiirde, nun da es vorbei war.

Ich erkannte dass ich alles wusste. Da gab es keine Fragen; alles Wissen war augenblicklich in
meinen Gedanken zugegen. (Z.B., wusste ich dass alles Erschaffene in irgendeinem Zustand, Teil
eines riesigen Konzepts war. Dies war nur etwas von dem Wissen an das ich mich erinnere, doch



war ich fahig dieses riesige Konzept aus seinem Innern zu erforschen, und war ein Teil von Allem
wahrend ich darliber nachdachte, in dem gleichen Augenblick, als ich zuerst dariber
nachdachte. Verwirrend, nicht wahr?)

Ich wusste dass dies mein tatsachlicher Wesenszustand war. Ich war ein Geschopf/eine
Wesenheit die, wie ich nun herausfand, dieses leblose Stiick Fleisch im Auto benutzt hatte. (Ich
flhlte dennoch ein wenig Trauer flir meinen Korper, weil er zu nichts mehr Nutze war, irgendwie
als sei es eine Vergeudung, und er hatte mir gut gedient. Wie das Gefiihl wenn du deinen Wagen
verkaufst.)

Nichts von dem schien lange gedauert zu haben, in unserer Zeit, eine Periode von zwanzig
Sekunden oder so. All dies geschah mit mir, wurde bedacht, und passierte in dieser Zeitspanne.

Lisa sagte, oder eher kommunizierte, 'Du musst zuhoren (da war ein Dréangen in ihren Worten),
du hast genug erreicht damit du mit uns gehen kannst, ( machte eine Pause), oder du kannst
bleiben, aber wenn du bleibst, miissen wir wissen wieso du bleibst, und du musst es uns sagen.
Du sollst nur wissen, wenn du bleibst, wird es sehr sehr schwer werden.'

Ich sagte rundweg, 'Ich muss bleiben.' Lisa fragte, 'Warum?' Ich stellte fest, 'Ich habe noch keine
Kinder.' (Dies war wichtig, aber es war nicht emotional, eher so wie ein Haus, das ich
anstreichen muss und tat, aber es begann zu regnen und ich sagte zu jemand, dass ich noch
einen Tag langer brauchte um, um die Fenster herum, anzustreichen.)

Ich war mir bewusst dass Susan wahrenddessen nichts sagte, nur Lisa; ich merkte dass jenseits
von Susan noch 'Jemand' anderer war? Ich erkannte dass diese Person gespannt zuhorte und
dass es mir nicht erlaubt war ihn/sie zu sehen.

Diese 'Person' erschien nur als eine machtige Prasenz, die nur als verzerrende Wellen
wahrnehmbar war, abgeschirmt vor meinem Bewusstsein so dass ich ihn/sie nicht direkt sehen
konnte. (Z.B. schau im Film Predator mit Arnold Schwarzenegger, und pass auf wie der Alien
aussieht wenn er 'verhiillt' ist. Diesen Effekt sah ich. Ich wurde nicht 'bedroht' davon, und
mochte den Leser nicht beeinflussen mein Filmbeispiel als einen graRlichen,
halsabschneidenden Alien zu betrachten, sondern wollte nur einen Hinweis geben auf die
visuelle Verzerrung die benutzt wurde. Da gab es keine Gefiihle von 'Gefahr', nur das
Gewabhrsein dieser Prasenz)

Lisa sagte, 'In Ordnung, du musst wissen dass dein Herz stoppte als du auf das Steuerrad
aufgeprallt bist, aber du wirst keine permanente Verletzung davon behalten. Deine
Verletzungen sind, ein gebrochenes Brustbein, ein Schnitt an deinem Finger, und du wirst einige
Zahne verlieren. Ich sagte, 'Okay', und horte puuff.

Alles wurde schwarz und zuerst war ich verwirrt, ich konnte mir nicht vorstellen wo ich genau
war. Dann horte ich einen Ton, wie ein weit entferntes Bumm. Dann Stille, und dann noch ein
Bumm, dann noch eines, dann noch eins schneller nacheinander. Dann horte ich einen
Herzschlag und wieder einen und realisierte, dass das Bummen mein Herz war, das wieder
anfing zu schlagen. Ich erinnere mich dass ich dachte, 'Wie! Das ist mein Herz das wieder
anfangt!' Dann traf mich die Erkenntnis dass ich wirklich, wirklich dringend einen einen frischen
Atemzug brauchte. (Wie das Gefiihl das du bekommst wenn du tief unter Wasser bist und nicht
weildt ob du es rechtzeitig zur Oberflache schaffen wirst ehe dir die Luft ausgeht - nun stell dir
vor wie es sich anfiihlen wirde, zu erkennen dass du es nicht zur Oberflache geschafft hast ehe



dir die Luft ausging - dieses Gefiihl.) Ich nahm den langsten, tiefsten schnappenden Atemzug, an
den ich mich je erinnern konnte. Als ich fertig war, 6ffnete ich meine Augen und beobachtete
die Szene, und sah meine Hand die zu bluten begann.

Ich werde nicht die ganzen Einzelheiten des Unfalls wiederholen; dennoch, ich fiel mehrmals
hinein und heraus aus der Bewusstlosigkeit. Oft, konnte ich Leute reden héren, schien aber
nicht reagieren zu kénnen. Wenigstens drei Mal dass ich mich erinnere, wo Leute mein Genick
abtasteten und sagten, 'Dieser hier ist gegangen'. Als ich endlich meinen Kopf hob und eine
AuRerung zu einem Landespolizisten machte, der sich zur Fahrertiir gebiickt hatte um meine
Fahrgestellnummer aufzuschreiben, sprang er zuriick und schrie, ' He, dieser hier lebt noch,
kommt her!" Ich erinnere mich an einen Notdienstassistenten in meinem Wagen und an
Vibrationen von einer Absaugvorrichtung. Ich erinnere mich an eine Fernsehkamera und dass
ich sagte, 'Nimm diese @#5%$%$ Kamera aus meinem Gesicht'. Ich erinnere mich dass ich in
einer Ambulanz war und eine Notdienstassistentin auf einer Bank neben mir sitzen sah. Ich
erinnere mich dass ich sie fragte,'"Wo genau sind wir?' Sie sagte, 'Du bist in einer Ambulanz'. Ich
sagte, 'Nein, wo genau auf der STRASSE sind wir, wie weit von der Stadt?' Sie sagte, 'Tut mir leid
ich habe keine Moglichkeit das zu wissen, da ist nur ein kleines Fenster.' Ich erinnere mich dass
ich sagte,'Das ist in Ordnung; ich werde hinausgehen und nachsehen.' Ich erinnere mich dass ich
durch die Seitenwand der Ambulanz hindurchging und einen Steinbruch sah, den ich immer als
Orientierungspunkt benutzte und feststellte dass wir fast bei ihm waren. Ich ging zuriick durch
die Seitenwand der Ambulanz und sagte zu ihr, 'Wir sind fast beim Steinbruch, das ist gut, wir
kommen naher.' Die Notdienstassistentin, stand auf ging zu einem kleinen Fenster auf der Seite
der Ambulanz, und sagte, 'Oh, ja ich sehe ihn, aber wie...' Sie beendete ihren Satz nicht, noch
sagte sie irgendetwas anderes als, ' Bleib einfach ruhig liegen , wir sind fast da,' und setzte sich
wieder zurick.

Spater, in der Notaufnahme kam der Notdienstassistent aus dem Innern des Wagens und sagte,
'Du siehst viel besser aus also vor einer Weile.' Ich sagte ihm dass ich mich besser flihlte. Er
sagte, 'In all den Jahren seit ich dies tue, habe ich nie jemand untersucht und mich dabei geirrt
ob sie tot waren oder lebten, bis jetzt.' Ich erwiderte, 'Wer sagt dass du dich geirrt hast?' Er
schien betroffen zu sein, aber jetzt grinste er und sagte, 'Du bist cool Mann', und ging. Eine
Krankenschwester fragte mich ob ich medizinisches Wissen besaR, da ich den Leuten auf der
Szene und in der Notaufnahme gesagt hatte, dass ich ein gebrochenes Brustbein hatte, einen
Schnitt am Finger, und dass ich zwei Zdhne verlieren wirde. Ich sagte ihr, dass ich nicht der
Arztzunft angehorte.

Ich erholte mich von meinem gebrochenen Brustbein, dem Schnitt in der Hand, und musste
einige Wurzelbehandlungen an meinen Zdhnen machen lassen. (Dennoch, wahrend ich in der
Klinik war, hatte ich so starke Probleme mit dem Schlafen, denn jedesmal wenn ich anfing
einzuschlafen, konnte ich fiihlen wie ich wieder begann aus meinem Kdrper herauszuschweben,
und ich wusste ich dachte ich wiirde wieder 'sterben’, und wusste dass ich eigentlich hierbleiben
sollte, also weckte ich mich selbst auf.)



Nanette

Ich erwachte an einem Ort, von dem ich denke, dass es ein Schiff oder ein Flugzeug war und da
war ein junger Mann, der neben mir saB. Ich lag in einem Bett. Ich habe diesen Mann niemals
zuvor gesehen, aber er lachelte mich so an, dass ich mich beruhigte. Ich fragte ihn, ob ich jetzt
sterben wiirde und er antwortete - nein. Er erzahlte mir, dass ich noch eine lange Reise vor mir
hatte und dass er hier sei, um mir Begleiter entlang des Weges zu sein. Dann versuchte ich, zu
den anderen Leuten zu sprechen, die dort waren, aber ich bekam keine Antwort von ihnen. Es
war so, als ob ich fiir sie unsichtbar ware. Der Mann, der bei mir war, sagte mir, dass er der
einzige sei, der zu mir sprechen dirfe. Wir sprachen nicht viel, aber es war beruhigend ihn bei
mir zu haben. Er gab mir Wasser zu trinken und etwas zum essen, als ich es bendétigte. Er sagte
mir, dass es fast an der Zeit sei zu gehen und ich erwiderte, dass ich ihn gerne meinen Ehemann
vorstellen wiirde; und er ihm sicherlich Danke sagen wiirde, weil er auf mich aufgepasst hatte.

Aber der Mann sagte, dass er ihn jetzt nicht treffen konne, denn es ware nicht Zeit dazu.

Ich erwachte in der Intensivstation, wo ich flinf Tage lang gelegen hatte. Ich dachte, dass ich zu
meinem Ehemann gereist sei, wahrend ich in Wirklichkeit an den lebenserhaltenden Maschinen
hing,



Anna

Ich war in der Operation als etwas schief ging. Ich 'poppte' aus meinem Korper und wurde von
einem hellen Licht empfangen. Dieses Licht gab mir unbedingte Liebe, und erklarte mir ich
misse zurlickgehen da ich drei Kinder hatte die ich groRziehen musste. Ohne Worte, wurden
mir viele Mysterien der Welt erzahlt. Es gibt keine Holle oder Himmel, es gibt nur Erfahrung.
Auch nicht Gut oder Schlecht ! Ich war von der Religion Falsches gelehrt worden, und ich musste
zuriickkommen um die Wahrheit zu finden! Ich wusste nichts tiber Reinkarnation und Karma,
und die Geisterwelt sollte mich lehren es richtig zu machen! Ich hatte mich selbst noch nicht
'gemeistert’.

Ich wollte bei dieser 'Prasenz' bleiben da ich Ihn mehr liebte als meine Familie. Ich wurde zuriick
in meinen schmerzenden Korper gepoppt. Ich zog die Nadeln heraus und weinte wahrend
Tagen. Dann begann ich ein Klingeln in meinem linken Ohr zu héren und so wurde ich intuitiv.
Ich konnte Astrologie lesen, lernte in Traumen. Ich bin nun sehr spirituell, und lebe jeden Tag als
sei er der letzte, doch ich fiirchte den Tod nicht!



Edward

Ich 'sah' kurz beides was man als Himmel oder sein Gegenteil betrachten kann. Die furchtbare
Qual derjenigen in der 'Holle' war viel schlimmer als Feuer und Schwefel die gepredigt werden.
Es war etwas Ahnliches, wie die Ewigkeit mit jenen verbringen die andere auf dieselbe Weise
wie dich selbst verletzen, oder umgekehrt ewige Einsamkeit fiir jene die, in Ermangelung eines
besseren Ausdrucks, andere 'ausnehmen'. Das sonderbare Ding betreffend den dunklen Ort war,
dass es ein Ort war (und gleichzeitig kein Ort), dass du deinetwegen dahin gingst. Niemand hat
dich dahin geschickt auRer du selbst, und ebenso kannst nur du selbst dich wieder
herausbringen. Die Ewigkeit schien eher so zu sein wie du sie dir gewlinscht hast. Wahrend die
Holle gut besiedelt war, mit Millionen von Seelen, machte sie nur einen sehr kleinen Teil der
totalen jenseitigen Bevolkerung aus. Ich war beeindruckt von der Genauigkeit des Films ' What
Dreams May Come' - den ich nur einige Monate spater sah. Auch wenn es nicht der beste Film
war, so war doch die Darstellung des Jenseits ndaher dran als alles was ich je hatte ausdriicken
kénnen.

Die gequalten Seelen an einem Ort, der kein Ort war. Ich fihlte Schrecken beim Anblick ihrer
Qual, und eine grolle Traurigkeit und Mitleid fiir sie, da ich nichts fiir sie tun konnte, wie auch
sonst niemand. Im Universum, nahe bei unserem Planet, waren andere Seelen die sich im
Jenseits erfreuten. Sie schienen so gliicklich, wie die gequalten Seelen verangstigt waren und
doch, schienen sie auf der untersten Stufe des Gliicks zu sein. Der Himmel schien immer besser
zu werden je weiter du kamst, aulRer dass du nicht gereist bist. Ich dachte dass ich mich auf
etwas zu bewegte, das am besten als ein Empfangskommitee beschrieben werden kann.
Sonderbarerweise, wusste ich dass sie auf meine Ankunft warteten, und es war
zusammengesetzt aus einer groRen Menge von Leuten die ich kannte. Aber ich weiR nicht
woher ich das wusste, oder wer sie genau waren. Ich nehme an, es war so wie wissen dass du
auf ein Fest gehst wo du der Ehrengast ist. Das Fest wiirde beginnen wenn ich am rechten 'Ort'
ankommen wiirde, aul3er dass ich nie dort ankam.



Sandy

Ich arbeitete in einem Restaurant (zweite Schicht) und war gerade am Putzen. Ich stieg auf einen
Stuhl, um etwas auf ein hohes Bord zu geben (wie ich es jeden Abend tat) und als ich als ich
hinunterstieg, rutschte ich aus, ich dachte eine der Stangen war im Begriff direkt durch mich
hindurchzudringen und ich dachte, dass ich jetzt sterben wiirde. Ich sah einen Mann (wie eine
Vaterfigur, obwohl mein Vater zu dieser Zeit noch am Leben war), neben einem Bildschirm wie
ein TV-Gerat. Mir wurde mein Leben auf diesem Schirm gezeigt - es war nicht wie ein Film - es
war mehr wie ein Bild nach dem anderen, aber es waren hunderte Bilder in dieser einen (oder
zwei) Sekunden. Die véterliche Gestalt sprach zu mir, dass mein Leben noch nicht voriber sei,
dass ich noch nicht lange genug gelebt hatte und dann war alles voriber.

Ich dachte immer, wenn jemand sagen wiirde: "Ich sah mein Leben vor meinen Augen
aufblitzen", dass es einfach nur Worte waren - ich wusste nicht, dass es wirklich den Menschen
so passierte. Das hat mich tGberhaupt nicht berihrt. Ich hatte als Kind schon aulRerkérperliche
Erfahrungen (damals dachte ich, dass es nur Traume waéren). Ich war immer schon ein guter
Mensch.



Todd

Eine vereiste StraRe, 65 kmh, eine Ecke, ein Dahinschlittern fir eine lange Zeit, linke StralRe, wir
flogen durch die Luft, Giber Baume, etwa 50 Ful} Giber dem Boden und hundert Yards weit. Keine
Beschadigung des Autos, keine korperliche Verletzung, nur eingefroren in der Zeit und im Geist
flir etwas, was ca. 2 oder 3 volle Minuten lang dauerte und die ganze Erfahrung sollte nicht
mehr als 8 oder 10 Sekunden lang gedauert haben.

Ich war in einem Auto auf einer eisigen Stral3e. Ich bewegte mich durch etwas gefrorenes,
unfahig mich zu bewegen, wie durch einen Traum, das mir mein Leben in jlingeren Jahren durch
meinen eigenen Tod zeigte. Ich wurde von einer Stimme begleitet, die meine eigenen Worte
wiederholte und andere aus meiner Vergangenheit. Ich fiihlte wie sich das Auto unter mir
bewegte und sah es aus dem Himmel, wie ich hinuntersah, ich sah und hérte einen fremden
Trager von Luft und Ton der nicht von diesem Ereignis war, wie er sich vor meinen Augen
entfaltete, und gerade bevor ich wieder in mein Auto zurlickgesetzt wurde, mit meinem Freund,
der auf dem Nebensitz sal3, wurde ich von einem Wesen gefragt, dessen Bild verschwommen
war ,willst du wieder zuriick?” Ich erinnere mich, dass ich aus dem Seitenfenster blickte, dann
drehte ich mich zu meinem Freund, der sagte: ,,Wir sollten tot sein und unser Auto sollte
eigentlich zerstort sein, aber wir schauen auf die andere Seite, wo wir hingeschleudert wurden
und dann wieder zurlick auf die StraRe.

Der Benzinanzeiger zeigte, dal} wir fast leer waren, obwohl wir erst 10 Meilen vor diesem
Zwischenfall getankt hatten. Es gab keine Anzeichen, dal} Benzin irgendwo austrat. Es waren
Douglasfichtenaste unter meinem Auto, sie steckten im Rahmen. Die Strae war blockiert von
einer Leitplanke, die wir mitgerissen hatten. Die Planke war intakt. Mein Freund erinnert sich an
nichts mehr. Am nachsten Tag verlor ich alle meine Haare und ich fihlte mich so, als ob jemand
meine Haut mit Ol oder Essig gebleicht hatte. Ich habe meine Haare alle wiederbekommen und
habe seit damals keine negativen Auswirkungen mehr.



Mary

Ich war fest eingeschlafen und wachte auf und horte Jeffrey Long bei Coast to Coast heute
Abend. Obwohl ich es nicht mag meine Vergangenheit mit vielen zu teilen, weil ich erkenne dass
bestimmte Erfahrungen sehr beunruhigend fiir jene sind, die nichts Ahnliches erlebte haben,
fahlte ich mich trotzdem verpflichtet Ihnen zu schreiben.

Vor Uber fliinfundvierzig Jahren, etwa zwei Monate nach der Geburt meines altesten Sohnes,
blockierten meine Nieren weil mehrere Nierensteine die Offnungen von beiden Nieren
verstopften. Nach Wochen im Krankenhaus, stieg mein Fieber auf tiber 40 Grad wegen der
Vergiftung meines Blutes. Ich kann mich undeutlich daran erinnern die letzte Olung erhalten zu
haben, wahrend ich hinaus in den Operationsraum gerollt wurde fiir eine der ersten
Blutwaschen in diesem Land. (Bei der Blutwéasche wird das Blut auRerhalb des Korpers gereinigt
und dem Korper wieder zugefihrt.)

Ich kann mich daran erinnern dass ich (iber dem Operationstheater schwebte und zuhorte wie
die Arzte dariiber diskutierten, dass ich sowieso so gut wie tot war, und dass sie diese neue
Technik ausprobieren wollten zum Zweck des Fortschritts der Medizin. Gleichzeitig konnte ich
eine ziehende Empfindung spliren und der Raum fiillte sich mit einem wunderbaren warmen
Licht, und wahrend mein Koérper auf das Licht zu trieb, sah ich weiterhin wie das medizinische
Team an meinem Korper arbeitete. Je ndaher ich dem Licht kam desto warmer und friedlicher
fUhlte es sich an und ich konnte gedampfte Stimmen und Musik héren.

Die Operation wurde weitergefiihrt, doch umsonst, und ich konnte die Elektroden sehen die auf
meine Brust gesetzt wurden und das Gerausch des Monitors der anzeigte dass meine
Vitalfunktionen verloren gingen. (Kein Herzschlag, kein Atem.) Ich trieb derweil ndher zum Licht
bis ich eine unbekannte Stimme sagen horte, dass ich in meinen Koérper zuriickkehren misse,
und dass meine Zeit noch nicht gekommen war. Ich wurde zuriickgedrangt, wollte aber nicht
zuriickgehen.

Ich fiel buchstablich zuriick in meinen Kérper und erwachte Tage spater und schaute in das
Lacheln meines Doktors. Er sagte zu mir,"Willkommen zuriick - wir haben darauf gewartet dass
Sie aufwachen!" Ich versuchte ihm zu erzahlen von dem Licht und dass man mir gesagt hatte,
meine Zeit ware noch nicht da, und er sagte mir, dass viele Leute die fast starben solche
Erfahrungen machten, und dass es mir wieder gut gehen wiirde, und dass ich mich ausruhen
solle wahrend er meinem Mann Bescheid sagen wiirde, dass ich wach sei. Ich drehte mich um,
hatte schreckliche Schmerzen in meiner Seite und schrie auf. Mein Monitor surrte wieder und
zeigte an dass meine Vitalfunktionen ausfielen. Die Krankenschwester und der Doktor kamen
hereingerannt und brachten mich wieder in den Operationsraum. Als wir durch den Korridor
hetzten, sagte ich ihm, dass er wahrend der Operation eine meiner Klappen nicht richtig
versiegelt hatte.

Tage spater, wachte ich wieder auf und sah meinen Arzt der mich anstarrte. Er sah aus als hatte
er wahrend Tagen nicht geschlafen. Diesmal war alles was er wissen wollte," Woher wussten Sie



was wahrend der Operation schiefging?" Ich erzdhlte ihm noch einmal, dass ich die ganze
Operation beobachtet hatte. Er starrte nur, umarmte mich, und ging meinen Mann holen.

Vor Jahren erzahlte ich diese Geschichte bis ich bemerkte, dass die meisten Leute dachten ich
sei verriickt, und hatte eine besonders lebhafte Imagination. Ich lebte eine sehr langes Leben,
und bin nun fiinfundfiinfzig. Seit meiner Kindheit hatte ich immer eine groRe Sensibilitat fur
Menschen. Uber die Zeit hat sich diese zu einem Wissen entwickelt, wenn Dinge die Familie,
Freunde und bis zu einem Punkt sogar Fremde betrafen. Ich vermute, nachdem ich Dr. Long
gehort habe, dass ich mich sicher fiihlen kann lhnen zu erzadhlen dass solche Dinge wirklich
geschehen.



Kim

Ich befand mich in einer Notfalls-Klinik und erhielt gerade eine Pic IV Infusion. Die Infusion
wurde gelegt und die Schwester ging zur Radiologie, um sicher zu gehen, dass die Nadel gut
plaziert war. Ich kam gerade vom Réntgen heraus und teilte dem Assistent mit, dass ich
schwindlig sei und mich nicht gut fiihle. Ich war alleine im Patienten-Raum als ich begann in
einen Schock zu kommen, weil ich allergisch gegen die Infusionsnadel war, weil da etwas wie
Latex dabei war.

Ich wurde sehr schwindlig, und musste mich auf den Behandlungstisch legen. Ich begann mich
schwach zu fiihlen, und es wurde ganz schwer Worte zu formen. Ich konnte héren, wie jeder um
mich herum begann verschiedene Prozeduren zu starten, um mich zuriickzubringen. Ich
bemerkte, dass ich nicht in meinem Kérper war, aber es wirkte so als ob ich in einem Gebiet
ware, das parallel zu unserem ist. Als ich zu diesem parallelem Universum sprang, war ich fahig
auf einem Platz zu sein und zugleich die Unterhaltung des Klinikpersonals zu beobachten, wie sie
verschiedene Wege ausprobierten um eine Antwort von mir zu erhalten. Ich war an einem Ort,
wo es unendliches Licht gab. Es gab keine Orientierungspunkte. Das Licht war weils und
allumfassend. Mein Korper versank im Licht . Ich flihlte mich von Menschen umgeben. Einige
kannte ich, andere wieder nicht. Die Stimme von irgend jemand, den ich aber nicht erkannte,
sprach mit mir. Wie sie mit mir sprach, flihlte ich wie ich meinen Korper verlieR und meine Seele
war jetzt hier. Ich spiirte das ruhigste und zufriedenste Gefiihl, das ich je in meinem Leben
spliren konnte.

Ich lebe mit standigem Schmerz in meinem Korper. Ich splirte meinen Korper nicht. Ich splirte
keinen Schmerz. Die Stimme fragte mich, ob ich hier bleiben wolle. Ich sagte ja, denn es war der
trostvollste Ort wo ich je gewesen war. Dann hiellen mich andere Stimmen willkommen an
diesem Ort. Dann horte ich meinen verstorbenen Vater mich fragen, ob ich denke, dass ich alles
getan habe was ich wollte, dort wo mein Korper war. Ich erinnere mich, wie ich alles
bericksichtigte, bei seiner Anfrage. Ich wurde mir bewusst, dass ich an diesem Punkt , wenn ich
ja sagen wiirde, hier stecken bleiben wiirde. Ich wurde mir auch bewusst, dass dieser Platz nur
ein Sprungbrett zu einem viel groRerem Ort als diesem hier war, sei. Alle sagten, dass ich hier
bleiben solle.

Jetzt horte ich meinen Ehemann meinen Namen rufen. Er wiederholte meinen Namen und
sagte: ,Wach auf Kim“. Ich ignorierte sein Verlangen, wegen der alles verzehrenden Freude, weil
ich letztendlich zu einem Ort gegangen bin, wo es keinen Schmerz mehr gibt; wo ich solche
Freude und Zufriedenheit verspiirte, dass ich nicht zuriickgehen wollte. Dann sprach die Stimme
meines Vaters und erklarte, dass ich eine Entscheidung treffen misse. Ich begann meine
Gedanken zu suchen, die mir sagen sollten, ob ich hier bleiben solle und warum ich zur Erde
zuriickgehen sollte. Ich hoérte meines Vaters Stimme, die mir sagte, dass ich noch viel Arbeit zu
tun hatte mit meiner Familie. Pl6tzlich realisierte ich, dass ich nicht hier bleiben wollte.

Ich versuchte mich wegzuziehen von diesem warmen, weiltfarbenen Universum, wo aller
Schmerz verschwunden war, wo mich Wellen von Zufriedenheit und Liebe umwogten.



Ich sagte meinem Vater, dass ich zurlickgehen wolle. Zu diesem Zeitpunkt war ich sogleich
zuriick auf dem Behandlungstisch, horte wie mein Mann mich rief, um mich aufzuwecken. Dann
bemerkte ich, dass das andere Univesum mich nicht gehen lassen wollte und da begann ein
Ziehen zwischen dem Universum und der Stimme meines Mannes. Ich blieb dabei zu sagen, dass
ich zuriickgehen wolle und spirte, wie die anderen sagten — wir wollen, dass du bleibst. Dieses
Ringen schien eine Weile anzudauern, jedoch hatte ich kein Gefiihl von Zeit.

Ich kam in meinen Kérper zuriick durch einen Knall, so als ob ich in mich selbst hineingeworfen
werden wirde. Ich begann augenblicklich eine riesige Menge von Schleim auszuspucken. Spater
sagten sie mir, dass es 2 Pints Schleim waren. Ich erwachte und spirte ein lethargisches sich
wehren, fiihlte den Schmerz in meinem Koérper, und verstand augenblicklich die Wahl, die ich
getroffen hatte.

Das Behandlungsteam war so aufgeregt, dass ich aufgewacht war, dass sie mir gar keine Fragen
stellten. Ich wurde mit der Rettung ins Krankenhaus gefahren, welches 20 Minuten von der
Klinik entfernt war.

Wahrend der Fahrt dachte ich an den weiB-beleuchteten Platz und plotzlich war ich wieder dort.
Ich spiirte wieder diese allumfassende Warme und Zufriedenheit, welche ich in meinem Leben
noch nie gekannt hatte. Ich kimpfte dagegen an zurickzukehren und wieder wurde ich in
meinem Korper hineingeworfen — gerade zu der Zeit, in der ich sah, wie einer des Rettungsteam
sich Gber mich beugte — mit zwei Herzelektroden. Sie bereiteten einen Elektroschock vor, der
mich wieder ins Leben zuriickholen sollte.

Im Notfallraum setzten sie mich unter Medikamente, weil ich auf dem Behandlungstisch so
kdampfte. Ich erinnere mich nicht daran, wie ich in den Notfallraum gekommen bin.

Spater erzahlte ich dann meinem Mann was mit mir geschehen war und fragte ihn, was er iber
diese Geschichte denke. Ich erzahlte ihm, dass ich zeitweise nicht in meinem Kérper gewesen
bin. Er glaubte, dass es dem Team nicht gelungen ware mich zuriickzuholen, wenn er nicht
meinen Namen gerufen hatte.

Es wurde mir klar, dass das wirklich so war. Ich wiirde freudig dort geblieben sein - mit dem
weillen-Licht-Gefiihl, der warmen Energie, die durch meinen Kérper floR, wo Schmerz nicht
langer existierte, nur Liebe und Zufriedenheit.

Ja, nach der anfanglichen Erfahrung wurde ich im Krankenhaus behandelt. Ich dachte daran, was
mir geschehen war, speziell an das weile Licht, die Warme der Zufriedenheit und das
Glicksgefiihl, keinen Schmerz mehr zu verspliren. Sobald ich an diesen Ort dachte, kehrte ich
sofort zurlick, so als ob ich ihn nie verlassen hatte. Ich hérte keine Stimme, nur reine Freude. Ich
verstand, dass dieser Ort nicht der endgiiltige Ort war, um dort zu sein. Ich hatte das Gefhl,
dass diese Menschen noch nicht ihre Aufgabe fertig vollbracht hatten, die sie zu einem héheren
Ort fihren wiirde. Ich wusste, dass ich nicht zu meinem Korper zurlickgehen kdnne, wenn ich
dort bleiben wiirde. Ich konnte an die Auswirkungen denken, die mein Verlust in der Familie
verursachen wirde. Ich wusste, dass ich aus einem Grund zurilickkehrte. Ich musste einen
Auftrag erfiillen, aber ich wusste nicht was es sein sollte. Ich wusste, nachdem ich diese Aufgabe
erfillt hatte, wiirde das Universum auf das Gewicht der Vollendung verlagern. Ich realisierte,
dass ich nicht immer wissen wiirde, was ich tun sollte, um meinen Auftrag fertigzustellen. Ich
wusste, dass ich mich nicht flirchen sollte zu sterben. Ich weiss, dass der andere Platz eine Art
von Zufriedenheit ist. Ich weil3, dass es Stufen gibt, zu dem endgiiltigen Teil dieses Universums



und dass ich nur auf einem solchen Ort war. Einem Ort, der aufgabenorientiert war. Ich weil,
ich habe eine Aufgabe in meinem Leben, dass ich jemandem helfen muR.



Tomy

Ich war Maschinist in einer Fabrik. Die Kontrolle der Maschine wurde mit der Hand bedient und
hatte einen Kurzschluss und ich war die Masse. Als die Elektrizitdt mich durchdrang, kann ich
mich erinnern dass ich Farben sah, die fllssig schienen und den ganzen Raum erfiillten. Es war
dhnlich wie unter Wasser zu sein und auf Dinge die auf dem Grund liegen zu schauen. Die
Farben schienen sich langsam miteinander zu vermischen und zu verflieRen, mischten sich aber
nie zu anderen Farben. Langsam verblasste alles zu Dunkelheit.

Ich hatte dann die Empfindung einer Vorwartsbewegung, doch konnte ich Gberhaupt nichts
sehen. Ein kleiner Lichtpunkt erschien tber mir und als ich ndher kam, wurde er gréRer und
heller und warmer. Nicht unbehaglich warm, sondern auf eine Weise von Liebe und
Zugehorigkeit. Friede (ibermannte mich und ich kannte keine Angst. Das Licht schien vom
entfernten Ende des Tunnels herzukommen und ich kam auf es zu.

Als ich am anderen Ende des Tunnels herauskam, stand ich auf einem grasbewachsenen Feld,
das niedrige sanft geschwungene Hiigel hatte. Da waren einige grofRe Eichen und bliihende
Bilsche. Ich erkannte dass ich auf einem schmalen sandigen Pfad stand und begann darauf
weiter zu gehen. Ich wusste nicht wo ich hinging, flihlte mich aber gendtigt dem Pfad zu folgen.
Ich flihlte als sei ich daheim und hatte dort eine sehr lange Zeit gelebt.

Der Pfad fiihrte liber einen geschwungenen Higel und als ich oben ankam, konnte ich sehen,
dass er zu einer kleinen weillen Briicke fiihrte, die ein kleines FIiiBchen im Tal Giberquerte. Ich
winschte ich kénne die Lebhaftigkeit der Farben des Grases, der Blumen, des Himmels
beschreiben, und sogar die Klarheit des Wassers im FlifRchen. Es war wie Kristall. Dies ist warum
ich es nicht vielen Menschen erzihle. Sie kdnnen es nicht verstehen und ich kann es nicht
erklaren.

Ich folgte dem Pfad zur Briicke. Es war eine hdlzerne Bogenbriicke, etwa 10 FulR (3m) lang und
vier oder funf Fu( 1,2-1,5m) breit. Auf jeder Seite hatte sie ein hélzernes Gelander. Als ich mich
der Briicke bis auf etwa flinfzig Fu(15m) gendhert hatte, bemerkte ich eine in leuchtendes
Weil} gekleidete Gestalt die mir auf dem Pfad auf der anderen Seite der Briicke entgegenkam.
Gerade als ich die Briicke erreichte, war die Gestalt etwa zehn FuR vom anderen Ende der
Briicke entfernt und blieb stehen, und schaute zu mir hertiber. Es war mein GroRvater der 1966
gestorben war. Ich fiihlte eine solche Warme und Frieden, und ich wollte nie wieder fort, und
begann zu ihm hinliber zu gehen weil ich so gliicklich war ihn wieder zu sehen. Als er sich
umdrehte und fortgehen wollte, betrat ich die Briicke und stieB an eine unsichtbare Barriere
und konnte nicht weitergehen. Ich erinnere mich nicht die Worte laut gesagt zu haben, es war
eher als hatte ich nur den Gedanken gehabt, aber ich bat meinen GroBvater mir zu helfen und
mich nicht zu verlassen.

Er blieb stehen, drehte sich um, schaute mich an und vermittelte mir dass ich noch nicht
kommen kénne, da sie noch nicht bereit waren fiir mich. Ich misse zurtickgehen und mich um
meine Familie kimmern. Er wollte nur dass ich wusste, dass wenn ich zurtickkam, er da sei und



auf mich warten wiirde. Pl6étzlich erwischte etwas die Riickseite meines Kérpers und ich wurde
schnell riickwarts gezogen, und zuriick durch den Tunnel. Alles wurde sehr kalt sobald das Licht
ausging. Ich befand mich pl6tzlich auf dem Tisch in der Notaufnahme, mit mehreren Gesichtern
die auf mich herunter schauten. Ich kann das Gefiihl von Verlassenheit und Enttduschung das
ich fuhlte nicht beschreiben. Wegen des Unfalls, mussten mir alle Zéhne gezogen werden und
ich trage ein falsches Gebiss seit ich zwanzig Jahre alt war. Ich erlitt keine anderen
Komplikationen von dieser Erfahrung.



Asim

Wahrend einer Untersuchung auf einem abkippbaren Tisch schien ich wahrend dreiRig
Sekunden eine Null-Linie gehabt zu haben, als die elektrischen Kabel in mein Bein geflihrt
wurden. Alles woran ich mich erinnern kann, ist ein scharfer Schmerz der sich in meinem
Hinterkopf aufbaute, und sich langsam nach vorn arbeitete. Es schien ahnlich wie das Gefiihl
wenn ein eingeschlafenes Korperteil sich erholt.

Dann erinnere ich mich an dieses schéne Geflihl zu schweben, wie ein im Wasser hangender
Korper. Meine Bewegungen waren langsam und ich erinnere mich an viele hell leuchtende
Objekte, die mir wie eine Art Gestalten vorkamen. Sie zogen sehr schnell an mir vorbei und ich
konnte keine Gesichter erkennen, oder auch nur einen genauen Blick darauf werfen. Es schien
mir auch als erinnerte ich mich an meine Lebensgeschichte die vorbei zog aber ich bin mir nicht
mehr sicher. Ich schien nur sehr lange in diesem hangenden Modus zu verbleiben und dann
begann ich Gerdusche zu horen und erkannte dass ich aufwachte.

Als ich zu mir kam, konnte ich den Doktor klar horen, der auf der anderen Seite des Raums mit
jemand am Telefon redete, und ich erinnere mich an seine Bemerkung 'lch weil} nicht was zum
Teufel passiert ist.' Ich begann zu erkennen dass ich schwitzte, und mir dann sehr kalt wurde
weil ich im Operationssaal war. Die Krankenschwestern legten Decken auf mich und starteten
ein Warmluftgeblase fir mich. Der Doktor kam zurlick und sagte mir ich sei in Ordnung und dass
er spater nochmals nach mir sehen wiirde. Von der Krankenschwester im Aufwachraum fand ich
heraus, dass ich alle gewarnt hatte ich wiirde weggehen und dann erschien fiir dreiRig Sekunden
die Null-Linie. Sie sagten ich ware von selbst wieder zuriick ggkommen mit einem perfekten
Rythmus. Die Krankenschwestern und der Doktor hatten nie so etwas vorher erlebt. Sie setzten
mir am nachsten Tag einen Herzschrittmacher ein, der eine Batteriedauer von neun Jahren hat.
Ich vermute dass ich keine solche Erfahrungen mehr machen werde. Ich erinnere mich jetzt
auch, dass mir dies in der Vergangenheit als Kind viele Male passierte. Aber ich wusste nie, dass
mein Kérper dabei abschaltete und mich wieder zuriick brachte.

Ich betrachte das Leben nun auf eine andere Weise, und schatze jede Minute in der ich atme.



Chris

Ich wurde in einem Auto ohnmaéchtig, erwachte in der Ambulanz, lang genug um Namen und
Adresse bekanntzugeben, und kippte wieder um. Ich spiirte, wie ich auf der Innenseite eines
Rohres auf einem sonnenbeleuchteten See schwebte, total umgeben von glitzernden
Reflextionen — Diamanten-dhnlich, wahre Gefiihle von Frieden, Zufriedenheit, Gliicklichsein,
dann horte ich meinen Namen schwach rufen, und ein leichtes Gefiihl von Druck auf meiner
Brust, widerwillig reagierte ich und erwachte im Krankenhaus-Notfallsraum und augenblicklich
war ich wieder draul3en.

Diesmal fand ich mich selbst in meinem Appartment, wo ich zu dieser Zeit lebte, welches ca. 60
Meilen vom Krankenhaus entfernt war. Ich beobachtete meine Zimmerkameraden im
Wohnzimmer von meinem Standpunkt aus am Ende der Couch, lachte bei mir selbst, weil ich
wusste, dald ich sie sehen konnte — aber sie mich nicht. Wieder horte ich meinen Namen und
Druck auf meiner Brust, und wieder kehrte ich widerwillig in meinen Kérper zuriick.



Lynn

Ich starb an einem Asthma Anfall.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Nein

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Unsicher Die Realitat in der ich mich befand
war so anders als diejenige hier und jetzt, die Farben waren verschieden, unbeschreiblich, die
Tone oder Gerdusche, ich fiihlte sie eher als dass ich sie horte, Ich wurde hinaus in den Kosmos
befdrdert, nicht nur in unseren Bereich des Kosmos aber in andere die Lichtjahre entfernt
waren.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es lebensbedrohende Umstande? Ja Ich hatte einen
schweren Asthma Anfall.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wéahrend der Erfahrung? Ich war mir zu
der Zeit besser bewusst wer ich war, als ich es jemals fiihlte, voll bewusst die ganze Reise Uber,
omniprasent.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Wahrenddessen und danach wiirde ich sagen
nein, nun nach fast einem Jahr wundere ich mich.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Ja Ich empfand dassich in
meinem Lichtkérper war, als schaute ich auf eine Galaxie, reine pulsierende Energie. Ich war
extrem begeistert mir selbst in der reinsten Form zu begegnen. Ich, mein Lichtkdrper, war in
einer Kristallinen Form drin, die sich so schnell drehte, dass es schien als wére ich in einer
goldenen Blase. Ich flihlte mich total sicher und in einem sehr normalen Wesenszustand. Mein
irdischer Kérper war tGiberhaupt nicht mehr im Spiel.

Welche Emotionen hast Du wahrend der Erfahrung empfunden? Pure Begeisterung, sehr
normal, als ware dies meine wahre reine Essenz. Ungeheure Freude.

Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Ja, wie ein Knallton oder Rauschen, es war
eher wie ein Ton, und dann war ich in meinem Lichtkoérper.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja Es war anders als alles was ich je Giber NTEs
gelesen hatte. Da waren andere Lichtkdrper um mich herum, manch groRere Energien, einige
Kleinere und Schnellere, verschiedene Farben, manche so wie ich. Es war wie ein kosmischer
Willkommens-Waggon, ich war nie allein, immer waren andere Lichter bei mir.

Sahst Du ein Licht? Ja Wie oben angegeben, aber ehe ich wirklich tiefer hinaus in den Kosmos
gelangte, fuhlte ich als ginge ich durch eine massive Lichtenergie. Ich denke jetzt das war unsere
Sonne.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja  Genau wie oben angegeben. Da war diese
Begeisterung und wir schienen umeinander herum zu tanzen in unseren Lichtkérpern. Ich fihlte



mich sehr verbunden durch unser Pulsieren, ich bemerkte dass ich durch dieses Pulsieren mit
allem verbunden war. Nun, beim Zuriickschauen, glaube ich dass das unser Konzept von Gott ist,
die oberste Energie. Ich kann nicht sagen da waren irgendwelche Verwandte oder Fiihrer oder
Engelskreaturen, nur Lichtenergien.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Ja Einmal an der Sonne
vorbei konnte ich einen entfernten Stern sehen und in einem Gedankenblitz gelangte ich in
einen total anderen Teil des Weltraums, mit neuen Energiewesen und einer ganz neuen Farb-
oder Raumskala. Es war ein Empfinden von Freiheit. Optisch am nachsten ware es wie im Film
'Contact' wo sie in die Maschine die gebaut worden war fiel, und eine Zeitreise in den Weltraum
machte.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Ja
Wahrend ich zurlickkam, aber noch nicht ganz in meinem irdischen Kérper war, konnte ich die
Gedanken der Rettungssanitadter lesen. Dies wurde spater bestéatigt von der
Einsatzkoordinatorin, die eine gute Freundin von mir ist, sie erwdhnte den Dialog und war per
Funk wahrend des ganzen Ereignisses mit ihnen verbunden.

Hast Du eine wunderschdnen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Unsicher Es ist schwer zu beschreiben, ich empfand alles sofort und konnte keine
Unterscheidung zwischen den fiinf Sinnen machen

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja Es schien als seiich eine
Ewigkeit draulRen in meinem Lichtkdrper gewesen, nach irdischer Zeit zeigte ich keine
Lebenszeichen wahrend vierzig Minuten.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstiandnis? Ja Ich hatte das
Gefuhl freien Willens, aber zurtick zu kommen, warum? Ich wollte viel Wissen und Erinnern,
sobald ich an eine Frage dachte blitzte die Antwort gedanklich zurtick, wie: "Warum sind wir
hier?" Um eine irdische Erfahrung zu machen. Um in jenem Spektrum der Polaritat zu
kommunizieren, ich kénnte sagen ich liebe dich oder ich hasse dich, es gehort alles zum
Spektrum der Erfahrung. Unser Erdplanet durchlduft eine Energieverschiebung, und so geht es
auch uns und allem Leben auf diesem Planeten. Die Erde hat eine Kristalline Struktur um sich
herum. Wie diejenige in der ich war, die sich so schnell dreht, dass es scheint als sei eine
goldene Kugel um sie herum, ein Licht das sie intakt halt. Es gab gréBere Wellung und Aufwallen,
meistens um den Bereich des Mittleren Ostens, auch um Afrika herum.

Dass das Pulsieren (berall ist und alles mit dem Impuls verbunden ist. Dass es eine Energie gibt
die nicht will dass der Impuls weitergeht. Ich splirte dass diese Energie den Traum (so wie er
war) verandern will . Dass dies die schwierigste Sache ist die unsere Seelen je tun, zu wahlen
hierher in dieser 3D-Realitat zu sein, dass auch nur unseren ersten Atemzug zu machen ein
Wunder ist und sehr schwierig. Wir alle die hier sind, sind Helden. Wenn jeder dies so
empfinden wiirde, dann wiirden wir einander unterstlitzen anstatt einander zu hassen oder zu
firchten. Uns wurde nicht gesagt wie grofRartig wir sind und wie mutig wir sind, die dhnlichste
Religionsdoktrin ware das Tao, aber alle Religionen sprechen in Metaphern und die Wahrheit ist
in allen enthalten, sie beschreiben sie nur unterschiedlich. Wir sind nicht was wir zu sein
scheinen, wir sind nur in Erd-Anziigen, wie in den Schrank gehen und ein Kleid aussuchen. Das
ist nicht das Ende, nie, von unseren Seelenerfahrungen, wir sind ewige Wesen die verbunden
sind durch eine oberste Energie LIEBE, es dreht sich alles um den Impuls. Betreffend die Energie



die nicht mochte dass der Impuls weitermacht, weiR ich nichts Weiteres, aber wieso, wenn es
sich so natiirlich und gliickselig anfiihlt, wiirde irgendeine Energie es verandern wollen. Oh, noch
eine andere Sache, da waren allerlei Mutterschiffe in unserem Sonnensystem angedockt, die
unseren Planeten beobachten. Ich sah oder hatte nie Kontakt zu irgendwelche AulRerirdischen,
bemerkte sie nur als ich zuriickkam.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren?  Unsicher Ich fihlte keine
Begrenzung, ich reiste durch etwas das ich als gewaltig empfand. Aber ich bemerkte beim
Zurickkommen ein paar feine Silberfaden die mich mit einigen Individuen hier verbanden.
Meine Eltern, ein paar sehr nahe Freunde und einige Studenten die ich lehrte. Also hatte ich
etwas das mich zurlickzog vermute ich.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Ja Eine Verschiebung der Energie wird
sich bald ereignen, innerhalb den nachsten zehn bis zwanzig Jahren. Sie ist natdrlich, sie wird
sich bei jedem lebendigen Ding ereignen, einschliellich unserem fiihlenden Planeten Erde, als
wirde sie sich eine Oktave nach oben bewegen, um das Leben auf dieser Frequenz zu erfahren.
Es geschieht durch Wahl; wir sind alle hier um die Verdnderung auf die nachste Ebene zu
bewirken.

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurueckzukehren?  Unsicher Wahrend ich dort drauBen
war fuhlte ich dass ich total freien Willen hatte, und hatte nicht den Wunsch zuriick zu kommen.
Es war keine Entscheidung, es geschah einfach (sehr zu meiner Uberraschung). Ich fragte
warum? Um zu kommunizieren, diese Erfahrung mit jenen die es horen wollen zu teilen. Zuerst
als ich wieder in meinem Koérper war ich ein wenig verargert, aber geehrt und jetzt akzeptiere
ich es. Ich mochte Zeuge dieser Transformation werden, und anderen so weit ich kann helfen es
nicht zu flrchten. Zuriickzukommen war als wate ich durch eine Badewanne mit Jell-O, es ist
eine sehr dichte Energie hier und sehr schwer, deshalb sehe ich es jetzt als ein richtiges Wunder,
dass wir Gberhaupt hier sind, mit allem was wir mit unseren Hinden und Gedanken erschaffen,
und es ist einfach beeindruckend.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Unsicher Gerade ehe mein Korper starb, hatte ich
einen Tag mit telepathischer Empathie, ich konnte die Gedanken und Emotionen von anderen
lesen. Ich dachte ich hatte einen Nervenzusammenbruch, und dann begann das Atmen
schwierig zu werden. Darin liegt ein Muster, am 11. September 2001, war auch ein Asthma
Anfall, er trat sehr pl6tzlich auf und ich war in der Klinik als die Nachricht von den Angriffen auf
die World Trade Tirme kam. Das war eigenartig, am Tag vom 4.4.2002, brachte ich eine
Freundin zwecks Operation zu einem nahegelegenen Krankenhaus, also wurde der Asthma
Anfall herbeigefiihrt durch die Aufnahme von den Sorgen oder der Panik von anderen. Seither
fuhlte ich nur leichte Asthmaanfalle, besonders im Januar und Februar 2003. Jetzt konzentriere
ich mich darauf sie (die Sorgen) nicht mehr anzunehmen und bete einfach fiir das bestmogliche
Resultat, anstatt meinem eigenen Willen.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja Die
GroRe, ich habe keine Angst mehr vor dem Tod, und ich habe keine Angst meine Meinung zu
sagen und die Wahrheit wie ich sie jetzt weiR durch diese Erfahrung, mich nie vordrangen oder
auf der Kanzel stehen, aber wenn Menschen wissen wollen was ich erlebt habe, erzdhle ich es
ihnen. Ich denke dass ich deshalb zuriickkam, ich bekam ein gewaltiges Geschenk. Meine
Anliegen sind, dass alle um mich herum auch keine Angst haben, dass sie sich auf ihre



Seelenarbeit besinnen, tun wozu sie hergekommen sind, und nicht durch negative Energie
geldhmt werden. Ich bin ledig und war, die meiste Zeit, besorgt weil ich keine Beziehung mit
einer Person hatte. Nun fiihle ich dass es notwendig war Beziehungen mit vielen Menschen zu
haben, also habe ich es aufgegeben zu meinen ich misse eine haben um mich normal zu fihlen.
Ich folge mehr meiner Intuition; wenn ich es brauche anzurufen oder zu Kommunizieren, zogere
ich nicht mehr. Ich meditiere viel regelmaRiger und gebe 6fter Dankgebete. Meine Kunst hat
sich verandert, beriihrt mehr die Seelenarbeit, und mehr die Kunst jeder Epoche lehrend und
wie man seine personliche Mitte durch die Kunst findet.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja Meinen engsten Freunden und anderen die
es horen wollen. Meine Studenten, damals noch Teenager, waren erstaunt und dankbar, wir
kamen uns sehr nahe und ich sah das Gefiihl dass ihre Hoffnungslosigkeit abnahm. Ich glaube,
dass es jenen, und manchen die es mir sagten, half weniger Angst vor beidem dem Leben und
dem Tod zu haben. Oh, die Krankenschwestern in der Klinik saRen alle am Bett und horten
aufmerksam zu.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Ich war ziemlich introspektiv wahrend der
folgenden Tage, wahrend etwa sieben Wochen danach fiihlte ich mich als wiirde ich den Boden
nicht berthren, als wéare ich noch in meinem Lichtkorper, ich empfand die Emotionen von jedem
und musste wirklich vorsichtig und diskret sein liber das was ich empfand, als seien sie vielleicht
nicht bereit dafiir. Ich hatte gleich danach auch eine interessante Begegnung mit dunklen
Energien, keine Furcht nur Wahrnehmung, wie ein Wiedererkennen von Licht begegnet
Dunkelheit. Es ist eine ziemlich verwickelte Geschickte.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der beste Teil ist dass ich jetzt
weild wer ich wirklich bin, pure Lichtenergie, und ich bin ein Teil von allem anderen, es gibt keine
Trennungen. Der schlechteste Teil ist, was mit der Information machen, und wie sie benutzen,
was wenn ich einen anderen Anfall wahrend einer Krise habe und nicht behilflich bin, sondern
man mir helfen muss. Ich méchte wirklich wieder zurlick in meinen Lichtkorper, aber ich weil
ich werde irgendwann wieder dort sein, und nur der Impuls weil} wann das geschehen wird. Ich
kam hierher um meinen Teil zu erfiillen und werde mich nicht davor driicken.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufiigen méchtest? Ich habe schon eine
Menge berichtet.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja

Mehr Gelegenheiten zu lehren tauchten aus heiterem Himmel auf und meine Kunst hat sich in
eine seelenvollere Richtung begeben und Gelegenheiten boten sich auch fir diesen Ausdruck.
Ich gelangte zu einer erfiillenderen Beziehung mit meinen Eltern und Freunden. Und bald werde
ich in einem neuen Haus/Studio sein wo ich angenehmer lehren kann.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substancen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja Alles auBer der wirklichen Geschichte selbst die ich blank lieR, ich
schrieb einen acht Seiten langen Brief an einen lieben Freund, der im Detail die ganze Sache
beschreibt, ich konnte lhnen eine Kopie zusenden, es ist einfach zu viel Text.






Jim

Als ich 3 Jahre alt war, spielten ich und ein anderer Bub, der ca. 6 Jahre alt war, im Hintergarten
wahrend des Winters. Wir hatten einen oberirdischen Swimmingpool. Meistens sind die Pools
im Winter teilweise ausgelassen, so wie dieser auch. Der 6-jahrige Junge sagte zu mir, dass ich
Gber die Leiter hinauf klettern solle und auf das Eis schauen (ca. 2 Fu® hoch von der Spitze der
Leiter). Ich weil nicht mehr ob er mich gestoRBen hat, oder ob ich ausrutschte, aber das nachste
an das ich mich erinnern kann ist, dass ich unter dem Eis war und hinaufblickte.

Meine nachste Erinnerung ist, dass ich auf die Fronansicht meines Hause niederblickte. Ich
erinnere mich, dass ich den Schnee auf dem Dach sah, und hatte die Perspektive auch die Front
und die Seite des Hauses zu sehen, so als ob ich auf die vordere Ecke blickte aus ungefahr 15 FuRl
Hohe in der Luft und ca. 15 FuBB vom Haus entfernt. Ich erinnere mich daran, dass alles blaulich
aussah, so als ob ich blaue Sonnenbrillen aufhatte. Ich sah auch den Bub, der bei mir war, wie er
den Weg entlang rannte, an die Seitentiire des Hauses hammerte und immer noch rannte. Ich
erinnere mich, dass ich entttauscht war, weil ich versuchte ihm zuzuschreien, meine Mutter zu
holen, aber er konnte mich nicht horen.

Die nachste Erinnerung ist es, wie ich in meinem Bett aufwachte, in Decken eingewickelt, und
meine Mutter wachte tGber mich. Offenbar hatte sie den Jungen an die Tlir hdmmern gehort,
ging hinaus um zu sehen wer es war, fand mich im Pool und zog mich heraus.

Ich kann das alles noch sehr gut zuriickrufen und viele andere Erinnerungen in meiner frithen
Kindheit auch. Das lustige an dieser ganzen Tortur ist, dass ich das Ganze nicht verstehen
konnte, erst als ich 29 Jahre alt war, wusste ich, dass ich tatsachlich eine aulRerkorperliche
Erfahrung gemacht hatte. Das ganze Ereignis schien mir so natlirlich zu sein, dass ich nicht ein
zweites Mal daran dachte.



Beverly

Ich ging hinaus zum Tauchen, und zwar zum ersten mal allein. Die Mdnner waren schon hinaus,
weil ich zu lange brauchte um fertig zu werden. Auf dem Weg nach draulRen stolperte ich liber
etwas das unter Wasser lag, und hatte meine Maske noch nicht angelegt, weil ich mir keine
Probleme erwartete. Ich wurde von mehreren Wellen getroffen, verlor den Halt und das
Gleichgewicht. | geriet unter Wasser und konnte keine Luft holen, oder an die Oberflache
gelangen, und begann Wasser zu schlucken. Kurz danach erkannte ich dass ich am Ertrinken war,
und lieB meinen Korper los, so leicht.

Wahrend der Episode des Ertrinkens, war ich desorientiert und verwirrt, und dies nahm noch zu
und das denke ich, erlaubte mir meinen Korper leichter zu verlassen. Um den Zeitpunkt als ich
meinen Korper verliel}, begann ich, mich an ein anderes Leben zu erinnern, wo ich auch ertrank.
Ich hatte eine lebhafte Erinnerung an ein Ertrinken bei einem Hurrikan im Jahr 1860, ich
erinnere mich ich war eine Schwarze mit einer helleren Hautfarbe auf dem Weg nach Jamaika
um Familie zu besuchen oder wegen Geschaften.... Ich erinnere mich sehr genau an meine
grof3en Krinolinen die mir das Schwimmen unmaglich machten, als ich mit vielen anderen, die
noch dort waren, vom Schiff geschleudert wurde. Dies war so stark dass ich fast ganz in die
Erinnerung eintrat. Jedoch, als ich meinen Kdrper in diesem Leben verliel§, begann ich ein
gewaltiges zunehmendes Gerdusch zu horen, und erkannte dass ich das war. Ich verstand dass
ich eine Rakete auf dem Weg nach Hause war, wusste aber nicht wirklich wie ich dorthin
gelangen konnte, aber ich wusste dass ich den Weg kannte. Als dieses Gerdausch begann mich
nach oben zu bringen, kam eine Stimme zu mir und sagte: "Du ertrinkst in dem falschen Leben".
Ich glaube diese Stimme kam von dem Lehrer den ich spater in meinem Leben fand. An dem
Punkt oder kurz darauf, befand ich mich wieder auf meinen Fissen in etwa drei Fu hohem
Wasser. Sehr erschopft aber okay, ich machte mich auf den Weg zurtick zum Strand und rastete
bis die Manner zuriickkamen. Sie sagten das Wasser sei schlecht, und sie waren froh dass ich
nicht den ganzen Weg mitgekommen war.

Inzwischen habe ich eine ziemlich gute Erinnerung an viele von meinen vergangenen Leben,
zuriickgehend bis dort wo ich meinen Ausgang aus der Leere hatte.

Mein frihes Leben war sehr schwer, da ich von Atheisten erzogen wurde, die ziemlich
misshandelnd waren, so gab mir diese Erfahrung einen ganz neuen Ausblick auf das Leben.

Ich hatte hunderte oder sogar tausende von para-normalen oder sogar (ibernatirlichen
Ereignissen seit dies geschah.



Brian

Ich war neun Jahre alt als das Ereignis passierte, drauBRen wahrend der Gymnastikklasse. Wir
trugen T-Shirts und lange Hosen. Deshalb denke ich es geschah um den Monat Mai herum. Der
Gymnastiklehrer setzte einen Hindernisparcours auf, benutzte dazu das Klettergerist, mit
Schaukel und Rutsche. Ich fiel von der acht Ful’ hohen Rutsche, zog mir einen Milzriss und einige
gebrochene Rippen auf der linken Seite zu. Als ich unten aufkam, wurde ich bewusstlos. Meine
Schwester die auch dort war als es geschah, erzahlte meinen Eltern, dass ich fir zehn bis
finfzehn Minuten bewusstlos war.

Ich erinnere mich dass ich meinen Gymnastiklehrer und meine Schwester sah, die versuchten
mit mir zu reden. Es war als redeten sie in meinem Kopf, Ich konnte sie nicht mit meinen Ohren
horen, so wie man es tun wiirde wenn man mit jemand ein Gespréch fiihrt, es war als redeten
sie in meinem Verstand. Es ist schwer zu erklaren, es ist wie diese Stimme mit der du redest,
wenn du dartiber nachdenkst was du schreiben willst, wie deine Sinne.

Nachdem ich meine Schwester und meinen Gymnastiklehrer sah, sah ich mich selbst meinen
Korper verlassen und in Richtung Himmel schweben, ich konnte es sehen, es aber nicht fiihlen.
Ich konnte die anderen Schiiler sehen die in einer Reihe standen, die meisten von ihnen lachten.
Ich schwebte weiter, hoher und hoher, es war als ware man in einem Flugzeug oder einem
Raumschiff, ich konnte sehen wie alles kleiner und kleiner wurde, ich flirchtete mich. Ich kam zu
den Wolken und immer hoher hinauf, bis ich durch die Wolken hindurch war, und in einem
Bereich war wo es begann dunkel zu werden.

Ich ging weiter nach oben bis ich begann ein Singen zu horen, und frohliche Musik. Nicht lange
danach, sah ich ein kleines weiRes Licht vor mir. Ich begann auf dieses kleine Licht
zuzuschweben, es wurde heller und grofRer. Je ndher ich diesem Licht kam, begann ich diese
Stimme zu erkennen, es war eine Stimme die ich nie vorher gehort hatte, sie war kraftvoll aber
doch freundlich. Das helle Licht kam mir an diesem Punkt fast so vor als nahere ich mich der
Sonne.

An diesem Punkt horte ich auf zu schweben. Es war als sei man am Grund eines Brunnens und
schaue nach oben zur Offnung und wundere sich was sich wohl der anderen Seite dieses
dunklen Loches befande. Dann erschien dieser Schatten, er sah aus wie ein groBer Mann in einer
langen Robe, mit schulterlangem Haar, einem Schnurrbart und einem langen Bart. Er beugte
sich nach unten, reichte mir seine Hand um mir aus diesem dunklen Loch heraus zu helfen. Als
er sich nach mir ausstreckte, sagte er 'komm folge mir'. Da ich verangstigt war und mich daran
erinnerte, was meine Eltern mir gesagt hatten, namlich nicht mit Fremden mitgehen, sagte ich,
'ich weiR nicht wer du bist, deshalb nein'.

Er sagte zu mir ' Ich bin das Alpha und Omega, der Anfang und das Ende'. In dem Moment,
konnte ich schattenhafte Leute sehen, die sangen und lachten und sich um die Offnung dieses
dunklen Loches scharten, die sagten 'komm her, du wirst gern hier sein'. Ich sagte dieser
schattenhaften Person die der Sprecher der Gruppe oder derjenige der Bestimmte, zu sein



schien, ' es scheint ja dass es lustig ist und ihr euch amdsiert, aber ich weils immer noch nicht
wer du bist. Er sagte zu mir, ' doch du weilSt es, du bist mir nie begegnet, aber ich kenne deine
Familie, und da sind noch andere von deiner Familie, die dich sehen wollen, und die dich und
deine Familie sehr gut kennen'. Zu der Zeit, begannen noch mehr Leute sich zu zeigen, sie sagten
mir ihre Namen, und beruhigten mich, dass dieses Licht ein guter Ort war um zu bleiben. Du
wirst immer gliicklich und gesund sein.

Als sie das sagten, erinnerte ich mich daran was ich in der Sonntagsschule gelernt hatte, dariiber
wie es im Himmel ist. Die groRe Schattenperson die am Anfang erschien, sagte mir dasselbe
noch einmal, 'Komm folge mir'. Ich sagte, 'Ich bin zu jung zum Sterben, meine Familie wird mich
vermissen. Es kann noch nicht meine Zeit sein.' Er sagte mir die Dinge die ich in meinem Herzen
bewahrt habe, 'wir werden uns trennen und nicht langer eins sein'. Er sagte mir Dinge die in
meinem Leben geschehen werden, bis ich hierher zurlickkommen wirde. Ich sagte ihm
trotzdem, dass ich lieber bei meiner Familie bleiben wolle.

Zu diesem Zeitpunkt, war ich wirklich verangstigt, mit nur neun Jahren wollte ich einfach nur
sicher zurlick nach Hause zu meiner Familie. Als ich ihm zum dritten mal 'nein' sagte, schien er
ein wenig witend zu werden, weil es pl6tzlich dunkel wurde. Diese argerliche, bose klingende
Stimme, die mich noch mehr verangstigte, begann zu lachen und zu bestéatigen, was die andere
Stimme mir Gber die Dinge die geschehen wiirden wenn ich zuriickging, gesagt hatte. Sie zeigte
mir auch die Ereignisse die dazu fiihren wiirden. Es war wie einen Film ansehen iber dein Leben,
vom jetzigen Augenblick bis zur Rickkehr in den dunklen Graben, oder eben, zum weillen Licht.
Nachdem ich das, was ich einen Film von meinem Leben ansehen nenne, wachte ich auf aus
dem was ich als einen Traum betrachtete, den ich hatte, als ware ich aus dem Schlaf
aufgewacht, ich wusste nicht wo ich war noch wer bei mir war. Immer noch verdangstigt von
dem, was ich als einen Alptraum ansah, oder einen schlechten Traum, sah ich meine Mutter und
meinen Vater, die neben mir im Krankenhaus standen.

Ich war so froh sie zu sehen dass ich weinte, sie waren auch froh mich zu sehen. Sie umarmten
mich, ehe sie mich in den Operationsraum brachten; sie beruhigten mich, alles wiirde in
Ordnung kommen. Das ist alles an was ich mich von jener Zeit erinnere. Wahrend ich operiert
wurde, hatte ich eine andere, diesmal war es ein wenig anders von der vorher beschriebenen -
diesmal sah ich schlimme Zeiten die in der Zukunft geschehen wiirden, Ereignisse in der Welt
um mich herum und in anderen Landern. Beide zeigten mir Ereignisse die miteinander und mit
den Ereignissen in meinem zuklinftigen Leben in Korrelation standen.



Gracie

Ich lebte mein gliickliches kleines Leben, als es mir eines Tages fast genommen wurde. Ich
dachte ich hatte die Grippe, aber es stellte sich heraus dass das Virus meinen Herzbeutel
angegriffen hatte und eine Schwellung verursachte. Ich verlor das Bewusstsein zu Hause, und
eine Ambulanz brachte mich in die Klinik. Wahrend dieser Nacht hatte ich zweimal
Herzstillstand, und einmal am nachsten Nachmittag.

Das dritte Mal, wehrte ich mich nicht langer. Ich dachte, 'Dies ist es, ich werde nicht mehr heim
kommen'. Ich lieB mich weg wirbeln. Ich sah Dunkelheit, fiihlte mich aber friedvoll und
Uberhaupt nicht besorgt - fast als sei ich in einem tiefen Schlaf. Mein Mann war im Zimmer, und
er sah wie sie mich einpackten, mir etwas spritzten, und mit dem Reanimationswagen herbei
rasten. Das Nachste was ich sah war das Gesicht der Krankenschwester. Sie sagte, "Du hast es
geschafft Baby. Bleib bei uns". Anfangs fiihlte ich mich enttduscht. Ich dachte, "Wieso weckt
diese Frau mich auf?". Dann fast sofort, flihlte ich dass ich einen Auftrag auszufiihren hatte,
oder eine Mission zu erfiillen, aber ich konnte nicht mehr sagen was es war. Tagtaglich, begann
ich wie wahnsinnig zu suchen ( ohne die Hinweise die mir unterwegs zukamen zu beachten). Ich
war so verzweifelt es zu finden, aber es kam einfach nicht. Ich begann mich zu wundern wieso
ich gezwungen wurde zuriick zu kommen.

Als ich meine Kraft wieder erlangte, begann ich mich zu erinnern oben auf der Erde in den
weillen Wolken gewesen zu sein, nur dass die Erde nicht riesig war mit mir als kleinem Fleck in
der Mitte. Sie war klein, und umrundete mich. Ich sah zwei Gruppen von Waldern (bemerkte die
braunen Baumkronen) mit einem griinen Tal dazwischen. Ich kann immer ein deutliches
Energiefeld um mich herum spliren. Es ist alles positive Energie, und bringt mir ein gutes
Wohlgefiihl . Ich hatte eine wirkliche Verbindung mit einer Frau die ihre Arme um meinen
Korper legte ohne mich zu beriihren, und dabei sagte sie kénne die Hitze die mich umgibt bis zu
einem Full von meinem Koérper entfernt flihlen. Die Verbindung war unglaublich.

Mein physisches Wohlbefinden hat sich auch verandert. Ich bin starker, konzentrierter, und
energisch. Die Welt ist zu wichtig um mit Kleinlichkeit, und Heuchelei verbraucht zu werden, und
die Dinge sind in Perspektive. Die taglichen Pflichten sind nun nur gewoéhnlich, und nichts auRer
dieser Mission die ich habe zehrt mich auf. Mein Mann hat groRe Schwierigkeiten dies zu
glauben. Er hat wenigstens finf mal gedroht mich zu verlassen, aber ich kann mich selbst immer
noch nicht davon abhalten, heraus zu finden was mein Job ist. Alles in allem ist meine Nah-Tod
Erfahrung das Beste was mir je passiert ist, weil es mir die Augen geéffnet hat, und mit jedem
Tag der vergeht, finde ich ein anderes Teil zu meinem Puzzle, und werde immer vollstandiger.
Manchmal fiihle ich sogar als wiirde ich irgendwo zwischen hier und dort festhdangen.



Brooks

Wahrend der Ferien im Haus meiner Tante, gingen ihre beiden Kinder und ich zum Haus eines
Nachbarn zum Schwimmen. Die Frauen salRen in Clubsesseln an der Seite des Schwimmbeckens,
wahrend wir Kinder im Pool spielten. Ich hatte gerade ein wenig Schwimmen gelernt und als ein
Plastikball in die tiefe Seite des Beckens geworfen wurde, dachte ich ich kdnne ihn herausholen
und schwamm auf die tiefe Seite.

Pl6tzlich war ich ganz kraftlos und konnte keinen Schwimmzug mehr tun, und fiel in Panik. Ich
konnte nicht sehen wie nahe ich beim Rand des Beckens war, weil ich Wasser in den Augen
hatte, konnte auch nicht nach Hilfe rufen. Ich erinnere mich dass ich bewusst meine Hand tber
meinen Kopf streckte, hoffend dass jemand mich sehen wiirde, was tatsachlich irgendwann
geschah. Dennoch, ehe ich aus dem Becken gezogen wurde, war mir meine schlimme Lage sehr
klar und plétzlich sah ich mit meinen geistigen Augen, die Uberschrift einer sehr alten Zeitung
mit der Geschichte meines Ertrinkens. Dann sah ich eine Szene die sich zur Jahrhundertwende,
oder davor zutrug. Eine Gruppe von Leuten in langen schwarzen Kleidern und Begrabnis
Garderobe trugen meinen Sarg einen Higel hinauf und tber einen ziemlich ebenen,
bewachsenen Bereich um ihn zu begraben. Ich wusste es war mein Korper in dem Sarg. Meine
Mutter und mein Vater waren Teil der Gruppe von 15 bis 20 Leuten die den Sarg begleiteten. Ich
begann zu weinen weil ich ihre Trauer und ihr Leid sehen konnte und Mitleid mit ihnen hatte.

An diesem Punkt wurde ich aus dem Wasser gezogen. Ich muss fiir mindestens finf Minuten das
Bewusstsein verloren haben, kam aber wieder zu mir ohne medizinisches Eingreifen, nur
verangstigte Leute standen Uber mir.

Ich erzdhlte meine Geschichte sofort, aber ich war verwirrt dariber. Ich bin immer noch etwas
verwirrt dartiber, auch wenn ich mich oft gewundert habe, ob diese Erfahrung vielleicht eine
Erinnerung an ein Ertrinken in einem fritheren Leben heraufbeschworen hatte. Ich kann keine
andere Erklarung finden wieso ich in diese Pionierzeit Kulisse geworfen wurde, wahrend ich
Mitte dieses Jahrhunderts am Ertrinken war. Ich glaube die Erfahrung lieB eine Tiir offen fiir
mich um die Idee der Reinkarnation oder ewiges Leben in irgendeiner Form anzunehmen.



David

Die Nacht meiner Nah-Tod-Erfahrung arbeitete ich auf einem Forschungsschiff, wir waren
gerade zuriick von einem Job wo wir ein neues Tauchgerat benutzten und der Vertreter des
Tauchgerates war dabei. Wir konnten nicht in den kleinen Hafen einfahren weil der Seegang so
rau war, dass das Schiff in der Hafeneinfahrt auf Grund gelaufen ware, wenn eine Welle unter
ihm zusammengebrochen ware. Es war spat in der Nacht als wir den Anker einige Meilen vom
Festland entfernt auswarfen und entschieden den Hafen erst nach dem abflauen des Sturmes
am nachsten Tag anzulaufen.

Der Vertreter des Tauchgerates war sehr besorgt an Land zu gelangen, damit er seinen Flug

nach Hause noch erreichen konnte. Einige andere Mitglieder der Crew wollten nach Hause. Sie
hatten sich entschieden sich mit uns am nachsten Morgen am Dock zu treffen. Sie Giberredeten
einen von der Besatzung und mich, damit wir sie mit unserem aufblasbaren Zodiac mitnahmen.

Der Kapitan schlug vor wir sollten Schwimmwesten tragen und unter meiner Beratung war alle
damit einverstanden die Westen zu tragen. Wir waren alle erfahrene Taucher und unter Wasser
Arbeiter und daran gewohnt auf dem Meer und im Wasser zu sein. Wir mussten im Schrank des
Bootsmannes herumwuihlen um die verstaubten alten Westen, die unten verstaut waren zu
finden. Die meisten von uns hatten seit vielen Jahren keine Weste mehr getragen und dies
waren alte Mae-West Rettungswesten.

Wir bestimmten unsere Position auf dem Radar um einen Kurs zum Hafen heraus zu arbeiten
und luden jedermanns Sachen. Als wir den Zodiac in den Ozean herunter lieRen, (ibernahm der
Besatzungsmann das Heck um das Boot anzutreiben und ich Glbernahm den Bug um die Richtung
zu geben. Das Boot hatte einen V-4 Motor und konnte wirklich tiber das Wasser fliegen, aber es
lag sehr tief im Wasser und wir konnten die Lichter des Hafen meistens nicht sehen wegen den
groflen Wellenbergen und -tdlern der See. Es dauerte nicht lang und wir hatten unsere
Orientierung zum Hafen verloren.

Pl6tzlich, als eine Welle unter uns zusammenbrach fielen wir, und ich rief dem Bootsmann zu er
solle das Boot zuriick zum Meer drehen. Der Steuermann hatte das Boot schon gedreht und
begann zuriick aufs Meer zu fahren, als der Himmel sehr schwarz wurde und ein Schaumgrat
zwanzig Ful’ Gber unseren Kopfen erschien.

Wir befanden uns in einer Sandbank Brandungszone eine Meile vom Hafen entfernt. Ich
erinnere mich dass ich als ich diesen Schaum sah, jedem laut zuschrie, 'OH SCHEISSE, DAS
WARS', und die Welle krachte auf uns herab. Die Welle faltete das Boot in der Mitte zwischen
Bug und Heck, drei der aufblasbaren Stege zerrissen als der Aluminium und Glasfaserboden
zerbrach und der Motor den Heckspiegel abbrach.

Ich wurde vom Bug in den Ozean katapultiert und die Welle drehte und wirbelte mich herum als
sie auf mich herunter prallte. Es war die gewaltigste tobende Kraft die je meinen Kérper

angegriffen hatte und ich war getrennt von allen. Ich hatte jeden Sinn fiir Orientierung verloren,
und der Ozean fuhr fort mich wie eine Puppe herum zu stolRen. Als ich meine Augen 6ffnete um



einige Blasen zu machen um eine Ahnung zu bekommen wo es nach oben ging, brannten das
Salz und der Sand darin und es war so schwarz dass ich die Blasen nicht sehen konnte.

Ich wusste nicht welches der Weg nach Oben war. Aber alle die Jahre der Erfahrung als Taucher
hatten mich gelehrt nicht in Panik zu geraten. Ich wartete und wartete darauf dass diese alte
Mae-West Rettungsweste mich nach oben tragen wirde. Nun gibt es auf See keine
StraRenlampen, also ist es dort sehr dunkel. Die See fuhr fort mich herum zu stoRRen, und meine
Lungen brannten danach einen Atemzug zu machen. Aber die Oberflache kam nie in meine
Reichweite und als die Zeit verging, nahm das Brennen in meinen Lungen ab, aber es wurde sehr
kalt. Ich konnte erkennen dass mein Gehirn an Sauerstoffmangel litt da eine Art Euphorie tGber
mich kam. Es schien eine lange Zeit zu sein, wahrend der ich den Atem anhielt, aber letztendlich
Ubermannte mich die Euphorie und ich versuchte Salzwasser einzuatmen. Alles an was ich mich
erinnern kann, war das Brennen in meinen Lungen, langsam verschwand das Brennen, und da
war Dunkelheit, kalte Dunkelheit.

Langsam bemerkte ich Licht, es wurde heller um mich herum. Ich konnte meinen Kdrper nicht
mehr empfinden, Ich konnte fiihlen wo er war aber ich war nicht mehr darin. Mir begann auch
warmer und behaglicher zu werden. Ich fand mich zu einem helleren Bereich im Licht
hingezogen. Ich konnte mir nicht helfen, es schien das Natirlichste zu sein was man tat, und es
flihlte sich bekannt an. Ein Empfinden von Willkommen, und Willkommen zu Hause, gleichzeitig
mit einem unglaublichen Gefiihl von Liebe tGberwaltigte mich. Ich fihlte mich so gliicklich, so
wohl und geliebt. Mein physischer Kérper war weg; ich wurde zu Licht ohne Form. Ich beurteilte
das nicht, sondern nahm meine Verwandlung einfach an, es war so natrlich.

Dann innerhalb des Lichts, konnte ich andere bei mir spiiren und weitere, die auf mich zu
kamen. Ich bewegte mich immer noch auf sie zu. Bewegung auf jene anderen zu, war etwas das
einfach geschah, aber ich wollte bei ihnen sein. Ich erkannte diese anderen Wesen oder
Personen und sie waren diejenigen die mich willkommen hieRen. Sie unterstiitzten mich und
halfen mir mich anzupassen. Weitere Wesen kamen, vielleicht ein Dutzend allem in allem, und
sie waren um mich herum. Ich kannte sie alle und empfand sie als seien sie Familie.

Ehe ich mit irgendjemand kommunizieren konnte, begann ich ein Aufblitzen zu bekommen,
Bilder meines Lebens. Ich habe inzwischen herausgefunden, dass man dies einen
Lebensriickblick nennt, und es ist sehr schwierig die unerbittliche Intensitat der Bilder zu
erklaren. Worte kdnnen der Erfahrung nicht gerecht werden. Nicht nur dass es Bilder waren,
sondern es waren auch Gefiihle und nicht nur meine Gefiihle. Ich konnte die Gefiihle von
anderen empfinden und wie meine Taten in diesem Leben sie beriihrt hatten. Ich konnte ihre
Freude empfinden, das Gliick, die Herzschmerzen, die Enttduschungen, die Liebe, all ihre
Emotionen. Aber da war kein Spiren von Verurteilung. Kein Gefiihl fiir meine Taten in diesem
Leben gerichtet zu werden. Es wurde empfunden als wiirde ich mein Leben durchsehen, damit
ich durch diese Lebenserfahrung wachsen und mich weiterentwickeln kénne. Dann verdnderten
sich die Bilder und Gefiihle, mir wurden Bilder gezeigt, die nicht aus meinem Leben stammten.
Ich wurde orientierungslos und verwirrt; mir wurden Teile meines Lebens gezeigt, die noch nicht
geschehen waren.

Die anderen Wesen unterstitzten mich, aber ohne Worte. Sie unterstitzten mich mit Gedanken
von Liebe und Mitgefiihl. Sie sagten mir sehr persénliche Dinge tiber mein Leben, die ich hier
nicht diskutieren mochte. Genau dann, horte ich sehr klar und deutlich die Worte, 'dies ist noch
nicht deine Zeit, du musst zurtick'. Ich wollte nicht zurickgehen. Ich bettelte darum zu bleiben.



Wieder wurde mir gesagt, 'dies ist nicht deine Zeit du hast einen Zweck'. Pl6tzlich verstand ich,
dass ich in meinen Koérper zurlickkehren musste und mein Leben weiterleben musste. Ich wollte
nicht zurickkommen, das war schmerzhafter als der Akt des Ertrinkens. Diese Gruppe von
Wesen die bei mir waren, nenne ich mittlerweile meine Seelengruppe. Meine Seelengruppe half
mir wieder in meinen Korper zuriick. Ich sehnte mich bereits danach dort zu bleiben. Zuriick zu
kommen was das Harteste das je von mir verlangt wurde.

Ich bemerkte meinen Korper der leblos im Wasser hing, immer noch taumelnd und von Sand
und Wasser gestrahlt. Seemanner nehmen ein Ende eines Seils und weben die Enden wieder
zurtck ins Seil. Sie nennen dies das 'bittere Ende'. Nun das bittere Ende eines Seils, hatte sich
um meinen Arm gewickelt und klopfte gegen meine Brust. Das andere Ende dieses Seils war mit
dem Zodiac verbunden. Als die ndchste Serie von Wellen zuschlug, kugelte mir das Seil Schulter
und Daumen aus und zog mich auf die Oberflache. Drei der Luftgefiillten Kammern waren platt
aber eine Kammer hatte immer noch Luft. Mein Kérper war im Seil und dem luftgefillten
Ponton verheddert. Die Wellen trafen so fest auf mich auf, dass sie etwas von dem Wasser in
meinen Lungen herauspressten. Ich machte meinen ersten Atemzug und mein Geist wurde
zuriick in meinen Koérper geknallt..

Meine Lungen waren voll Feuer, mein Kopf hdmmerte und ich ware wieder unter die Oberflache
gerutscht, ware ich nicht so mit dem Boot verheddert gewesen. Ich hustete und erbrach mich
und versuchte wieder zu atmen. In der Ferne horte ich dass mein Name gerufen wurde. Meine
Schiffsgenossen suchten nach mir. Sie hatten irgendwie eine Taschenlampe gefunden, aber alles
andere war verloren. Sie schwammen zu mir und dem was von dem Boot lbrig geblieben war.
Wir befanden uns immer noch eine Meile von der Kiiste entfernt. Wir hielten uns am Boot fest
und begannen aufs Land zu zu schwimmen. Nachdem ich mich entwirrt hatte, hatte ich immer
noch Schwierigkeiten an der Oberflache zu bleiben. Also stie ich meine Stiefel aus den Fiillen
und das half auch nicht. Als nachstes |6ste ich meine Schwimmweste und fand dass das Futter
zerfetzt und mit Wasser getrankt war. Es war die Schwimmweste die mich nach unten zog. Was
gedacht war mir das Leben zu retten hatte mich tatsachlich getétet, um dann vom 'bitteren
Ende' gerettet zu werden.

Als wir an Land kamen renkten mir zwei meiner Schiffskameraden den ausgekugelten Arm
wieder richtig ein. Zur Zeit als ich mein Heim und meine Frau erreichte, stand ich unter Schock.
Sie war Krankenschwester und behandelte mich. Es dauerte zwei Tage ehe ich wieder komplett
mit meinem Koérper verbunden war. Ein Teil von mir behielt eine Verbindung mit dem Licht bis
ich es unterdriicken konnte.



Deborah

Ich hatte zum ersten mal einen Krduterzusatz eingenommen, der mir von einem
Naturheilkundler empfohlen wurde.

Innerhalb einiger Minuten wusste ich, etwas war nicht in Ordnung.

Ich half meiner Mutter die gefallen war, und vermutlich das Handgelenk gebrochen hatte. Ich
wollte sie nicht aufregen also sagte ich ihr nichts tiber meine Besorgnis dartiber wie ich mich
fahlte. Ich war immer der Meinung dass der Korper ein erstaunliches Ding ist. Ich schaffte es
irgendwie weiter zu machen bis ich in einer Umgebung war die flir mich sicher war - das
Krankenhaus, drei Stunden spater.

Wahrend dieser etwa dreistlindigen Zeit, war meine Hauptsorge meine Mutter nicht zu
beunruhigen, die das sehr gut kann. Ich war bei einem Arzt der mir riet in die Klinik zu gehen, da
ich eine allergische Reaktion hatte und unter Beobachtung bleiben solle. Als ich in der Klinik
ankam, wurde ich gleich in die akute Abteilung gebracht.

Ich erinnere mich einen Kittel angezogen zu haben; ich erinnere mich an Fragen, Maschinen die
angeschlossen wurden, und das Gerdausch des Herzmonitors. Ich erinnere mich dass meine
rechte Hand versuchte die Adrenalinmaske vom Gesicht zu reiRen und eine Krankenschwester
mit meinem linken Arm zu ziehen, und dass ich jedes Quantchen Kraft, Willenskraft,
Entschlusskraft, was immer, aufbringen musste um die Worte 'nicht gut' herauszubringen. Ich
erinnere mich dass ich fiel, nach rechts, anscheinend lag ich die ganze Zeit darnieder. Ich
erinnere mich dass ich horte wie jemand sagte 'Hol die Mutter, jetzt.' Ich erinnere mich dass ich
meine Mutter sagen horte, 'Oh mein Gott." Ich erinnere mich zu wissen dass meine Mutter
meine Hand hielt, aber ich erinnere mich nicht daran ihre Hand korperlich zu fiihlen.

Ich erinnere mich an die Empfindung riickwarts gezogen zu werden, nicht liegend; Ich war in
sitzender Position. Alles um mich herum war dunstig grau, wie dichter grauer Nebel aber mit
einem hellen Licht in der Ferne, ganz oben (‘oben’ ist die einzige Weise wie ich es beschreiben
kann) das hinunter und durch den Nebel schien.

Da waren keine Gerdusche. Da war auch keine Furcht mehr, kein Schmerz mehr, ich war nicht
mehr in Panik. Es war Frieden, es war mein Nirvana und ich war gliicklich dort zu sein. Ich habe
nie so etwas geflhlt wie das. Ich kann das Gefiihl heute noch fihlen.

Und dann war ich wieder zuriick.



Greely

Ich war im Badezimmer und hatte Probleme mit dem Atmen. Pl6tzlich, schaute ich auf mich
selbst. Ich konnte das ganze Badezimmer sehen, aber es war als sei ich neben der oberen Ecke
ganz links und schaute herunter zur Toilette. Das Badezimmer war nicht gro8, aber es lag ganz in
meinem Sichtfeld. Ich schaute auf meinen Korper auf der Toilette. Es sah aus als sei ich
zusammen gesunken und neigte mich nach links. Pl6tzlich erkannte ich, dass ich nicht in mir drin
war und das schien mich nicht zu beriihren. Ich fiihlte nichts auller Frieden. Dann erkannte ich,
dass ich sogar meine Atmung nicht mehr spiirte. In dem Moment als ich sah dass ich nicht mehr
atmete Uberkam mich ein panisches Gefiihl. Es war als wirde ich sehr schnell zuriick in mich
selbst gesogen, als ware ich in der Sekunde wo ich panisch wurde zurtlick, nach Luft schnappend.

Seitdem, hatte ich nie wieder eine Erfahrung wie diese, aber ich mochte es wieder tun. Es
verangstigte mich anfangs, aber jetzt, spater im Leben, weild ich dass es nichts ist vor dem man
Angst haben muss. Der Tod ist jetzt nichts mehr wovor ich mich fiirchte. Ich habe versucht mich
selbst zu projektieren, und las dariiber aber es war nutzlos. Es war eine einmalige
Lebenserfahrung die mein Leben verdndert hat. Ich weil} ganz sicher da gibt es noch etwas wenn
wir sterben. Wir verlassen unsere Korper. Ich glaube jetzt auf eine dhnliche Weise, aber das ist
nur meine Meinung. Ich selbst weil3, denke und glaube jetzt mit meinem ganzen Herzen dass da
noch mehr ist.



Liz

Es war Samstagnacht und ich hing mit meinen Freunden herum. wir rauchten Marihuana. Ich
hatte viel geraucht und begann wirklich die Wirkung zu spiiren. Mein Freund war in einem
anderen Raum und ich ging dorthin um zu sehen was er machte. Pl6tzlich fiihlte ich mich sehr
grof® und ich dachte der Raum wiirde schrumpfen. Ich begann wirklich Angst zu bekommen,
mein Freund versuchte mir etwas zu sagen, und ich schlug ihn. Sofort sagte er zu allen sie sollten
gehen, weil ich sonst nie so reagiere. Ich begann zu weinen und auch mein Freund weinte, das
verangstigte mich noch mehr.

SchliefRlich begann ich Atemprobleme zu bekommen und mein Freund musste eine Ambulanz
rufen. Bis sie dort ankamen wurde ich so weiR wie ein Geist und mein Brustkorb wurde
geflihllos. Danach kann ich mich wirklich an nichts erinnern, bis ich den Rettungssanitater horte,
der mit mir redete. Er versuchte mich wach zu halten. Sie hatten mich an einen Herzmonitor
angeschlossen. Ich konnte ihn horen, konnte aber nicht herausfinden wo er war. Dann horte ich
die Null-Linie. Der Rettungssanitater begann dem Fahrer zuzurufen sich zu beeilen und die
Sirenen wurden eingeschaltet. Ich begann auszuflippen und fragte den Sanitater ob ich sterben
wirde. Er sagte er wisse es nicht.

Nachdem er das gesagt hatte, begann ich noch schlimmere Atembeschwerden zu haben. Ich
erinnere mich daran dass ich dachte: "Lieber Gott, bitte lass mich nicht sterben. Ich schwoére ich
werde nie wieder so etwas Dummes tun. Bitte Gott es gibt so viel wofiir ich leben mochte. Was
wird mit Mutter sein wenn ich sterbe. Besonders wenn ich auf so eine Weise sterbe." Ich sagte
das immer und immer wieder in meinem Kopf. Ich hatte nie in meinem Leben so heftig gebetet.
Auf einmal wurde alles sehr ruhig und ich fiihlte mich sehr friedvoll. Ich war umgeben von einem
blendenden weifllen Licht und fiihlte mich sehr geborgen und gliicklich. Ich fiihlte als schwebte
ich und konnte alles sehen was mit mir geschah. Ich sah mich in der Ambulanz liegen und wurde
sehr dngstlich. Ich sah so schrecklich aus. Meine Augen waren halb offen und ich zitterte heftig.
Meine Haut war aschgrau geworden.

Ich erkannte dass mein Freund im Vordersitz weinte. Dann fiihlte ich eine Hand die mich sanft
nach vorn schob und dann war ich zuriick in meinem Korper, ich vermute dass ich ihn verlieR.
Ich horte auf zu zittern und fiihlte mich sehr friedvoll. Ich wusste ich hatte eine Gratwanderung
gemacht und Gott gab mir eine zweite Chance.

Spater fand ich heraus dass ich nur fiir einige Sekunden auf der Null-Linie war, aber es schien als
ware die Zeit stehen geblieben. Immer seit jener Nacht habe ich iberall eine Prasenz bei mir
gesplrt, ich vermute man kdnne sagen sie wacht tGber mich. Manchmal wenn ich in
Schwierigkeiten bin, scheint die Prasenz starker zu werden.



Kathryn

Ich hatte einen Herzstillstand. Das nachste, an das ich mich erinnere ist, dass ich auf meinen
Korper blickte, der auf einer Trage lag und ich blickte nach innen in die Ambulanz und sah ein
kleines Zeichen, das die maximale Nutzlast anzeigte. Ich bin eher eine ziemlich plumpe Person
mit einer Art Humor, wie ich da auf mich selbst blickte, wie ich dort lag und dachte OK wir beide
passen da hinein. Dann betrat ich in die Ambulanz und mein Vater, der gerade im Mai
verstorben war sagte: ,Was machst du hier?” (obwohl er nicht wirklich sprach, wie ich jetzt
weil) Er lachelte und neckte mich und ich antwortete: ,Ich weil nicht.” Dann kommunizierte er
mit mir ,,Du muBt zurlickgehen, du hast Enkelkinder.” Meine Mutter sal neben meinem Vater
und sie sprach ihre Ubereinstimmung mit meinem Vater aus. Dann erinnere ich mich daran, dass
ich Giber meinem Kérper schwebte und die Arzte und Schwestern sah, wie sie an meinem Kérper
arbeiteten und ich erinnere mich wie ich bei mir selbst dachte ,,Warum sie sind sie so auer
sich?“ Es war in Ordnung wo ich war, aber ich konnte es ihnen nicht mitteilen, aber das storte
mich nicht. Ich habe keine Worte um das Licht zu beschreiben, das von meinen Eltern kam oder
wie ich flihlte. Ich kann es immer noch nicht in Worte kleiden.

Das nachste Ereignis, das mir bewusst wurde, war meine Tochter, die mir mitteilte, dass ich im
Krankenhaus ware, und dass sie gerade eine Herzoperation an mir durchfiihrten und dass ich
kampfen misse, weil ich in der Intensivstation liege. Sie und meine 2 S6hne, meine
Schwiegertochter und meine Schwester waren so aufgeregt und ich konnte ihnen nicht sagen,
dass es mir gut geht, weil ich an ein Beatmungsgerat angeschlossen war und es mich verriickt
machte.

Ich weild was da mit mir geschah, es ist so wahr wie das Faktum, dass die Sonne im Westen
untergeht, ich kann nicht verstehen, wie manche bezweifeln, von dem ich weil, dass es wahr ist.
Es hat mir bestatigt, von dem ich immer schon wusste, dass es wahr ist. Dass wir nicht alleine
sind, wenn wir die Erde verlassen, dass das Leben irgendwie weitergeht, und dass wir mit jenen
kommunizieren kénnen, die schon vor uns die Erde verlassen haben. Und dass es dort Wesen
gibt (manche nennen sie Engel) die (iberall sind und dass sie uns helfen, wenn wir Hilfe
brauchen. Ich denke, dass meine Frustration ist, dass ich nicht die Worte finde um zu
beschreiben, was ich fuhlte oder von dem ich weil3, dass es wahr ist.



Ray

Das erste Mal (10 Jahre alt):

Ich ging damals in die Katholische Schule und alberte mit einem Freund nach der Schule auf dem
Spielplatz herum. Er zeigte mir einen neuen Judogriff, den er in seiner Kampfsport Klasse gelernt
hatte - er wollte mich Gber seine Schulter auf den Boden werfen. Irgendetwas ging schief und
ich landete direkt auf meinem Kopf.

Ich rappelte mich vom Boden auf, mit dem intensivsten Schmerz in Kopf und Wirbelsaule, den
ich je fuhlte. Ich war buchstéablich besinnungslos gestofRen worden. Ich erinnere mich, als ich
aufstand eine Frau gesehen zu haben (die dort war um ihre Kinder abzuholen), die aus ihrem
Wagen stieg mit einem erschreckten Ausdruck im Gesicht...sie hatte den Unfall gesehen. Ich
drehte mich, um ins Bad zu rennen - ich bin immer noch nicht sicher wieso, aber ich schaffte nur
ein paar Schritte ehe ich der Lange nach aufs Gesicht fiel auf Beton...dann war ich ganz weg.

Ich dachte ich hatte einen Traum gehabt als ich bewusstlos war. Womit sonst sollte ein
Zehnjahriger diese Erfahrung vergleichen. Ich erkannte nicht was geschehen war bis viele Jahre
spater, als es nicht nur noch einmal geschah, sondern ich auch begann von anderen NTE's zu
horen.

Ich fuhlte als wiirde mein Korper auseinander gehen und meine Sicht ging spiralig aulRer
Kontrolle. Wirbelnde Farben die an einem Punkt irgendwo zu verschwinden schienen...wie ein
Trichter oder so etwas. Nein, kein Tunnel ein Trichter. Ich hatte wirklich Angst weil ich fuhlte als
wirde ich die Kontrolle tber alles verlieren.

Irgendwie wusste ich, dass ich meine Angst einfach loslassen musste und mit dem wirbelnden
Licht im Trichter rollen musste. Mein Kérper war weg...es fuhlte sich an als habe ein Mixer ihn
auseinander gerissen, und ich wurde in den Trichter gezogen auf den verschwindenden Punkt
zu. Ich lieR einfach alles los. Sobald ich die Angst los lieR, begannen die angenehmen
Empfindungen.

Ich hatte noch einen 'Korper' aber er war total anders. Ich konnte in drei Dimensionen sehen, als
héatte ich Gberhaupt keinen Korper, sondern sei nur ein 'schwebender Augapfel' in Ermangelung
einer besseren Erklarung. Ich konnte alle Richtungen gleichzeitig sehen, dennoch gab es keine
Richtungen oder Dimensionen wie wir sie uns denken. (Anmerkung: Dies ist etwas das mich
wirklich stort, wenn ich von anderen NTE's lese oder hore, die einen 'Ort' beschreiben -
manchmal mit Flissen, Talern und Blumen - dies war kein 'Ort' so wie irgendetwas hier. Wie
konnte meine Erfahrung so verschieden von anderen sein?)

Ich wurde von einem Wesen aus Licht und Liebe begriiSt, aber sonst niemand den ich hatte
erkennen kénnen. Es schien einfach ein blendendes Leuchten das mich in sich aufzunehmen
schien. Ich wurde zu Liebe - mein ganzes Wesen, jeder Strang meines Geistes der sich durch das
Universum ausbreitete wurde zu Liebe, Millionen Milliarden mal multipliziert



Dies ist der Punkt an dem ich mir widersprechen muss. Ich sagte vorher, dass es driiben keinen
'Ort' gibt, der dhnlich ist wie wir ihn hier erfahren.

Ich befand mich vor einer Art riesiger goldener Tore, oder so ahnlich...es erinnerte mich an
einen Altar in der Katholischen Kirche. Es gab eine Art Nebel oder so der jedes Gefihl fur Distanz
verschleierte, aber mein Hund Skippy war dort. Skippy war einige Jahre vorher gestorben, und
war die einzige 'Person' zu der ich eine wirklich familiare Bindung hatte, die tot war. Ich wurde
Uberwaltigt von Freude und Liebe und umarmte meinen Hund mit meinem Geist. Obwohl ich
mich nicht daran erinnere, dass Skippy irgendetwas zu mir sagte, waren wir so gliicklich wieder
zusammen zu sein!

An diesem Punkt, wurde mir gesagt dass ich zurlickgehen misse...dass es noch nicht meine Zeit
war. Dies ist etwas verschwommen hier, aber ich erinnere mich an ein intensives Gefiihl von
Bedauern, und erfiillt sein von einem 'Nein, nein, bitte lass mich bleiben' Gefiihl. Aber woher
auch immer die 'Stimme' kam, sie war unerbittlich...Es war nicht meine Zeit und ich musste
zurick. Ich hatte keine Wahl in dieser Sache.

Falls es moglich ist die 'Trichter' Erfahrung riickwarts zu beschreiben, so ist es dies was ich bei
der Rickkehr nach hier fihlte. Es fuhlte sich an als wiirde mein Geist in ein GefaR gestopft, das
viel zu klein und schmerzhaft war um ihn zu beinhalten. Ich kdimpfte um zurilick zu gehen...'Nein,
Nein, ich will nicht zurtick'. Der Prozess hielt nicht an - ich kam zurick.

Ich horte Stimmen, richtige Stimmen. Ich 6ffnete kurz meine Augen und sah einen Kreis von
Leuten die sich Gber und um meinen Kérper herum drangten (besonders mein Gesicht). Es
waren die Sanitater von der Ambulanz und sie rieben Eis Glber mein ganzes Gesicht. Einer von
ihnen sagte ' Er 6ffnete seine Augen' (mit groRer Freude seinerseits). Ich schloss grimmig meine
Augen und versuchte zurtlick zu gehen, zurick, zuriick - aber sie fuhren fort zu rufen und mir zu
sagen ich solle meine Augen 6ffnen, wahrend sie mir leichte Schldge ins Gesicht gaben. Ich hatte
tiefe korperliche Schmerzen und fiihlte mich durchdrungen von Erschopfung.

Die zweite NTE :

Ich war viel dlter (16) und hatte die Anfange eines Erwachsenen Egos und Charakters, so war
diese NTE viel personlicher als die Erste. Ich werde die Einzelheiten des Sterbens von dieser NTE
Uberspringen...es ist viel zu peinlich irgendetwas anderes zuzugeben, als dass ich wahrscheinlich
eine unbeabsichtigte Uberdosis nahm.

Ich erinnere mich dass ich mich wahrend einer Party neben die Wand legte und meine Augen
schloss. Das war die letzte bewusste Erinnerung die ich noch habe. Ich wachte sieben Stunden
spater auf und die Party war vorbei...alle anderen Gberall waren eingeschlafen nur ich nicht!

Als ich meinen Korper verlieB, war es ahnlich wie das erste Mal, aber viel bedngstigender. Ich
dachte ich wirde verriickt werden...dass ich den Verstand verlieren wiirde. Ich starrte hinauf in
denselben 'Trichter' den ich viele Jahre vorher sah. Ich hatte ein viel intensiveres fragmentiertes
Gefuhl und eine gewisse 'Verkehrtheit', wahrend mein Ego sich im Geist aufloste. Ich war
verangstigt und hatte keine Ahnung was geschah, nur dass ich total die Kontrolle tiber die
Geschehnisse verlor.

Wieder, erkannte ich schlieRlich, dass ich keine Kontrolle mehr hatte und also genau so gut die
Spritztour mitmachen konnte, egal wie bedangstigend sie war. Der spiralige Trichter wirbelte



hinauf zu demselben verschwindenden Punkt irgendwo in der Ferne...wdhrend er meinen Geist
aus dieser Welt und aus meinem Korper sog.

Dann, die intensive Liebe, Frieden, und Freude begannen mich noch einmal zu Gberwaltigen. Ich
war nicht langer Ray, mein Ego hatte sich aufgeldst, aber irgendwie war ich doch noch Ray. Ein
Wesen von immensem Licht und Liebe und Heiligkeit, aber diesmal nahm mich das Wesen mit
auf eine Reise oder eine Art Tour, und begleitete mich. Es hatte mir etwas zu zeigen.

Nun dies ist sehr schwer zu beschreiben, aber die Zeit horte auf zu sein. Sie war dort
wertlos...Vergangenheit und Zukunft waren ganz nicht-existent. Ich reiste in einem intensiven,
brennenden Jetzt. Alles war Jetzt. Ich horte auf ein Nomen (Person, Ort oder Ding) zu sein,
wurde aber zu einem Verb (einer Aktion). | Ray-te anstatt Ray sein. Dies ist die beste Weise wie
ich beschreiben kann wie Zeitlosigkeit ist. Es ist wunderschon in seiner eigenen Intensitdt und
brennenden Jetztheit.

Mir wurde eine riesige Botschaft Gbermittelt an diesem Punkt. Das Wesen sagte mir 'Dies ist
Wer Du Wirklich Bist', als Es das Universum fur mich 6ffnete. Ich konnte den Unterschied
zwischen den unendlichen Galaxien und mir selbst nicht erkennen. Ich wurde allméachtig und
allwissend - und doch war ich noch Ray. Ich kann es nicht besser als so beschreiben, aber diese
'Geschichte’ fuhlt sich so unzuldanglich an, im Vergleich zu der wirklichen Sache.

Dann fiihrte das Wesen mich und stellte mich der unglaublichsten Schonheit und Liebe vor, die
nur irgendjemand verstehen kann. Es war ein groReres Wesen aus dem intensivsten Licht das
nur existierten konnte. Es war Gott. Das erste Wesen fiihrte mich zu diesem Licht und lieRB es
mich einhillen und verschlucken. Ich wurde Eins mit Millionen-, Milliarden-, Billionen-facher
Liebe fir immer und ewig. Wir bestanden aus demselben Stoff! Jedes Wesen das je in der
ganzen Schopfung existierte, war nun Teil dieses GroReren Ganzen, das Gott genannt wird. Ich
war Eins mit allen davon, und doch war ich noch Ray...allméachtig, meine kleine Wenigkeit!

'Dies ist Wer Du Wirklich Bist' donnerte das Licht.

Merke den Unterschied zwischen "Wer' du wirklich bist und 'Was' du wirklich bist. Es war sehr
wichtig dass ich wusste 'Wer' Ich Wirklich Bin.

Nach einer undefinierbaren Lange von Jetztheit. wurde mir gesagt dass ich zurlick misse...dass
es noch nicht meine Zeit ist. Ich war nun damit einverstanden...Ich hatte einen riesigen Zweck
und einen viel machtigeren Grund zu sein. Ich bekam eine Andere Botschaft die sehr wichtig
war...so wichtig wie wer Ich Wirklich Bin. Mir wurde gesagt dass ich zurlickkommen kénne wann
immer ich wiinschte. Ich habe keine Ahnung was dies jetzt bedeutet, aber das war die andere
Grol3e Botschaft!

Ich ging in meinen Korper zuriick, mich wieder in ein Gefals von Schmerz und Erschopfung
gestopft fliihlend. Ich enthalte mich der Einzelheiten wie ich zurlick in diese Realitat kam.



Suresh

Am 17. Dezember 1972 hatte ich die tiefgriindiste Erfahrung in meinem Leben, als ich eine
Begegnung hatte, eine nahes Treffen mit dem Tod. Wegen eines Abszesses in meiner Leber kam
ich ins Krankenhaus, um mich einer Punktion zu unterziehen. Die erste ging gut aus, aber
wahrend der zweiten Punktion, spirte ich, wie etwas Unlbliches geschah.

Ich spiirte so als ob eine Anzahl von Speeren meinen Anus durchbohrten, und ein groRer Sturm
oder Wirbel in meinem Unterleib begann. Jeder Teil meines Korpers war aktiviert und erregt.
Lebensenergie von jedem Teil, Gewebe und Zelle meines Koérpers, war kombiniert und versuchte
aus der Spitze meines Kopfes zu entweichen. Mein Atem hatte aufgehort, Blutdruck war 0 x O,
und doch konnte ich die Stimmen der Arzte héren, wie sie diskutierten, was da gerade
geschehen war. Und dann im Bruchteil einer Sekunde, reiste ich Millionen von Meilen und
erreichte dieses Gebiet des Lichtes.

Das Reisen fand in der vierten Dimension statt, was man als auBerkérperliche Erfahrung
bezeichnen kann, als eine unbekannte ldentitat mit “diesem Licht” verschmolz. Die Worte
fehlen mir, wenn ich genau zu beschreiben versuche, was ich sah oder fiihlte. Aber ich kann
sagen, dass dort kein vermenschlichter Gott war, alles das Gleiche, es war ein Gebiet von
absoluter Reinheit. Es war ein brilliantes Licht, ungeheure Geschwindigkeit oder Bewegung und
unglaubliche gottliche Liebe. Ich habe nicht verlangt, mit den Sinnen ,,ET“ zu erfahren. ,Ich” war
abwesend und trotzdem sah, wusste und verstand ich. Und obwohl ich nur einige wenige
Sekunden dort war, flhlte ich es wie eine Ewigkeit. Meine Wahrnehmung von Zeit und
Entfernungen dnderte sich betrachtlich, wie ich unermesslich lange Distanzen in einer Billion von
Sekunden durchreiste und was wie eine Ewigkeit wirkte, war ewige Heiligkeit, zusammengefalt
in unserem Konzept von Zeit.

,Als ich vollkommen frei von Gedanken war, lieR mich die géttliche Macht schreiben....
»lch tauchte in der Dualitdat, manchmal im Licht, manchmal im Klang,

aber wo immer auch Seine Macht war...

war nichts gebunden, beide hatten die Macht des Allméachtigen...

beide arbeiteten in der Schopfung einer ewigen Kreation...

dieses formlose Licht und der Ton, enthiillen das Standige,

Ja, es veranderte sich zweifellos meine Wahrnehmung vom Tod. Ich bemerkte, dass ER der beste
Chirurg ist, der schmerzlos und blutfrei operiert, und die Lebensenergie verlal3t den Kérper ohne
jeden Schmerz oder dass eine Narbe zuriickbleibt, deshalb ist sterben nichts vor dem man sich
flirchten mul, es ist nicht das Ende. Tatsachlich ist es ein neuer Beginn.

,Tod ist nicht ein Prozess..



Es ist genau genommen, eine Vertiefung..

Der Tod ist nicht deine Projektion der Vergangenheit..

Aber ein Swimmingpool von Frommigkeit...

,Tod ist ein Schopfer, immer ein neues Kapitel...

Er 18Rt sich nicht abwischen und ist wie ein Scheibenwischer..

Am Tag wo du geboren warst, die Mutter wickelte dich in Windeln...

Der Tod macht dich zu einem Taucher, der in den gottlichen Saphiren taucht...
,Das Leben ist ein Spiegel, Tod ist ein Prisma.....

Der eine spiegelt deine Aktionen wieder, und der andere bricht deine Transaktionen...
Leben gibt Energie in deine Gene, Tod bringt eine neue DNA in die Gene....”
Das Leben hat keine Lehre aber wartet auf deine Gewinne...

Tod ist ein Arzt fir Gewinn aus Verlust...

Leben ist ein Produkt von vielen Toden...

Und Tod ist ein Produkt fur die Férderung neuen Lebens...



Patricia

Es war fast als wirde ich gleiten und in nachster Nahe sah ich ein extrem groRRes wirklich
brillantes Licht. Fast als betrete ich eine gut beleuchtete nebelige Region. Zugleich aber konnte
ich ein Feld sehen. Die Liebe und so viel innerer Frieden waren so aufbauend dass es mit Worten
nicht ausgedriickt werden kann. Ich fiihlte Prasenz dort. Ich meine damit nicht dass ich denke es
sei jemand da. Es war das wirkliche Gefiihl einer Prasenz von mehreren. Mein GroRvater sprach
mit mir. Ich sah ihn nicht oder horte seine Stimme. Ich fiihlte ihn sagen, 'Ich werde dich deinem
Vater nicht nehmen wie ich genommen wurde.' (Ich erinnere mich genau an jene Worte als
ware es gestern gewesen.) Zu der Zeit war mein GroRRvater schon seit neun Jahren gestorben.
Die ganze Erfahrung war sehr erhellend fiir mich, da mein Leben sich fiirimmer zum Positiven
gewendet hat. Meine Erfahrung war das wirkliche fiihlen von der Liebe, nicht nur in meinem
Korper, sondern in meinem inneren Selbst. Es ist sehr schwer fiir mich es zu beschreiben. Ich
nehme an man muss es selbst fiihlen.



Kathy

Bericht 1: Alter 11; Ferien in Kiefer, OK.

Beim Schwimmen in einem Schwimmbecken bei einer Freundin. Ihre Tochter sprang von der
Seite des Beckens, nachdem ich gerade eingetaucht war. Sie landete auf mir und war
erschrocken. Da sie janger als ich war, war sie sehr angstlich und fuhr weiter mich unter Wasser
zu driicken, ihre Beine waren um den oberen Teil meines Brustkorbs geschlungen und dann um
mein Genick.

Ich erinnere mich dass ich mich selbst daheim in Georgia sah, zusammen drauRen mit meinem
jingeren Bruder spielend, im Schmutz spielend, Schlammkuchen backend, Steine werfend, auf
die Baume kletternd. Ich sah mich mit Mami und Papi im Garten arbeitend. Ich sah meine
(damals noch lebenden) GroReltern und UrgroReltern.. Wir hatten die Feiertage zusammen
verbracht.

Es war als wére es ein Unterwasserfilm von meinen kurzen elf Jahren der sich im Innern des
Beckens abspielte. Meine GroBmutter (die gestorben war als ich neun war) sagte meinen
Namen als wenn sie mich durch einen Lautsprecher riefe. Ich konnte ihr Gesicht sehen und
streckte mich nach ihr, um sie unter dem Wasser zu beriihren, als meine Augen sich so schwer
anfiihlten dass ich sie nicht mehr offen halten konnte und hinunter sank. Ich erinnere mich dass
die Warme des von der Sonne erhitzten Wassers begann kalter zu werden. Meine nachste
Ansicht war die von meiner Mutter die mich aus dem Becken gezogen hatte. Nachdem ich von
Rettungssanitatern kontrolliert worden war und sich herausstellte dass ich in Ordnung war,
wurde mir erlaubt in dem Haus wo wir zu Besuch waren zu bleiben anstatt ins Krankenhaus zu
gehen.

Bericht 2: Alter etwa 20-21, Zuhause in Georgia

Mich im Magen unwohl fiihlend wahrend ich bei Nachbarn war, entschied ich mich zu meinem
Apartment zu flitzen. Etwa vier Schritte von ihrer Tir entfernt, landete ich auf dem Biirgersteig
aus Beton und begann mich zu krimmen.

Es war wahrend dem Anfall; ich flihlte keinen Schmerz, das habe ich nie bei einem Anfall noch
merke ich dass ich einen habe bis er vorbei ist, wenn es ein Grand-Mal Anfall ist. Diesmal schien
es ein wenig anders zu sein. Es war bekannt und fiihlte sich irgendwie an als traume ich vom
Sterben und rede mit mir selbst im Traum.

Ich sah totale Dunkelheit mit einem Anflug von Licht im Zentrum, als scheine es durch ein
Nadelloch. Ich konzentrierte mich auf das Licht um zu sehen was es war, als ich begann Musik zu
horen.



Das Licht zu beschreiben ist einfach. Es war strahlend, ein Augen verbrennendes weiRes Licht,
leuchtender als ich je eines sah und doch so klein nur eine Spur davon.

Die Musik kann ich nicht beschreiben und konnte es nie. Es war beruhigend, nichts was ich je
irgendwo horte, oder seitdem, aber es flihlte sich bekannt fir mich an, als misse ich die
Melodie kennen; keine Stimmen bei der Musik, sie hatte auch keinen wirklichen Rhythmus, sie
existierte einfach.

Ab hier horte ich meine eigene Stimme sagen, 'also so ist es wenn man stirbt, es ist nicht so
schlecht.'

Als nachstes horte ich meinen Namen der immer und immer wieder gerufen wurde von einer
verzweifelten Stimme die mich bat aufzuwachen. Als ich meine Augen 6ffnete, ohne gleich zu
erkennen mit wem ich redete, oder wo ich war, sagte ich, 'Ich starb. Ich starb gerade.' In dem
Moment schmeckte ich das Blut und spiirte all die Schmerzen, die ich durch einen gebrochenen
Kiefer und eine wirklich dicke Beule am Kopf, hatte. Ich wurde in die Notaufnahme gebracht und
versuchte dem Arzt dort zu erklaren was geschehen war. Seine Ansicht war, dass ich meinen
Kopf extrem fest angestoRen hatte, und dass das das Licht verursacht hatte, das Gehirn habe
Fehlziindungen gehabt. Er hatte keine Erklarung fur die Musik und tGberwies mich an einen
anderen Arzt flr die Naht, die Rontgen Aufnahmen und so weiter.



Roger

Montag der 23. Dezember, 2002 war ein Tag voll Trauma, Kummer, Wunder und Freude. Es war
der Tag als ich, im Alter von fiinfzig, einen Herzanfall hatte - auch bekannt als akuter
Myocardinfarkt. Und das ist auch der Tag der wirklich der erste Tag vom Rest meines Lebens
wurde. Ich kam dem Tod so nah wie es nur geht und kam doch wieder zuriick ins Leben auf
dieser Erde.

Es begann als ein ganz normaler Montagmorgen. Ich stand gegen 5.00 morgens auf um ins
Fitnessstudio zu gehen und mein gewohnliches Training zu absolvieren, wie ich es damals seit
fast sechs Monaten tat. Etwa auf halbem Weg durch meine Routine, nach etwa flinfundvierzig
Minuten, begann ich ein Unwohlsein in meinem Riicken zu spiiren, zwischen den
Schulterblattern. Da ich gerade Gewichte gehoben hatte, dachte ich ich hitte mir dort einen
Muskel verzerrt. Also trank ich etwas Wasser und ging zu nachsten Station. Jedoch, ehe ich
meine Ubungen wieder aufnehmen konnte, begann ich mich noch unwohler zu fiihlen, nur ein
Schmerz aber er wurde ein wenig starker. Ich begann auch Schmerzen in meinem linken Arm zu
fiihlen, beim Ellbogengelenk. Nun, zwei verletzte Muskeln an einem Tag, wo die gleiche Routine
mich nie vorher geplagt hatte (kann man Verleugnung sagen? ich wei man kdnnte es). Es ist
wirklich Montag. Ich fiihlte mich also ein wenig lbel, und mein nachster Gedanke war, dass ich
jetzt wohl einen Keim erwischt hatte flir Weihnachten. Es war mein Gllickstag! Ich entschied,
mich wahrend zehn Minuten auf dem Laufband etwas abzukiihlen, und die Dinge wurden nicht
besser, aber sie wurden auch nicht wirklich schlechter. OK, ich kann genau so gut nach Hause
gehen. Ich fihle mich eben nicht danach noch mehr Gewichte zu heben.

Einmal zu Hause, sagte ich meiner Frau, Pat, wie ich mich fiihlte. Ihre erste Reaktion war dass
wir in die Notaufnahmen gehen sollten. Nun, Verleugnung ist kein Fluss in Agypten, und ich
dachte, nein, es war wahrscheinlich nichts. Aber es wurde nicht besser, und begann schlechter
zu werden.. Also nahm ich eine Nitroglyzerin Pille. danach fiihlte es sich besser an, und ich
dachte es ist doch etwas Schlimmes, also sagte ich zu Pat wir sollten losfahren und in die Klinik
gehen. Inzwischen hatte ich mich schon fiinfundzwanzig bis dreiRig Minuten schlecht gefihit.
Ich bin ein langsamer Lerner.

Pat fuhr mich ins Krankenhaus und setzte mich am Eingang der Notaufnahme ab, und fuhr
weiter um einen Parkplatz zu suchen. Ich ging hinein und fand niemand drinnen. Ich ging zur
Anmeldung und ein Madchen kam aus einem Biiro hinter dem Schalter. Als ich ihr erzahlte dass
ich Brustschmerzen hatte, machte sie einen kurzen Telefonanruf. Ich begann das Formular zur
Ersteinschatzung auszufiillen, konnte es aber nicht fertig machen weil es schwierig wurde meine
Finger zu bewegen und zu Schreiben. Dennoch, dachte ich nicht an eine Herzattacke. Pat kam
herein und beendete das Formular, und kurz danach kam ein Krankenpfleger und brachte uns in
das kleine Befragungszimmer.

Der Pfleger, Dave, hatte begonnen Fragen zu stellen und noch ein anderes Formular auszufillen.
Inzwischen waren wir vielleicht drei bis vier Minuten in der Notaufnahme. Also zwischen vierzig
bis flinfundvierzig Minuten seit ich zu fiihlen begann, dass etwas schief lief. Das Zimmer begann



sich zu drehen, und ich wendete mich zu Pat und sagte, 'ich werde jetzt ohnmachtig.' Und so
war es. Pat musste zusehen wie ich aus dem Stuhl auf den Boden rutschte. Zum Glick konnten
sie mir helfen so dass ich nicht in etwas hineinfiel. Sie musste zusehen wie ich auf dem Boden
lag, auf eine 'schreckliche' Weise atmete, und mit einem, glasigen, nicht sehenden Blick
geradeaus starrte. Dann, sagte sie, begann ich Krampfe zu haben. Sie sagte zum Pfleger er solle
'etwas tun' und er sagte, 'ich tue es schon'. Er hatte schon einen Anruf gemacht, aber sie machte
ihr berihmtes Pfeifen und schrie um Hilfe. Und Hilfe war unterwegs.

Das Personal der Notaufnahme legte mich auf eine Bahre in dem kleinen Zimmer und sie
begannen sofort mit Schockbehandlung. Pat sagte dass sie flr etwa dreiBig Minuten an mir
arbeiteten, den Defibrillator im Ganzen siebzehn Mal ansetzten um eine 'toédliche Arrhythmie' zu
stoppen. ( Und, Junge, was das eine Brandwunde auf dir hinterlasst!) Sie verabreichten t-PA
(tissue plasminogen activator- ein Verdiinnungsmittel gegen Blutgerinnsel) als das ganze anfing,
und sagten spater dass ich es noch in der 'goldenen Stunde' schaffte, die man brauchte damit
die Behandlung erfolgreich war. Ich weil3 sie gaben mir eine Menge Sachen. Ich endete mit etwa
sechs Infusionsnadeln, drei in jedem Arm, und Schlauchen und Kabeln die hin und her liefen.
Mein nachster Anblick in dieser Welt war der vom Doktor der sich mit dem Stethoskop lber
mich beugte, mir befahl ruhig zu sein damit er etwas horen konnte. Ich konnte mehrere Leute
um mich herum sehen, und bemerkte scheinbar fieberhafte Aktivitat. Befehle, fiir verschiedene
Behandlungen, die flir mich keinen Sinn ergaben, aber sie wussten genau was sie taten. Ich
wusste nur, dass meine Brust, sehr sehr weh tat. Ich fihlte den Schmerz, und es dauerte eine
Weile bis ich ihn bemerkte. Ich dachte das tut weh. Was tut man wenn etwas so weh tut? Nun,
ich nehme an man schreit. Vielleicht sollte ich besser schreien. Das tat ich. Es gab eine kurze Zeit
wo ich zwischen Bewusstsein und Bewusstlosigkeit hin und her schwankte, doch endlich fihlte
ich dass die Dinge sich stabilisierten, und das Abenteuer war vorbei. Ich schaute zum Doktor
hoch und sagte, 'Ich bin zuriick.' Er sagte dass ich noch nicht Gber den Berg sei, aber ich sei etwa
in der fiinften Runde (eine kleine Vermischung von Metaphern hier, aber das ist ok.) Um diese
Zeit kam eine Krankenschwester heraus und sagte zu Pat, 'Wir haben ein Wunder. Er ist immer
noch bei uns.' Was in den zwischenzeitlichen dreillig Minuten, zwischen der Ohnmacht und dem
Wiedererlangen des Bewusstseins geschah, ist eine andere Geschichte.

Irgendwann nachdem ich ohnmaéchtig wurde ( ich habe keinen Zeitbegriff dafiir, deshalb weil}
ich nicht wie lange es dauerte) fand ich mich in einem Tunnel wieder durch den ich (wohin) ging,
nun ich war nicht sicher wohin, in der Tat. Ich weil3 nur, dass dies ein Ort perfekten Friedens
war, und ganz ohne Schmerz oder Kummer. Der Tunnel war nicht wirklich sehr lang, vielleicht
finfundvierzig bis sechzig Meter. Er war rosa, wie rosa gefarbter Quarzkristall, und hatte
Stalaktiten - und Stalagmiten - Formationen an den Wanden entlang. Am Ende des Tunnels war
ein strahlendes, reines Licht, reiner als irgendeines das ich je irgendwo sah. Es war hoch und
eng, und an beiden Enden abgerundet.

Ich hatte noch jedes Gefiihl ich selbst zu sein, ich war noch ich selbst, und hatte das Empfinden
in einem Korper zu gehen als ich den Tunnel hinaufging. Ich hatte keine Furcht, und keinen
Gedanken daran was mit mir geschah. Es schien als wére die Sache die man tun musste, den
Tunnel hinauf zu gehen. Doch noch ehe ich weit kam, sagte etwas, 'Geh zuriick'. Ich wunderte
mich wie ich zurlickgehen wiirde, und der Satz wurde wiederholt, 'Geh zuriick.' Die Stimme war
sanft, und das Empfinden geliebt zu werden war Gberwaltigend, aber ich drehte um und ging
fort vom Licht. Es war da, als meine Gedanken sich auf Pat und Jackie (meine vierzehnjahrige
Tochter) konzentrierten, und wie sehr ich zu ihnen zurickwollte. Bis die Stimme mir befahl



umzukehren, hatte ich jedoch keinen Gedanken, auRer den Tunnel hinauf zu gehen und heraus
zu finden was am Ende davon war.

Als ich mich umdrehte, schaute ich auf das was das Ende der Hohle zu sein schien, mit einem
Haufen von Steinen die zu einem engen Durchgang flihrten. Dort war ein schwaches Licht, das
durch den Durchgang schien, und ich wusste irgendwie, dass ich dorthin gehen musse. Ich
begann die Steine hinauf zu steigen, fand es aber beschwerlich zu klettern. Ich rutschte
mehrmals stieg jedoch weiter, bis ich endlich den Durchgang erreichte. Als ich in diesen
Durchgang hineinkroch fand ich mich in meinem Kérper wieder, und war wieder einigermafien
bewusst von dem was um mich vorging. Es dauerte jedoch noch eine Weile ehe ich die Augen
offnen und sprechen konnte. Ich denke ich rief etwas, obwohl ich es nicht wirklich weiR.

Jedoch, weil ich, dass ich gesegnet wurde mit einem fllichtigen Blick auf das was jenseits ist.
Und ich fiihle mich im Innern nicht mehr als die gleiche Person. Ich bekam einen kleinen
Vorgeschmack von der ehrfurchtgebietenden Liebe und dem perfekten Frieden Gottes. Es gibt
keine Furcht in der Liebe, aber perfekte Liebe vertreibt alle Furcht. Gott ist Liebe, und Gott liebt
uns mehr als wir uns moglicherweise vorstellen konnen. In Ihm gibt es keine Dunkelheit,
Uberhaupt keine. Er ist rein und heilig und gerecht, doch er liebt uns. Er ist ehrfurchtgebietend
und machtig, Kénig der Konige und Herr der Herren, der Schopfer aller Dinge, doch er wiinscht
uns zu sich zu ziehen. Er liebt uns so sehr dass Er fiir uns starb, damit wir flir immer bei ihm sein
kénnen. Das Auge hat nicht gesehen, noch das Ohr gehort, noch hat das Herz des Menschen
erfasst was Gott bereit hélt fiir jene die Ihn lieben.(1 Korinther 2:9). Und all die sich auf den
Namen des Herrn berufen, werden gerettet werden.



Marie

Ich hatte diese Erfahrung so gegen 4.00 oder 5.00 Uhr morgens. Ich hatte ein seltsames Gefhl
in der Nacht zuvor. Ich hatte eine Menge Energie und wollte tber tiefsinnige Dinge reden. Ich
erschopfte meinen Freund, und dann meinen Bruder und ging schlieflich zu Bett. Da es Sommer
war, ist es verbreitet dass Leute so eine Art "Mittsommer Verrlicktheit" spiiren, so lagich im
Bett und dachte viel nach. Ich sal eine lange Zeit, vielleicht zwei Stunden, auf dem Fensterbrett
in einer zusammengekrimmten Position. Nachdem die Sonne hochkam, ging ich mich ins Bett
legen und mein Kérper war so steif, dass ich von Fensterbrett direkt aufs Bett fiel. In diesem
Augenblick flhlte ich mich als hatte ich einen Herzinfarkt. Ich konnte meine Eltern nicht rufen,
sondern nur greifen und grunzen.

Dann horte ich Gerdusche aus meinem eigenen Mund kommen und in dem Moment, bemerkte
ich dass meine Brust sich hob und pl6tzlich ohne irgendeine Warnung, war ich auf der anderen
Seite des Zimmers Uber der Tir. Ich war ein wenig geschockt, und noch mehr geschockt war ich
als ich hinliberschaute und sah dass mein Kérper noch immer auf dem Bett lag. Er war sehr still
und ich dachte dass ich sehr, sehr klein aussah und aufgewdihlt, und unbedeutend, und einsam
dort liegend.

Hierauf war ich drauBen, durch den Himmel fliegend. Ich schaute nach unten und sah das Licht
der aufgehenden Sonne sich in der irischen See spiegeln. Ich war einer Reihe von Méwen weit
voraus. Ich war extrem schnell unterwegs auf dem Weg nach Schottland, sah kurz die Westkiste
mit Sonnenschein und Boote auf dem Wasser, und dann Bumm!, war ich in Dunkelheit aber ich
war leicht. Kurz schien es als sei ich allein. Ich flrchtete mich nicht weil ich fast augenblicklich
flihlte dass jemand bei mir war. Dann fiihlte es sich an als sei da noch jemand und noch jemand.
Es schien als kénne ich lacheln 'héren'. Ich konnte nicht wirklich etwas anderes sehen als
Mengen von weillen Lichtern die wie Sterne zu sein schienen. Dann pl6tzlich, verbanden Linien
aus Licht alle miteinander. Die passendste Beschreibung die ich geben kann ist, dass es war wie
wenn man inmitten eines ausgedehnten, riesigen, riesigen Molekdlgerilsts ware, solche wie die
Chemiker bauen um die Eigenschaften von Chemikalien zu demonstrieren. Dieses aber war
GEWALTIG. Es war multidimensional und ich konnte ALLES verstehen. Ich war unglaublich
begeistert. Ich sah Farbblitze und konnte héren was ich nur als Hintergrundmusik beschreiben
kann, aber es war in Wirklichkeit keine Musik und es war noch nicht mal Klang, wie wir es
kennen. Ich empfand es als existierte ich IM Klang und IM Licht. Es ist wirklich schwer zu
beschreiben weil mein Vokabular einfach nicht gro8 genug ist.

Es war sehr sehr zufriedenstellend.

Dann erkannte ich dass welcher Gedanke mir auch kam, ich konnte ihn geschehen lassen.
Pl6tzlich, konnte ich mathematische Berechnungen in mehreren Dimensionen sehen, die
beschrieben wie alles im Universum arbeitet - Magnetismus, Dichte, Licht, Farbe, Energie, etc..
Es war einfach fabelhaft. Ich genoss es wirklich. Dann dachte ich daran dass ich wiinschte ich
konne es mit zurlicknehmen und es war als wenn mein Geist mir einen Streich spielte, weil ich
sofort erkannte dass ich mich verpflichtet hatte zur Erde zurlick zu gehen. Sofort wollte ich nicht



gehen. Ich wollte bleiben. Ich flhlte mich mehr in Frieden als ich mich je in meinem Leben
geflihlt hatte. Es war so wunderschdn und eine solch 'Glickliche' und 'Friedliche' Erfahrung, dass
ich sogar jetzt noch, wo ich dies tippe, elf Jahre spater, zu Tranen geriihrt werde bei dem
Gedanken dass ich in diesem Korper leben muss, mich an solch eine schreckliche Menge von
einschrankenden Regeln anpassen muss, dass das Leben hier so schwer und abgestumpft, und
elementar und langweilig ist.

Dann splrte ich als wiirde zu mir gesprochen, auch wenn ich keine Stimmen hérte. Lass uns
sagen ich kommunizierte telepathisch. Ich fiihlte dass ich umgeben war von vielen Wesen die ich
gut kannte. Jedoch keinen von denen kannte ich aus diesem Leben. Ganz sicher begegnete ich
nicht meiner verstorbenen Grofmutter oder so etwas. Mir wurde ein Ersuchen angeboten ehe
ich fortging.

Da ich eine Abtreibung hatte als ich einundzwanzig war, mehrere Jahre davor ( und tbrigens
DAS ist die Erfahrung die mein Leben wahrlich aufrittelte und mich auf einen anderen Kurs
brachte), driickte ich meine nicht endenden Schuldgefiihle aus, weil ich das Leben meines
Ungeborenen wegnahm. Augenblicklich, fokussierte ich mich auf etwas das wie ein Stern schien,
ein helles Licht, und ich wusste dass das die Seele jenes Wesens war. Es war irrelevant ob es
weiblich oder mannlich war. Ich stellte meine Geflihle von Kummer und Schuld vor und im
Gegenzug wurde ich libergossen von einem Empfinden totalen Verzeihens - ungleich
irgendeinem irdischen Verzeihen. Es wurde mir irgendwie sehr, sehr klargemacht dass es kein so
boses Ding war das ich getan hatte, und dass es fiir alles eine Ursache gab. Ich bat noch einmal
um Verzeihung und lud sogar jenes Wesen wieder zu mir ein. Der einzige fast-menschliche Ton
den ich horte, kam von jenem Geist - der Klang eines sehr frohlichen Kicherns. Dieser Klang
bleibt jetzt noch so klar in mir als ware es erst vor zwei Sekunden geschehen. Dann wurde es
Zeit fur mich zu gehen. Ich empfand dass ich umgeben war von, sagen wir, meinen
Schutzengeln. Ich fihlte dass ich mich weiter von der Seele meines Ungeborenen entfernte. Da
war ein Stirzen und wahrend dieses Stiirzens, flhlte es sich an als wiirde ich riickwarts gehen
oder implodieren. Ich wollte NICHT zuriickkommen, hatte aber ein sehr starkes Empfinden dass
ich das tun musste.

Als Nachstes, lag ich in meinem Bett. Ich kann mich nicht erinnern was dann geschah. Ich
erinnere mich, dass ich gegen 8:30 oder 9:00 Uhr morgens aufwachte und nach unten ging um
mit meinen Eltern zu frihstlicken. Ich war praktisch euphorisch und hatte ihnen sehr gern von
meiner Erfahrung erzahlt, aber sie hdtten mir nie geglaubt.

Ich hatte immer grolRes Interesse an allen jenseitigen Dingen seit meiner frithen Kindheit. Ich
weil dass sie denken ich grenze ans Antisoziale wegen meiner Uberzeugungen. Hatte ich ihnen
erzahlt dass ich eine sehr ausfiihrliche Nah-Tod/ auRerkérperliche Erfahrung gemacht hatte, so
hatten sie das nicht toleriert, und statt das Risiko einzugehen dass meine dullerst wertvollen
und privaten Erfahrungen zerschlagen und kritisiert wurden, sagte ich nichts. Diese Euphorie
dauerte fast eine Woche. Ich hatte Massen von Energie. An jenem Morgen fiihlte ich mich, als
ware ich um die Welt und zurtick gereist. Alles im Haus schien so als ware ich ein Jahrzehnt weg
gewesen. Wahrend Tagen danach, waren die Farben viel reicher und tiefer.

Traurigerweise, nach etwa zehn Tagen, begann ich mich deprimiert zu fiihlen. Ich wiinschte mir
jemand zu haben, dem ich meine Erfahrung mitteilen konnte aber ich hatte niemand und keine
Gruppe, wo ich es mitteilen konnte. Ich flhlte mich ziemlich niedergeschlagen, und sehr
einsam. Sehr, sehr einsam.



Richard

Ich wurde mit einem schmerzhaften akuten Abdomen ins Krankenhaus eingeliefert. Der Chirurg
verordnete eine sofortige notfall Laparatomie ( Er6ffnung der Bauchhdhle zur Inspektion innerer
Organe). Wahrend dem Eingriff wurde nichts ungewdhnliches innerhalb des Magens gefunden
doch kollabierten meine Lungen aufgrund eines pneumonischen Virus und verursachten einen
kompletten Herzstillstand. Nach groRer Anstrengung wurde ich wieder zurlickgeholt, verbrachte
jedoch zwei Wochen in einem medikamentdsen Koma angeschlossen an Lebenserhaltende
Gerate.

Die NTE:

Ein amerikanisches Einheimischendorf, mit strahlend griinem Gras und einem Himmel im
kraftigsten Blau, erlaubte mir und meiner Familie mit ihnen gemeinsam zusammenzuleben. Sie
gaben meiner Frau und mir je einen Kristall, welcher durch den Dorfhauptling ausgewahlt
wurde. Spater verlieBen wir das Dorf, lebten unsere Leben, wurden alter. Eines Tages starb
meine Frau und auch ich befand mich schlieRlich im Sterben. Bei unserer Ankunft wurde uns
erklart, die Kristalle vor oder nach unserem Tod dem Dorf wieder zuriickzugeben.

Ich erreichte das Dorf kurz bevor ich starb; der Dorfélteste tibergab mir einen neuen Kristall,
welcher mir auf meiner weiteren Reise helfen sollte und begleitete mich in einen Keller. In dem
Keller herrschte ein Larm dhnlich einem Glockenspiel aus reinem Wind , vor allem erfiillten es
aber die wunderschonsten Klange und klares kiihles Wasser floss Uber riesige Kristallhiigel,
welche von all den anderen Menschen zurilickgebracht wurden. Ich legte den Kristall meiner
Frau zu den anderen Kristalle. Sofort bekam ich das Gefiihl mit jedem einzelnen von ihnen
vereinigt zu sein; ich konnte die Prasenz meiner Frau und all der anderen in volliger Harmonie
spuren.

Das schonste gelbe warme Licht erstrahlte im gesamten Raum. Ich betrat dieses Licht wissend,
dass nun mein Leben endete. Keine Sorgen, keine Angst nur absoluter Friede. Als ich meinen
Korper verliel3, fihlte ich, wie das Licht mich warmte, mich komplett erfiillte, so als ob es mich
mit neuer Energie vesorgen wiirde, der Energie all der tausenden Leben, welche in den
Kristallen gespeichert waren. Als ich eine Einheit mit allem wurde, bekam ich das Gefihl mit
einer Geschwindigkeit dhnlich der, der Lichtgeschwindigkeit , aus dem gelben warmen Licht
rausgeschossen zu werden. Abermals keine Angst jedoch Einsamkeit, da ich mich nicht mehr in
dem wunderschonen Licht befand. Sehr schnell wurde das Licht zu einem kleinen Fleck in der
Dunkelheit und ploétzlich mit einem Bang wusste ich, dass ich zuriick war, was merkwiirdig war,
da es ganze zwei Wochen vor meinem Aufwachen ( Koma ) geschah.

Die Medikamente, welche mir verabreicht wurden verursachten bei mir die schlimmsten
Alptraume die ich je hatte und geben mir bis heute, ein Jahr spater, noch immer keine Ruhe. Ich
hatte nur eine , Licht” Erfahrung und da ich so viele Alptraume bekam, kann ich nicht genau
sagen in welcher Reihenfolge genau sich die , Traume” abspielten aber ich fihle, dass die
Erfahrung, welche ich gemacht habe, sich zu dem Zeitpunkt abspielte als fiir mich das Leben



aufhorte und die Chirurgen an mir arbeiteten.



Heather

Das Kinderbecken war voll Kafer und ich wollte schwimmen, meine Mutter sagte mir, dass ich in
den grolRen Pool gehen kdnne, wenn ich an der Ecke bliebe. Mein alterer Bruder schwamm
schon im groRen Pool und spielte mit einem kleinen Boot. Das Boot trieb zu dem tieferen Ende
des Pools und ich entschied mich, zu versuchen das Boot herauszuholen. Als ich den Versuch
machte zum Boot zu schwimmen, bemerkte ich bald, dass ich nicht auf der Oberflache des
Wassers bleiben konnte. Ich spiirte mich selbst, wie ich unter der Oberflache sank, und plotzlich
befand ich mich selbst auRerhalb meines Koérpers, und beobachtete wie mein kleines Selbst
langsam auf den Grund des Pools sank. Ein hochst unglaubliches Gefiihl von Beruhigung war
stark prasent. Ich spiirte, wie ich selbst sanft von meinem Korper weg glitt und es gab keine
Angst dabei, und kein Schmerz. Eine warme Decke war mit mir. Ich sah meinen Vater, wie er
sein Shirt auszog und in das Wasser tauchte.

Ich erinnere mich nicht daran, dass ich aus dem Wasser gezogen wurde, das Nachste was ich
weild ist, dass ich auf dem Zement neben dem Pool lag und wiederbelebt wurde. Ich bin mir
nicht 100% sicher, ob dies der , Tod” war, aber ich bin mir sicher, dass ich mich nicht flrchtete.

In den folgenden Jahren sollte ich meine Missachtung fiir die Lehren der Zeugen Jehovas zeigen
und mich auf meinen eigenen spirituellen Pfad begeben. Ich behielt eine starke Vorstellung des
Friedens, den ich an diesem Tag erfuhr. Ich ersehne mein Zuhause, und die vielen Freuden, die

uns erwarten, wenn wir unsere ewige Reise fortsetzen.



Herbert

Wahrend einigen wenigen Jahren, als eine Gruppe von Freunden, traf ich mich mit Vietnam
Veteranen, die unter einer posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) litten. Mein Beitrag fur
diese Manner bestand darin sie zu unterstitzen. lhren Geschichten zuzuhoren, wie sie
vorkamen. Ein Teil der Beziehung die wir unterhielten, war ihnen zu helfen Fahigkeiten im
Erzahlen von Geschichten zu entwickeln, und eine Umgebung einer spirituellen Dimension zu
fordern, um sie zu befdhigen ihren individuellen Sinn fiir Spiritualitat wiederzugewinnen. Ich
flihrte sie ein in Zeremonien der Amerikanischen Ureinwohner, um gemeinsame spirituelle
Griinde aufzubauen ohne eine spezifische Konfession, da diese Manner unterschiedliche
Glaubenshintergriinde und Konfessionen hatten.

Als eine Sache gemeinsamer Menschlichkeit, war es notwendig ein Konfessionsfreies Umfeld zu
schaffen. Es schien einen gemeinsamen Faktor bei Kampfveteranen (mit PTBS) zu geben,
entweder wurden die Glaubenspraktiken in ihrem Hintergrund verworfen, oder, haufiger, sie
wurden verworfen/ und fuhlten sich gleichzeitig von ihrem Glauben verworfen, als Resultat der
Kausalitaten des Kampfes mit Waffen.

Wie die anderen in unserer Gruppe die sich mit diesen guten Mannern und Frauen trafen -- den
Veteranen -- bot jeder von uns, ihnen Freundschaft, Empathie, und Zuneigung an. Meine eigene
Praxis war das Fasten an den Samstagen wo wir uns trafen. Dies half mir mich selbst
vorzubereiten um mit diesen wundervollen Leuten buchstablich 'in Blut zu gehen'.

Am Samstag, dem 14. November, 1992, sollten wir uns treffen wie vorgesehen, mit einer kleinen
Gruppe mit denen wir uns seit etwa flnf Jahren trafen. Aus irgendeinem Grund, riefen die
Veteranen einer nach dem andern an um sich an diesem Tag abzumelden. Ein guter Freund
Virgil C., der Besitzer des Ortes wo wir uns trafen und unser Samstagsschwitzen abhielten,
entschied mit der Zeremonie weiter zu machen, fiir uns selbst und unsere eigenen Bedirfnisse.

Nach etwa flinfundvierzig Minuten in der Schwitzhiittenzeremonie, bekam ich ein Gefiihl von
Schwere und Unwohlsein in der linken Brustseite, als wiirde sich dort Hitze ansammeln. Auch,
schien das Anlehnen an den kiihleren Boden ein wenig Erleichterung von diesem Druck zu
bringen. Ich hatte eine leichte Magenverstimmung, aber ich konnte dies auf das Fasten
zurlickfiihren. Ich fragte jedoch um herauszutreten und etwas Luft zu holen, ich fihlte das
Bediirfnis die Hitze in meiner linken Seite zu lindern.

Einmal drauRen, mit einer wunderschénen Sicht auf die San Pablo Bucht, in der Stille der Nacht,
wollte ich mich einfach nur entspannen, loslassen. Die Wasser der Bucht schienen angefillt zu
sein mit Lichtblasen, die tanzten und sich bewegten, manchmal gegen die Stromungen, in einer
Art von Tanz. Ich wurde sehr stark angezogen von dem ungewoéhnlichen Schauspiel, suchte aber
nicht nach irgendeinem Sinn oder Bedeutung dafiir -- es war einfach schon und, als ich meinem
Freund davon erzihlte, stimmte er einfach zu (nur spater erzédhlte er mir dass er nie irgendetwas
sah).



Wir gingen zurlick zur Schwitzhiitte, um die Zeremonie zu beenden. Das einzige ungewdhnliche
Ereignis das mir eine Pause gab, war dass ich jedes Mal meine Augen schloss um mich zu
entspannen, ich hatte das Gefiihl irgendwo anders zu sein, auf einer Reise quer durch ein Feld.
Aber wieder, schob ich es auf die Miidigkeit und das Fasten.

Am Ende einer dritten Runde des Schwitzens, bat mich die Enge in meiner Brust darum
aufzuhoren. Ich fragte meinen Freund nach seiner Meinung, und er stimmte zu. Wir beendeten
die Zeremonie entsprechend der Tradition -- eine Sache von Respekt. Und wir verlieRen die
Hltte um in sein Haus zu gehen, wo wir ein leichtes Abendmahl genossen. Inzwischen war mein
Magen wirklich verstimmt, aber weil ich fastete, kimmerte ich mich nicht darum. Ich nahm eine
SuRigkeit, und als ich sie al§, beruhigte sich mein Magen. Ich dachte das dies bestatigte dass
mein Unwohlsein vom langen Fasten herriihrte, das ich nun unterbrach. Ich fiihlte mich ein
wenig schwindlig, aber nichts Bedenkliches. Als wir uns zum Essen hinsetzten -- Salami
Sandwichs und Kaffee -- wurde ich pl6tzlich benommen, meine Brust schmerzte nicht, Ich spiirte
als wiirde ich erwiirgt, aber ich konnte mehr Luft aufnehmen als vorher. Es fihlte sich an als
wiirde mein Brustbein getrennt und auseinander gerissen. Nun, fiihlte ich Besorgnis.

Mein Freund fragte mich ob ich einen Herzinfarkt hatte, und nein, wahrheitsgemaR, ich fihlte
keine Taubheit in Arm oder Kinnbacke, und all jene Symptome die gewdhnlich aufgezahlit
werden. Selbstverstandlich, was er sah und was ich fiihlte missen sehr verschiedene Dinge
gewesen sein. Aber ich wurde selbst sehr besorgt und bat ihn mich zum lokalen Notdienst im
Kaiser-Permanent Krankenhaus in Richmond zu bringen -- der etwa zwanzig Minuten entfernt
war. Das tat er, und ich bin ihm dankbar dass er es tat.

Als wir das Haus verlief3en, versuchte ich mit ihm zu sprechen, ein wenig Humor zu zeigen, er
schaute so sehr beunruhigt drein, und ich wollte ihm das Unwohlsein, von dem ich immer noch
dachte es sei das Resultat von meinem Fasten an dem Tag, nicht aufdrangen. Dann bemerkte ich
dass ich den Wagen durch das Fenster verliel3, und beobachtete meinen Freund und einen
Kadaver, die bald die Stralle entlang verschwanden. Der leere Kérper neben meinem Freund
schien ich zu sein -- ich fand es merkwiirdig, wahrend andere Ereignisse begannen stattzufinden
-- diese muss ich fiir mich behalten bis ich einen Sinn darin finden kann..

Nachdem ich mich durch die umgebene Landschaft bewegte, befand ich mich am selben Ort, der
in meinen Gedanken war wahrend der Zeremonie. Offenes, zerkllftetes, hiigeliges Gelande, mit
einem Pfad der nach oben fiihrte, an die Seite eines nahen Gebirges. Der Pfad wurde zu einem
gepflasterten Pfad der, sich beim Eingang in einen Tunnel, gabelte und in den Tunnel fihrte und
auch nach rechts abbog, auf einen Ort zu mit schmutzigen Lichtern, wo viel Lirm gemacht
wurde. Zwei Schritte weiter, oder so schien es, hatte ich ein paar Hundert Meter gemacht, an
den Rand eines Canyons der mir groRe Furcht bereitete, nur ein widerwartiger, unverstandlich
hasslicher Ort, voller Asche, Stacheldraht und brennenden Fackeln, die mit der gelbgriinen Farbe
von Schwefel brannten. Etwas in mir hielt mich zurtck, und ich befand mich im Tunnel, wo ich
durch die Wande hindurch ein Feld voller Steinmenschen sehen konnte. Eine innere Stimme
sagte ruhig dass das jene sind die auf die Realitat des Intellekts warten, die Augen verloren in
der Ferne, darauf wartend dass das Leben als Idee Wirklichkeit wird, wahrend das Leben vor
ihnen geht, frei zu sein was es ist....

Am Ende des Tunnels, oder oben auf der Treppe, war ein Splitter von Licht. Und dorthin ging ich.
Ich denke ich hatte eine Ahnung meines eigenen Todes in dem Moment, aber ich wusste, dass
ich eine unsichtbare Schwelle nicht Gbertreten konnte. Als ich mich umdrehte um die Stufen



wieder herunterzusteigen, fiel ich riickwarts, und befand mich auf der anderen Seite eines
Tores, das nicht dort war, es gab keinen Weg heraus. Der Ort war eine unendliches Feld, voller
Gras und Blumen aller Farben, und Baumen die stille Lieder sangen, und alle hielen mich
willkommen. Mich? Wer zum Teufel bin ich, dass sie so etwas tun, dachte ich, wieso heiRen sie
mich willkommen?

Ich nahm einen Pfad der weiterfiihrte an einen Ort wo helle Lichter schienen, eine Art Struktur,
voller Leute, Tausende. Und sie alle jubelten und hieRen mich willkommen -- ich weiR ich bin
keine Art von Held oder eine wichtige Person, aber sie freuten sich dass ich gekommen war.
Dann kamen, aus dem strahlenden Licht heraus, Mitglieder meiner Familie, viele geliebte
Menschen, die wir Giber die Zeit verloren hatten, mein GroRvater, Tanten, Onkel, Vettern, und
sogar solche die ich nur von Bildern kannte. Und meine Kindheitsfreunde und ihre Verwandten.
Und sie alle kamen mich zu begriiRen und willkommen zu heiflen. Ich fand keinen Sinn in dem
was vorging, aber (ich denke) ich vermutete dass ich wusste dass ich starb.

Dann, waren da einige Wesen deren Muskeln nicht aus Fleisch sondern aus Flammen waren.
Feuer innerhalb der Form von Beinen und Armen und so weiter, und voller Licht. Sie begriiRten
mich, und nachdem alle weg gingen, blieben nur zwei davon. Eines das mich ansah, jemand den
ich kannte oder hatte kennen sollen, jemand von extremer Wichtigkeit fiir mein Leben -- aber es
ging weg, stieg Uber die Baume und wartete dort. Das andere Wesen war hinter mir. Ich drehte
mich zu meiner Familie um, aber sie waren still geworden. Die ganze Welt war sehr still
geworden.

Dann, bemerkte ich eine Art von Licht. Es schien mit einer Helligkeit die starker ist als alle
Sonnen im Universum. WeiR, strahlend, und kristallin, und sehr lebendig, stand es vor mir.
Irgendwie wusste ich dass ich nicht in dieses Licht kommen konnte, also drehte ich mich zurlick,
dann nach oben, dann nach unten, und es gab kein Versteck vor diesem Licht das mich in sich
aufnahm. Ich wusste jetzt dass ich tot war, und dass was immer sonst sein wiirde, es wiirde jetzt
so sein. Dieses heiligste Wesen und Geist, dasjenige das kein Wort benennen oder beschreiben
kann, nahm mich in Seine Arme, und hieR mich willkommen. Dann, fragte Er mich 'Bist du
fertig?' Ich wusste augenblicklich ich war tot, und nun aufgerufen fiir mein kleines unwichtiges
Leben Rechenschaft abzulegen, und ich konnte nicht lligen...

In einem Augenblick der ewig dauern wird, sah ich mein Leben, von der Empfangnis bis zum Tod,
als ein einziges ganzes Ereignis, nicht als separate Teile eines Puzzles, sondern als ein
vollstandiges und untrennbares Ganzes. Und ich wusste dass mein Leben vollstandig war, ich
war fertig. Das Licht, dieser Heiligste Geist, nahm mich in sich auf, in einer Umarmung, die mich
bis zum Ende meiner Tage und dariiber hinaus verfolgen wird. Fiir einen endlosen Augenblick,
kannte ich die Liebe. Und ich wusste ich selbst liebte (iber Worte und Beschreibungen hinaus.
Nur grenzenlos geliebt -- und ich sah durch die Augen des Geistes was der Geist sieht -- es gibt
keinen Verstand der jene Vision verstehen kann, sie ist nur.

Dann fragte die Stimme, 'Gibt es etwas das du tun willst?' Ich sagte ich wiirde gern einige
Minuten haben um meine Familie zu beruhigen, um keine Reue oder Bedauern fiir sie lbrig zu
lassen, nur ein paar Minuten, um ein letztes ich liebe dich zu sagen, das habe ich immer getan,
werde es immer tun -- trotz, unseren Kampfen, dummen Streitereien, wiitenden kleinen
Momenten -- nichts hielt uns davon ab einander zu lieben. Der Eine der Gber allen Namen steht
entlieB mich aus seiner Umarmung und sagte, 'Geh.' Ich sagte, 'Nein.' Und ich war entsetzt, ich
hatte nein zu dem gesagt den ich als das Heiligste ansah. Ich wusste dass ich kein Leben mehr



wollte ohne Ihn. Mein Sehnen nach Ihm war viel groRer als meine armselige kleine Furcht. Das
Licht sagte 'Geh.' Und ich sagte 'Nein.'

Das Licht sagte, 'Geh.' Und ich begann eine Trennung zu flihlen, eine Entfremdung. Aber als
Geschenk war da das, was das Licht mir zu 'sehen’ gab. Vielleicht was in meinem eigenen Herzen
und meiner Seele liegt, was der Glaube den ich umarme verspricht -- und ich sah auch dass es
einen Punkt oder einen Ort gibt, Gber den man nicht hinweg geht, weil wenn man es tut, macht
es alles andere endgiiltig.

Manche dieser Dinge von Vision und Empfinden, habe ich fir mich behalten. Ich weil} dass ich
sie nicht erklaren kann, noch ihnen einen Sinn geben. Und ich kann nicht nach Antworten von
anderen schauen, weil ihre Erklarungen schlieRlich leere Spekulationen werden -- und dies ist
sehr schmerzlich. Ich glaube zu verstehen dass menschlich zu sein mehr ist, viel mehr, als wir
uns selbst erlauben zu sein, und dass es so viele Moglichkeiten gibt, dass wir uns verleugnen
wahrend wir in der Rationalitdt eingeschlossen werden. Begrenzt zu werden durch den
rationalen Beweis. Diese NTE ist gleichzeitig ein Segen und ein Fluch.

Als Geistlicher, obwohl von niederem Stand, musste ich soviel wie moglich mit der Tradition
und der Lehre in Einklang bringen, so wie es meine Konfession formuliert. Und die Wahrheit ist,
dass es fast keinen gibt an den man sich wenden kann, um die Begriffe ausfindig zu machen, mit
denen man sich einer Antwort ndhern kann. Wahrend zehn Jahren verliel§ ich die Seelsorge,
nahm die Suche nach einer Antwort auf mich. 'Bedauerlicherweise' gibt es nicht nur 'eine'
Antwort, und es kann nicht wirklich eine Antwort dafiir geben. Ich lebte in einem Reservat der
Amerikanischen Ureinwohner, suchte 'Heilige' und heilige Leute auf anderen Wegen, und fand
meistens Leere und Vermutungen, im Namen des Glaubens.

Ich fand dass ich eher Einsamkeit umarmte als meine Zeit damit zu verschwenden eine
Geschichte wieder zu erzdhlen; Eine NTE ist kein Mandat, kein Auftrag zur Heiligkeit. Ich kann,
wie jedes andere menschliche Wesen, Heiligkeit beanspruchen, ohne je vom Heiligen berlhrt zu
werden. Und die gedankenlose Wiederholung einer Geschichte, einer Geschichte die niemals
ganz erzahlt werden kann, ist abstoRend fiir mich. Ich bin ein einfaches, uninteressantes,
halbwegs rationales, gewohnliches, menschliches Wesen (was meine Frau manchmal
bezweifelt). Und ich mache dauernd Fehler, dartiber lachend oder mich entschuldigend. Und
immer noch auf der Suche nach einer Antwort. "Soweit ich weil war ich mir bewusst wo ich
war, mit wem ich zusammen war, und was wir taten -- die Inipi (Schwitz) Zeremonie, hélt dich
sehr bewusst dariber.



Nina

Ich sah ein helles Licht in einem Tunnel, ich ging in dieses Licht; als ich auf das Licht zuging, sah
ich kleine Lichter tGberall um mich herum. Ich erinnere mich an das Gefiihl von Frieden und
schweben. Ich glaube, dass jemand etwas zu mir sagte und ich sagte, dass ich Fess versprochen
habe, dass alles gut werden wiirde. Fess ist mein Sohn, zu der Zeit war er sieben Jahre alt. Ich
konnte ihn nicht belligen. Das Geflihl in meine Hille zurlickgezogen zu werden und das Gefihl
der Schwere ( als ob ich stark beschwert worden ware). Ich wachte auf der Intensivstation auf
und kampfte um Luft.



Roxanne

Vom Auto angefahren, bewusstlos drei Tage lang im Krankenhaus, litt ein Jahr lang an den
Folgen der Gehirnerschiitterung und an starken Schmerzen (gebrochener Arm) Ich beobachtete
den kleinen Madchenkorper (meinen) und sah wie eine Frau schreiend aus einem Auto stieg (
sie hat mich angefahren). Ich war emotional komplett abgeldst von der Situation.

Ich betrachteten den kleinen Madchenkorper von oben herab, wie von einem Baum aus. Dann
wurde ich in eine wunderschdne Landschaft transportiert, wo all meine Gefiihle und Ereignisse
meines Lebens auf einmal geschahen.

Wunderschone Musik kam Gberall her und aus allem. Absolute Dunkelheit in absolutes Licht.

Es hatte den Anschein, als ob alles aus Licht bestehen wiirde. Ein Wesen welches Anfangs als
liebend aber unbeteiligt und geschlechtslos erschien, wurde schliel3lich zu meinem GrofRvater je
weiter ich in der Erfahrung fortschritt. Ich sah, dass alles was ich flhlte sagte und tat einen
Einfluss auf alles hatte.

Ich habe ein Buch geschrieben (,, The Wave of Light“), um all das zu beschrieben aber das letzte
was ich schrieb ist :

Hier

zu Besuch

in einen Teilchenzustand
das Leben entfaltet sich
in Zeit und Raum

die Ewigkeit

erscheint fllichtig in Traumen
klare Momente

und Gliickseligkeit

Wir gehen nach Hause
in den Wellenzustand
Zeit und Raum

lediglich Konzepte

dieser Teilchen



Micki

Meine Ehe zerbrach, ich wusste Selbstmord war falsch aber ich nahm viele Pillen, kniete nieder
und bat Gott um Verzeihung. Ich begann schlafrig zu werden und ging ins Bett wahrend ich die
ganze Zeit betete, und Gott um Verzeihung bat. Pl6tzlich schwebte ich Gber meinem Bett auf
meinen Koérper herunter schauend. Ich war nahe bei der Decke. Ich wusste ich war tot. Ich
konnte mich selbst im Bett sehen.

Ich begann durch einen gewaltigen Bereich zu gehen, durch einen unbekannten Bereich zu
reisen. Ich sah alles in Weil3. Ich sah ein schones Tor das halb getffnet war. Dann ging ich zum
Tor. Gerade als ich hineinging, brachte mich eine Stimme dazu, (keine Stimme aber mentale
Telepathie) mich ihr zuzuwenden. Ich sah Jesus Christus und Narben an seinen Handgelenken.
Ich lief zu ihm, fiel ihm weinend zu FiiRen und kiisste seine FiiRRe, ich sagte ihm immer wieder ich
wirde ihn lieben. Er half mir aufzustehen und ich schaute auf einen riesigen Thron von wo ein
helles Licht herkam. Ich wusste es war Gott. Ich begann mit ihm zu reden, ihm zu sagen wie sehr
ich ihn liebte, aber er horte mir nicht zu.

Jesus sah zu ihm auf und begann fir mich zu reden. An diesem Punkt horte Gott zu. Jetzt weild
ich was die Bibel damit meint, dass Jesus der Mittler zwischen Gott und den Menschen ist. Gott
verstand und sagte mir zurlickzugehen. Ich bettelte darum nicht zu gehen. Ich fiihlte solche
Liebe und Frieden hier. Er sagte mir es sei nicht meine Zeit. Er konnte mich nicht zurtickschicken,
es sei denn ich wirde es selbst wollen. An dem Punkt, erzahlte er mir dass es Kinder gab die mir
geboren wiirden. In dieser Sekunde, wiinschte ich zurlickzugehen und er schickte mich zurtck.
Jesus stand auf meiner linken Seite vor Gottes Thron. Das machte dass er zur Rechten Gottes
stand. Amen. Es ist WIRKLICH....preiset DEN HERRN!



Chrissie

Ich wurde ins Krankenhaus gebracht wegen Komplikationen mit meiner Schwangerschaft. Ich
hatte Wehen, aber drei Monate zu friih. Sie entschieden einen Kaiserschnitt zu machen, und da
entdeckten sie eine 'Placenta praevia' und entfernten die Gebarmutter (Hysterektomie). Mein
Korper brachte es nicht fertig den Blutfluss aufzuhalten und es ergaben sich weitere
Komplikationen. Meine Familie war tausend Meilen entfernt und wurde darauf vorbereitet dass
ich die Nacht nicht iberleben wiirde. Flinfundsechzig Pints Blut wurden Ubertragen doch ich
horte immer noch nicht auf zu Bluten. Ich lag auf der Intensivstation, angeschlossen an ein
Lebenserhaltungssystem, mit Personen die mir manuell Blut einpumpten als die Maschinen
damals nicht mit dem Blutverlust Schritt halten konnten; flinf Operationen wurden nach und
nach gemacht. Das ging so Uber flinf Tage von Montag 3. Juni bis Freitag 7. Juni, 1991.

An was ich mich genau bis zum heutigen Tag erinnere, ist zuerst ein Aufblitzen von schénen
Szenen, Feldern, Ozeanen, Delphinen, Pferden und alles raste. Dann verliefl3 ich pl6tzlich die Erde
als solche, und betrat einen Tunnel der spiralig nach oben ging (nicht vertikal nach oben) in
einem Bogen von so dreiRig Grad, da war dieses intensive Licht an seinem Ende und dann als ich
ins Licht herauskam, war da dieses enorme lberwaltigende Gefiihl von Frieden, Liebe, Warme,
Sicherheit. Endlich war ich 'Zuhause'!

Das Licht war intensiv weil3, aber es schadete meiner Sicht nicht, aber wieder, da war nicht
wirklich etwas zu 'sehen’, sozusagen, sondern eher ein Empfinden von 'Gefiihlen'. Ich konnte die
Wesenheiten flihlen, ihre BegriiBung, die Freude, den Frieden, das Gliick und duRRerste
Erleichterung 'zuriick' zu sein. Aber dann war da diese Stimme, Klar, freundlich, bedacht, nicht
zu bezweifeln, omnipotent. Sie sagte einfach genau diese Worte,:"Du musst zuriickgehen, du
musst mehr Lektionen lehren." Ich erinnere mich an das was eine Nanosekunde lang
Enttauschung zu sein schien, jedoch noch mehr an das Zugestandnis meiner Pflicht um einen
Teil des Plans zu erfiillen. Es war ganz sicher keine Belohnung. Dann wachte ich auf! Ich war
verwirrt, ich war selbstzufrieden und versuchte jedem und allen zu erzdhlen was geschah. Ich
dachte es sei sonderbar, dass ich zuriickgeschickt wurde, und nicht wegen meiner Familie usw...,
es war ein bestimmter 'Zweck' und ich wusste das 'Lehren' war nicht die Grundschule sondern
'etwas anderes' und deshalb wurde mein Leben seitdem 'etwas anderes'.



Leona

Ich war fir 5 Tage in einem Krankenhaus. Ich hatte getrunken, als ich von meinem Ex-Mann
mehrere Male geschlagen wurde. Ich lag im Koma wegen der Anfalle. Ich kann mich an gar
nichts mehr im Krankenhaus erinnern, auller der Erfahrung und dem Tag, an dem ich aufwachte.
Meine Familie wurde ins Krankenhaus gerufen, um sich von mir zu verabschieden, weil der
Zustand meines Korpers sich verschlechterte und die Anfalle auch mit Medikamenten nicht
mehr behandelt werden konnten. Das wurde mir von meiner Familie, die einer nach dem
anderen kamen um sich zu verabschieden, bestatigt. Meine Schwester betete oberhalb von mir,
sah wie die Linie am Herzmonitor flach wurde und der Atem endete. Sie hielt mich und weinte
und bat mich, nicht zu sterben. Sie sagte, dass ich in dem Moment wo ich starb, ich endlich Ruhe
finden wiirde. Nach 5 Minuten in denen sie mich immer noch hielt, 6ffnete ich meine Augen und
sagte:“Hallo, Madeline!“ Die Arzte hatten keine Erklarung dafiir, warum ich wieder zuriickkam.
Als ich diese Woche spater noch nach Hause kam, erzahlte ich meiner Schwester meine
Erfahrung.

Mein Bericht: Das ist meine einzige Erfahrung. Ich wachte auf und fiihlte einen unglaublichen
Frieden, so als ob ich durch einen Tornado gegangen ware. Ich wurde von Zeugen zu einem
weillen Horizont geleitet, von dem ich denke, dass er eine Stralle gewesen ist, da ich darauf
gegangen bin. An der Seite der StralRe war ein Platz, wo ich einen (ibel zugerichteten Hund sah.
Ich spiirte, dass es in Ordnung ware starrte ihn aber traurig an. Dann kam ein Mann (von dem
ich zu behaupten wage, dass er den Bildern, die ich von Jesus gesehen habe gleicht) mir
entgegen. Er stand neben mir mit dem Arm um meine Schulter, und ging mit mir vorwarts. Ich
fragte, was mit dem Hund geschehen wird. Er sagte: ,Mach dir keine Sorgen, es ist alles in
Ordnung.” Ich flihlte mich mit dieser Antwort nicht zufrieden und als ich beginnen wollte zu
fragen, was er meine, wurde ich nach hinten gezogen, so schnell, dass ich es nicht erklaren kann.
Ich lag in meinem Krankenhausbett und ich 6ffnete meine Augen, sah die blauen Augen meiner
Schwester mit Tranen gefillt und sie schien geschockt zu sein, mich zu sehen. Ich erinnere mich
dass ich sagte ,Hi, Madeline.” Das war alles.



Kumar

An einem freien Schultag bat mich mein Lehrer eine elektrische Glocke zu machen, indem ich
nur eine Stahlschissel, Nagel und Kupferdrahte mit Ankerplatte benutzte. Ich entwarf eine und
bereitete sie vor, testete sie mehrmals um sicher zu gehen ob sie funktionierte oder nicht, weil
ich diese kleine Apparatur am nachsten Tag mit zur Schule nehmen sollte fiir eine kleine
Ausstellung die dort stattfand. So gegen 3:30 nachmittags war ich allein in meinem Zimmer in
einem grofRen Bauernhaus, Mein Vater und meine Mutter waren im Hinterhof beschéftigt. Ich
wollte meine Glocke ausprobieren.

Ich erwischte zufillig ein stromfiihrendes Kabel als ich an diesem Prototyp einer
selbstgemachten Glocke experimentierte. Da das Kabel zu lang war (es fiihrte 220 V), und ich es
deshalb mit beiden Handen hielt, erhielt ich flir langere Zeit einen elektrischen Schlag. Anfangs,
erlebte ich groRe Schmerzen und alles was Schockopfer so erleben. Da wahrend einiger Zeit
niemand dort war um mir zu Hilfe zu kommen, ebbten meine Schmerzen langsam ab und ich
begann aus meinem Korper aufzusteigen und dariber zu schweben.

Ich konnte die Buchstaben auf den Dachziegeln aus grofRer Ndhe sehen, nur einige Zoll entfernt.
Jeder Buchstabe kam mir sehr grol} vor. Es war ein wundervoller schmerzloser Zustand und sehr
cool und doch voller Emotionen. Ich hatte ein perfektes kristallklares Bewusstsein. Ich konnte
meinen Kérper am Boden liegen sehen, mit dem Kopf nach unten und er hielt immer noch das
Kabel fest. Ich stieg bis etwa zehn FuR iber den Boden auf und stoppte neben den Dachziegeln
schwebend. Ich rief um Hilfe aber niemand war da. Nach einer Weile bemerkte ich meinen Vater
der vom anderen Ende des Hauses kam, ich konnte ihn durch die Wande sehen und er kam sehr
langsam da er ja keine Ahnung von dem Unfall hatte. Ich versuchte meinen Vater sehr laut zu
rufen, aber er konnte mich nicht horen, auch nicht als er ndher kam. Er kaute Tabak und
murmelte irgendetwas (es war eine Gewohnheit von ihm). Es war als waére ich in einem Traum.

Aber natiirlich als er den Punkt erreichte, sah er mich (meinen Korper) auf dem Boden liegen.
Ohne zu erkennen dass ich das stromfiihrende Kabel hielt, hielt er mich fest und versuchte mich
hochzuheben. Pl6tzlich splirte ich groRe Schmerzen und fiel zurlick in meinen Koérper. Ich
gelangte wahrend wenigstens zehn Minuten in einen bewusstlosen Zustand und als ich
aufwachte saflen meine Mutter und mein Vater neben mir. Meine ersten Worte die ich ausstiel
nachdem ich sie sah waren, "Mutter ich habe heute erlebt wie man stirbt," aber meine Eltern
waren entsetzt. Sie brachten mich zu einem Doktor und erklarten ihm, dass ich verrtckt
geworden sei durch einen elektrischen Schlag. Wann immer ich begann Gber mein Erlebnis mit
ihnen zu sprechen, entmutigten sie mich und vermieden dartber zu reden, weil sie dachten dass
es meine Studien nachteilig beeinflussen wiirde. Spater erzahlte mir meine Mutter, dass sie kam
und uns beide rettete indem sie die Sicherung ausschaltete; aber ich sah sie nie zu Hilfe eilen, da
ich nur meinen Vater sehen konnte.



Paul

Ich nahm wahr dass ich von der Operation zurtickkam. Ich begann die Stimmen des Chirurgen
und von seinem Team zu hoéren, und horte wie sie sagten, "Atme Paul! Atme!' Ich horte wie sie
sagten dass sie mir Luft durch einen Luftschlauch zufiihren wiirden, aber ich war total unfahig
und unwillig auch nur zu versuchen zu atmen. Mein Korper war eine Last, die nichts mit 'mir' zu
tun zu haben schien. Was als nachstes geschah schien fiir mich etwa eine Stunde zu dauern,
obwohl es nur Sekunden waren.

Ich flhlte dass mein Geist etwa vier Full rechts von meinem Kopf war. Ich wusste dass ich noch
im Operationssaal war, aber ich war nicht langer Teil davon. Pl6tzlich spirte ich als wiirde mich
jemand von hinten sanft anstupsen. 'Du bist an der Reihe,' sagte eine Stimme und ich war sehr
Uberrascht, da ich den Eindruck hatte am Ende einer langen, langen Reihe von Leuten zu sein
(die ich nicht sehen konnte, sondern nur empfand). Das Gefiihl war genau so als wiirde man an
den Anfang einer Schlange von Leuten in einem Supermarkt geschickt werden, ich erinnere mich
- eine angenehme Uberraschung.

Vor mir sah ich dann einen riesigen rechteckigen, ge6ffneten Eingang, ganz schwarz dahinter.
Darum herum begann der Operationsaal zu verblassen und ich ndherte mich dem Eingang. Das
Gefiihl war ein Gefiihl absoluten Friedens. Es gab keinen Schmerz, keine Sorgen. Es war
unbeschreiblich. Dann sah ich die Nummer neunundvierzig etwa drei FuR hoch vor mir (mein
damaliges Alter) und ich sagte, 'Nur neunundvierzig, H4? Ich dachte ich wiirde es wenigstens bis
flnfzig schaffen!' und ich lachte. Ich fuhlte mich so gliicklich, aber dann erinnerte ich mich daran
dass meine Tochter im ndachsten Sommer heiraten wiirde, und dass ich darauf wartete bald eine
Auszeichnung zu erhalten.

Die Stimmen des Operationsteams kamen zu mir zurtick, und ich wurde heftig zurlick in meinen
Korper gezogen, ich begann Schmerzen in meinem Hals zu spiiren als sie den Schlauch
entfernten. Ich fihlte mich 'schwer' wieder in meinem Kérper drin zu sein, und wollte
zurlickgehen von wo ich kam. Ich hatte zwei Tage danach noch Kopfschmerzen und ein Gefiihl
dass ich nicht wirklich in diese Welt gehorte, aber dass es meine Pflicht war hier zu bleiben. Die
Welt schien so grau zu sein, so schwer, fast 'tot' im Vergleich zu meiner Erfahrung. Es dauerte
einige Tage bis ich mich wieder an alles gew6dhnt hatte! Es war als ware ich Ewigkeiten weg
gewesen.



Madhavi

Es war so um Marz 1987. Meine Schwester und ich redeten bei den Tirstufen. Meine Schwester
kitzelte mich von hinten, ich wollte sie mit dem Ellbogen stolRen, traf aber die Kante der
holzernen Plattform vor der Tlr. Was ich erlebte war, dass ich ein winzig kleines Objekt meiner
selbst war, das mit sehr hoher Geschwindigkeit in einem dunklen Bereich reiste, der ein Licht
enthielt durch das ich diesen hohlen dunklen Bereich den ich durchquerte sehen konnte. Ich
horte das vibrierende Gerdusch der Luft als ich durch den hohlen Bereich reiste. Ich blieb in
diesem Zustand fiir etwa zehn bis fiinfzehn Minuten.

Aber nach den fiinfzehn Minuten, horte ich meine Mutter und meine Schwester die versuchten
mich zu wecken indem sie mir Wasser aufs Gesicht spritzten, was sie mir danach erzidhlten war,
dass mein Korper aus der sitzenden Position von den Stufen hinunter fiel. Anfangs dachte meine
Schwester ich wiirde nur so tun als ob ich vor Schmerz fallen wiirde. Was immer meine Mutter
und meine Schwester versuchten zu tun und mit mir zu reden, ich konnte nichts horen.

Aber nach dem Ereignis, kimmerte ich mich nie mehr um das was geschehen war, bis gestern.
Ich gehorte zu einer Gruppe von etwa flinfzehn Leuten die Gber die Upanischaden diskutierten.
Einer der Hauptleute, der einen Vortrag liber die Upanischaden hielt, sagte wir seien nur ein
Material mit einer physischen Form. Um Gott zu erreichen, sollten wir uns als auBerhalb unserer
korperlichen Form betrachten. Als ich diese Rede horte, erinnerte ich mich an mein Erlebnis. Ich
dachte ich méchte meine Erfahrung mit meinem Mann teilen, so ging ich nach Hause und
beredete es mit ihm. Ich hatte ihm wahrend unserer elfjahrigen Ehe nie etwas davon erzahlt,
weil ich so beschaftigt war mit meinen Studien, meinen Kindern und meinem Job, dass ich nie
daran dachte irgendeine Aufmerksamkeit auf meine Todeserfahrung zu richten, die ich vor fast
siebzehn Jahren hatte.

Mein Mann und ich diskutierten eine Stunde lang dariber, und ich erzahlte ihm dass manche
der Gurus eine Seele haben die ihren Koérper verlal3t. Also was ich dachte war, dass zu der Zeit
wo diese Biicher geschrieben wurden, es noch kein wissenschaftliches Wissen liber den
menschlichen Korper gab. Von den rezenten Studien (iber das was bendétigt wird um einen
menschlichen Korper aufzubauen, wie Proteine und alle anderen Minerale usw. die dazu
benotigt werden. Sie fanden es sehr schwierig Proteine aufzubauen; sogar mit tausenden von
Computern war es nicht moéglich diese Proteine zu generieren.

Also mit diesem Bisschen von wissenschaftlichem Wissen das ich gewann, analysiere ich meine
Todeserfahrung so, dass wir eine Art von Teilchen in uns haben (das ist was wir die Seele
nennen) die unsere Gehirntatigkeit beeinflussen, die sich in unserem Kérper bewegen. Wenn
wir den Todeszustand erreichen, sind es jene Seelenteilchen, die aus unserem Koérper
herauskommen und beginnen wieder im Raum zu reisen, bis sie wieder in eine kdrperliche Form
kommen. Also denke ich dass es ein Leben nach dem Tod gibt.



Traveler

Ich war in einen schweren Autounfall verwickelt -- Ich hatte eine Gehirnerschiitterung, verlor die
Halfte meines Blutes, musste selbst fir die Operation unterschreiben weil die Zeit von duRerster
Wichtigkeit war -- die Unterschrift sieht aus wie eine gewellte Linie.

Ich glaube dass ich in einer Pflegestufe dazwischen war und nicht mehr in der Intensivstation.
Ich erinnere mich nicht an den Austritt oder Wiedereintritt in meinen Korper, aber ich (mein
hoheres Bewusstsein) war in der Ndhe der Decke. Ich wusste dass meine Mutter und eine
andere Frau am FuB meines Bettes waren, aber ich war nur mit dem beschaftigt was an der
Decke vorging. Ich sah meinen Korper nicht auf dem Krankenbett und wusste dass ich keinen
Korper hatte. Ich wusste dass ich mich nahe beim Tod befand. Da war ein spirituelles Wesen,
von dem ich fuhlte dass es mich umarmte und in unbeschreibliche Liebe und Frieden einhiillte;
Ich flihlte mich mit ALLEM verbunden -- ich war in totalem Frieden -- alles ergab einen Sinn fiir
mich. Ich kann mir nicht vorstellen eine Liebe wie diese zu spiren bis ich sterben werde. Warme,
bedingungslose Liebe, und erhdhtes Wissen waren ein Teil meiner NTE.



John

Ich war an Bord eines groRen Katamarans in Key West Harbor, und beobachtete ein
Motorbootrennen am Morgen vom Freitag dem 13. November 1994. Die Bedingungen waren
stirmisch. Ich stand am Heck des Bootes, und schaute nach hinten als das Hauptsegel des
Bootes plotzlich, durch einen plétzlichen Windstol3 von der anderen Seite, mit unglaublicher
Geschwindigkeit und Kraft herum schwang, und das Ende mir seitlich gegen den Kopf prallte und
mich von den FiiBen holte und mich Kopf voran in eine Luke stieR. Gliicklicherweise hatte
jemand an Bord ein Funktelephon und die Kiistenwache war in der Nahe wegen des Rennens, so
kamen sie und nahmen mich mit, brachten mich an Land und ins Krankenhaus. Ich kann mich
teilweise daran erinnern.

Sie lieRen mich in der Notaufnahme, wo man einen CAT-Scan machte, der multiple
Schadelfrakturen feststellte, und meine Stirnhéhlen waren mit Blut gefillt und so weiter. Dann
schlossen sie mich an ein EKG Gerat in einem Seitenzimmer an. DrauRen gab es plotzlich
Helikoptergerdausche und Tumult in der Notaufnahme. Gleich nach meinem Unfall war ein
Motorboot des Rennens umgekippt und der Steuermann und der Mann am Motor waren
flinfzehn Minuten unter dem Boot gefangen. Sie wurden mit Helikoptern eingeflogen. Wahrend
alle versuchten diese Manner (von denen einer starb) zu retten, blieb ich allein in dem
Seitenzimmer.

Das Nachste an das ich mich erinnere, ist fahig zu sein auBerhalb meines Korpers zu sein und im
Zimmer herum zu fliegen. Ich erinnere mich dass ich entzlickt war dass ich fahig war
herumzufliegen. Ich stieg hinauf an die Decke und schaute mir die Lampenfassungen aus der
Nadhe an, bemerkte die Details und wie sie gemacht waren. Dann schaute ich hinunter und sah
meinen Koérper immer noch dort liegen, aber dort war ein Mann der ein wenig aussah wie ein
Arzt, und der beugte sich Uber ihn. Ich 'flog' nach unten um mir das naher anzusehen. Er war
gekleidet in etwas das zuerst stark wie eine Krankenhausrobe aussah, aber sie war gelb, fast als
ware ein wenig Gold darin. Und er trug einen Hut eine Art 'Pagenkappe’, die ein wenig aussah
wie die Art von Kappen die Arzte in der Chirurgie tragen, auRer dass diese mehr wie ein Hut war,
und Schriftzlige trug in einem Alphabet das ich nicht erkannte, aber es konnte Hebraisch oder
etwas ahnliches gewesen sein. Er hielt Dinge in der Hand die aussahen wie Haken und auch sie
waren gold- oder bronzefarben, und er benutzte sie um etwas auf der Seite meines Kopfes zu
tun wo ich getroffen worden war. Dann sagte er etwas zu mir (wie), " Nun, du wirst nicht viele
Chancen haben wieder von so etwas wie diesem zu genesen. Du musst in Zukunft im Kern viel
sorgfaltiger mit dir umgehen, oder du wirst nicht fahig zu sein das zu tun was du tun musst, und
das ware nicht gut." Es war als hatte er das nicht mit so vielen Worten gesagt aber ich verstand
es als komplette Satze. Dann sagte er, "Hor auf mit dieser Herumfliegerei herumzublédeln und
komm zuriick in deinen Korper, und frage jemand nach einer Decke und Wasser." Ich tat was er
sagte und augenblicklich verschwand er, und ich konnte fiihlen wie ich in meinen Kérper zuriick
schwirrte. Bald kam eine Krankenschwester vorbei und ich fragte sie nach Wasser und einer
Decke. Sie brachte mir die Decke (die sich wirklich gut anfuhlte) und lieR mich den Mund
anfeuchten mit ein wenig Wasser. Dann schlief ich ein. Spater brachten sie mich nach oben.
Wegen all der Aufregung verbrachte ich etwa neun Stunden in der Notaufnahme.



Lynne

Ich kann mich zurlickerinnern, dass ich in einem OP-Raum auf einem weien Tisch lag. Meine
Mutter war hier, zusammen mit dem Arzt und einer Schwester. Ich erinnere mich, dass der Arzt
sagte, dass ich tot sei. Ich war lGber allem, beobachtete alles. Meine Mutter sagte, sie ware froh,
dass ich tot sei (ich konfrontierte sie 30 Jahre spater damit und sie wurde absolut weiB). Ich ging
dann in einen warmen Tunnel, der sehr hell war (wie das Nordlicht) und eine Gestalt, die auf
einem Stuhl saR, hief’ mich willkommen. Es war so friedvoll und wunderbar. Es tat liberhaupt
nicht mehr weh, ich konnte laufen und atmen und ich liebte es. Mir wurde von dieser Seele
mitgeteilt, dass ich wieder zurlickauf die Erde gehen miisse um andere Menschen zu lehren. Ich
wollte aber nicht zuriick. Ich wollte bleiben.

Spater in dieser Woche las ich noch meinen Nachruf. Mein Tod wurde erwartet, weil ich schon
seit so vielen Jahren an Asthma litt. Ich wundere mich, ob die kleine Wunde (iber meiner linken
Brust etwas mit der Prozedur des Arztes zu tun hat, mich zurlick ins Leben zu bringen.



David

Es war ungefahr 10h vomittags. Samstag morgen, 15. Februar 2003; ich war in meiner Kiiche
und wartete auf die Teekanne, damit ich mir noch einen Tee machen kénne, bevor ich
hinausging. Ich hatte ein steifes Genick und dann noch schlimme Schmerzen in der Brust. Der
Schmerz nahm zu, quer Gber meine Brust und hinunter an meinem linken Arm. Mir war heif8 und
ich schwitzte und war nicht fahig zu sprechen. (ich lebe alleine und es gab also auch niemand
den ich hatte rufen kénnen). Ich sank auf den Boden, als der Schmerz noch zunahm. Schwitzte
und schnappte nach Luft und wurde schwacher. Ich erreichte einen Punkt, wo der Schmerz so
stark war, dass ich zu mir selber sagte, ich weil} nicht was da gerade geschieht, aber was immer
es auch ist, es bringt mich um. Ich splrte wie ich starb. Ich wuBte, dass es unmissverstandlich
war, das Gefiihl von meinem Leben verebbte und das war ganz klar, und wahrend ich am Boden
lag, schien es eine Trennung zu geben, ich splirte deutlich, dass die Lebensenergie oder was
immer es auch ist, aus mir herausfloss. Ich war mir des Unterschiedes - von mir und der mich
verlassenden Lebensenergie — bewusst.

Es ist schwer in Worten zu beschreiben, aber es scheint, dass ich zur gleichen Zeit zwei
verschiedene Platze belegte. Ich konnte den Schmerz in meinem Korper spiren, war aber
zugleich weit weg vom Schmerz, wie ich so neben mir schwebte. Ich flihlte mich aber dann
verangstigt, weil ich nicht sagen konnte — starb ich gerade oder war ich schon tot, ich war mir
nicht wirklich sicher, was davon richtig sei. Aber ich wusste, dass ich nicht tot sein wollte, weil
ich dann —so erinnere ich mich — zu mir selber sagte ,Wenn ich jetzt nicht aufstehe, werde ich
niemals mehr aufstehen” also ging ich in den Korper zuriick und irgendwie befahl ich mir
aufzustehen. Ich erinnere mich, dass ich einen ,Ansturm von Leben“ spiirte wie ich zurick in
den Kérper kam, es war wie ein starker WindstoR, der meinen Koérper erfillte und dann war ich
zurick in mir selbst und ich splrte wieder den Schmerz, die physische Realitdt war ein scharfer
Kontrast zu der erhabenen formlosen Energie als ich aulRerhalb meines Kérpers war.

Die sehr reale und deutliche Trennung meines Bewultseins und meines Korpers ist etwas, dass
ich nie vergessen werde.



Margaret

Ich horte das Gerausch des Aufpralls. Es war wie eine Explosion. Meine Tochter sal® auf dem
Beifahrersitz, meine Enkeltochter war in ihrem Kindersitz hinter mir; pl6tzlich war ich in diesem
strahlenden Licht, das Gefiihl von totalem inneren Frieden , den wir in diesem Leben so sehr
suchen, war in mir, Ich hatte keine Angste oder wiinschte zuriickzukommen. Dann wurde mir
gesagt, das Baby diirfe nicht sterben. Ich weigerte mich zurlickzukommen, und mir wurde
wieder gesagt, das Baby darf nicht sterben. Pl6tzlich war ich zuriick auf dem Fahrersitz in
meinem Wagen. Es dauerte eine ziemliche Weile ehe ich fahig war lber dieses Erlebnis zu
sprechen. Irgendwann einmal tat ich das bei meiner Familie und nur bei einem von meinen
Therapeuten der mir jetzt nach dem letzten Unfall 1996 hilft, von dem ich mich noch nicht
erholt habe. Ich bin eine chronische Schmerzpatientin, aber wenn ich Frieden haben will bringe
ich mich wieder zuriick ins Licht.



Maria D

Ich wurde auf einmal in der Ambulanz ohnmachtig, nur einige Blocks vom Krankenhaus entfernt,
wahrend wir im Inneren waren und sie mich zum Notfallraum brachten. Nachdem ich im
Notfallraum war, begannen sie mich zu behandeln. Spater fand ich heraus, dass ich einen
Milzschaden hatte, welcher operiert wurde, gebrochene Rippen und eine Menge boser
Schirfwunden und Prellungen vom Mitgeschleift werden, und ich hatte eine Menge Blut
verloren.

Wihrend die Arzte und Schwestern sehr beschiftigt waren, mich an Dinge anzuschlieRen, mir
Fragen zu stellen, solche wie meinen Namen, fihlte ich mich selbst sehr, sehr schwach und
leicht.

Dann konnte ich plotzlich nichts mehr horen —ich konnte nur den Mund der Schwestern sehen,
wie er sich bewegte und wusste, dass sie ziemlich laut miteinander sprachen und mit dem Arzt,
also bemerkte ich, dass sich irgend etwas schnell anderte. Ich 6ffnete und schloss meine Augen,
dachte dass es mir irgendwie hilft, sie wieder zu horen. Dann plétzlich war ich nicht mehr hier,
ich brauste zum Zentrum eines riesigen Tunnels , der von der Innenseite der Wande beleuchtet
schien. Ich kann sagen, dass ich mich tatsachlich bewegte, weil die Wande des Tunnels eine Art
Spiraleffekt hatten. Ich erinnere mich, dass ich dachte wie wunderschén das war und war
erstaunt, wie ich nur in der Luft schwebend, so schnell durch das Zentrum dieses riesigen Dings
reiste. Als ich durchschwebte, begann ich die Erinnerung an mein Leben und meine Familie zu
verlieren und das erstaunte und beunruhigte mich. Das hat mich bis zum heutigen Tag gestort.
Dann stoppte die Bewegung und ich schwebte nur und ich wurde mir einer anderen Person
bewusst, die bei mir war, die eine sehr unstabile Form hatte, welche mehr wie eine groRRe weille
leuchtende Energieform war.

Diese Energie kannte mich personlich. Eine Stimme, wie die eines Mannes — aber doch sehr
unterschiedlich, kam in meinen Kopf und rief mich beim Namen und sprach: , Denise, es ist noch
nicht deine Zeit, du wirst zurtickgehen missen”. Ich antwortete nur mit Gedanken (das schien
die einzige Art von Kommunikation zu sein), dass ich das nicht wollte, weil es zu sehr schmerzen
wiirde. Dann streckte er einen Arm vor sich aus (es sah mehr wie ein leuchtender, weier Armel
einer Robe aus) und ich blicke dorthin, wo er hinzuzeigen schien und sah vor uns ein Podest mit
einem riesigen, alt aussehenden Buch, das ged6ffnet oben drauf lag. Ich dachte ,Ich will
hingehen und es ansehen”, und mir wurde augenblicklich gesagt, dass ich es nicht kdnne. Dann
sagte er zu mir ,Es ist das Buch der Antworten”, du kannst nicht hineinblicken und zuriickgehen.
Dann wurde ich plotzlich zurliickbewegt und ich bewegte mich wieder durch den riesigen Tunnel,
und kehrte in meinen Kérper zuriick.



NDE Archive, erster Teil des Jahres 2004



Anne

Wir waren an einem Indoorpool. Ich wurde unter das Wasser gedriickt. Jedes Mal wenn ich
hochkam um Luft zu bekommen, wurde ich wieder nach unten ins Wasser gezogen. Ich kaimpfte
sehr schwer darum Luft zu bekommen, dann nach so vielen Ziigen von Wasser in meine Lungen,
ging mein Kérper unter und mein Geist ,,schnappte” einfach aus meinem Korper heraus (ich
spirte einen wirklichen Ruck heraus) und dann war ich auf meinem Weg heraus, und driftete
nach oben in einer 45° Schrage und ich spiirte, dass ich eine lange hellblaue Robe/Kleid trug, so
lang, dass sie meine FiiRe bedeckte. Das nachste was ich weil} ist, dass ich an der Seite eines
Pools lag und hustete und schnappte und meine Mutter flippte aus....

Flr die kurze Zeit, in der ich meinen Korper verliel3, habe ich keinen Gedanken daran gehabt, ob
Zeitlosigkeit war oder wen ich zuriicklieR, nur an mich wie ich“hinausging”. Danach hielt ich
mich fir einen Agnostiker. Ich wuchs als Katholikin auf, aber eine Widerwillige. Es machte mich
nicht religios oder irgendetwas ahnliches, aber es lie mich daran glauben, dass es wirklich
etwas gibt nach dem Tod.



Tom

Die Diagnose, die gestellt wurde, war wegen einer Verletzung, aber es stellte sich dann eine
Lungenentziindung heraus. Damals gab mir der Arzt nichts gegen die Infektion. Bis ich mir eine
zweite Meinung einholte, war meine rechte Lunge zusammengebrochen. Mein Sauerstoff-
Niveau in meinem Blut war stark gesunken. Ich ging zu einem zweiten Arzt, der mich
unverzlglich in ein Krankenhaus einliefern lieR. Ich war fast tot. Im ersten Krankenhaus war ich
eine Woche lang, nur damit sie mir sagen konnten, sie kdnnten nichts fiir mich tun, weil der
Zustand schon so schlimm war. Sie sandten mich zu einem gréReren Krankenhaus. Bis meine
Frau meine Aufnahme veranlasste verging noch eine Zeit. Die Arzte legten mir Drainagen in
meine Lunge, um den Schleim aus meiner rechten Lunge abzusaugen. Uns wurde mitgeteilt,
dass es —wenn das nicht greifen wiirde — zu einer Notoperation kommen wird. Nach 13 Stunden
an der Drainage, war immer noch nicht genug abgeleitet. Sie operierten dann an mir fir 10 %
Stunden. Meiner Frau und meiner Mutter wurde mitgeteilt, dass ich eine sehr schwere Zeit
hatte. Die Arzte nahmen meine rechte Lunge heraus, reinigten sie von der Infektion, bliesen die
Lunge auf und setzten sie mir wieder ein, und hofften das Beste.

In der Intensiv-Station hing ich am Sauerstoff. Ich schaute auf meine Frau und sagte: ,ich fiihle
mich nicht gut.” Sie sagte ,,mach keinen Scherz.” Ich erwiderte: ,Nein, ich fiihle mich wirklich
schlecht.” Zu diesem Zeitpunkt hatte ich meine Erfahrung.

Sie hat mich tief verandert.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen?  Unsicher, ich lag in einer Operation.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja, es hat alles verandert, an das ich einst
geglaubt habe, hauptsachlich Religion.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Ja

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung? Ich wusste, was
vorging und horte die Glocken lauten.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein, nicht fiir mich.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Ja, es war wie ein Knall. Oder
ein Gefiuihl, wie herausgesaugt zu werden. Als ich es splrte, gab es keinen Schmerz mehr.

Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdausche? Nein.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja, aber es war eher wie der Trichter eines Tornados.
Das Gefiihl der Liebe kam aus dem Trichter.

Sahst Du ein Licht? Ja, das Licht war rundherum um mich.



Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja, schwer zu erklaren. Mein Vater war ein Jahr
vorher verstorben, ich splrte ihn mehr, als dass ich ihn sah. Meine Mutter, meine GroBmutter
waren dort, aber auch Menschen die ich kannte — fihlte ich. Ich fihlte mich ihnen sehr nahe.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Ja, ich splre dass Kirche
ein Witz ist, “ICH DENKE"” ich weil} es jetzt nicht mehr. Ich war in der Kirche aufgewachsen, aber
jetzt sind die Dinge anders. Wenn wir hinlibergehen, werden wir alles spiiren, was wir anderen
antaten. Wenn ich sage irgendetwas verletzte irgendjemand, spirte ich den Schmerz, den die
andere Person spirte. Das Gleiche war, wenn ich jemandem half oder ihn gliicklich machte,
wenn ich ihm zuhorte, spirte ich das auch. Es ist Giberhaupt egal, ob du zur Kirche gingst oder
nicht. Was ich fiihle, ist die Art von Person, die du warst. Gierig, selbstsiichtig, alles an was du
denken kannst, wirst du fiihlen.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Unsicher,
denke ich. Als ich in der Intensivstation erwachte, sagte ich meiner Frau und meiner Mutter,
dass ich nicht hiersein wolle, ich meinte hier, lebendig. Meine Mutter fragte mich, was das
heillen soll und ich denke, dass ich mein Bestes gab, um es ihr zu erklaren. Meine Frau fragte
mich spater deswegen und dann erklarte ich es ihr. Es krdnkte sie sehr, aber es es war das, was
ich fuhlte.

Hast Du eine wunderschdnen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht? Ja;
FARBEN — nur Farben und das Fiihlen von Liebe.

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja, fir mich war es eine Weile.
Na gut, das stimmt aber so auch nicht. Es ist so schwer zu erklaren.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstandnis? Ja, ich weiR, dass ich
flr etwas hier bin und zu einem gewissen Zeitpunkt werde ich es wissen, aber noch nicht jetzt.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Unsicher, mir wurde (und ich weil,
dassdas jetzt dumm klingt) auf eine gewisse Art mitgeteilt, dass es noch nicht meine Zeit sei,
denn ich hatte noch eine Menge zu tun. Zu dieser Zeit , hatten meine Frau und ich, nur ein Kind,
einen Knaben, nachdem alles voriiber war und ich in einem normalen Krankenzimmer lag, teilte
mir meine Frau mit, dass wir noch ein Baby haben werden. Also war es so, dass ich nicht hatte
weitergehen kénnen, irgend etwas zog an mir und es lag an mir, ob ich weitergehen oder hier
stehenbleiben wolle, aber ich konne nicht mehr zurtickgehen. Ich spiirte, als ob es an mir lage.
Ich denke, dass es die Liebe fir meine Frau und meinen Sohn war, die mich stoppte, weil ich
begann an sie zu denken.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren?  Unsicher, auf eine Art schon, ich
wollte nicht zurtickkehren zu all den Schmerzen, aber es war etwas, das ich noch zu tun hatte.
ICH HATTE ES NOCH ZU TUN, weil ich zu dieser Zeit wusste, dass ich zurtickkehren wiirde um
etwas zu erledigen. Ich habe all die Jahre versucht, mich an das zu erinnern, aber ich kann es
nicht.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja, nachdem ich das Krankenhaus verlassen hatte,
konnte ich Stimmen in meinem Kopf horen — ich dachte wirklich, dass ich jetzt verriickt werden



wirde. Die Stimmen waren laut und ich konnte sie nicht los werden. Ich schloss mich gerade
selbst weg. Ich bekam schlimme Kopfschmerzen. Sie wurden wirklich schlimm zu emotionell
aufgeladenen Zeiten. Es kam zu dem Punkt, dass ich nicht mehr Weihnachtsgeschenke
einkaufen gehen konnte. Diese Zeit war die schlimmste fiir mich. Familienzusammenkiinfte
waren nicht moéglich. Das ist etwas, was du nicht abschalten kannst. Derzeit ist es nicht so
schlimm, weil ich gelernt habe, es zu ignorieren. Aber manchmal ist es genau wieder hier. Mein
Kopf beginnt zu schmerzen. Ich erzdhlte einem Freund einige Dinge Uber ihn, wo es einfach
keinen Weg gab, dass ich das wissen konnte. Ich regte ihn wirklich auf, weil es stimmte Er sagte
mir, dass er es niemals jemandem zuvor erzahlt hatte, nicht einmal seiner Frau. Aber es war
richtig. Kleine Dinge wie diese.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja, eindeutig
das meiste, meine Frau sagt, dass ich wie eine andere Person bin. Ich kimmere mich nicht
darum, was die Menschen tun oder was sie denken. Ich kimmere mich um nichts. Ich bin diese
Schritte gegangen, aber es war nichts von Bedeutung. Nicht sie, die Familie, ich war ein sehr
gemeiner Mensch. Partnerschaften — die Menschen rufen an, um mit mir zu sprechen, meine
Meinung zu horen. Das macht meine Frau manchmal verriickt. Die Menschen beachten das, was
ich sage.

Tagliches Leben — meine jetzige Einstellung ist besser. Ich kann mit den Menschen jetzt besser
umgehen.

Religion —ich spiire, dass es wie ein Witz ist. Es spielt Glberhaupt keine Rolle, ob du zu einem
Gebdude gehst oder nicht, es kommt darauf an, welche Art von Mensch du bist.

Karriere — nichts. Ich fahre immer noch einen Traktor-Trailer.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja, ich habe es versucht, aber es ist so schwer.
Die Menschen wollen es verstehen, aber sie konnen es nicht. Die Menschen wollen mehr
daruber erfahren, aber es ist fir mich nicht leicht, es ihnen zu erzdhlen. Ich werde manchmal
emotionell und das macht es fiir mich noch schwerer.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Zu viele, um sie aufzulisten. Ich hatte
viele; ich denke, dass meine Frau dachte, dass ich verrickt werde. Meist verwirrt.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? SCHLECHT — das
Zurliickkommen in einen Korper voller Schmerzen. Ich muBte leiden, so sehr dass ich es nicht
einmal in Worte fassen kann. DAS BESTE — ich habe beobachtet, wie ich mich selbst verdandert
habe. Das Meiste war gut und auch manch schlechtes.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mdchtest? Ich verstehe es
einfach nicht. Ich wiinschte mir, dass ich zurlickgehen und es noch einmal erleben kénnte. Ich
habe niemals mehr in meinem Leben solche Gefiihle gehabt. Ich weiss, dass ich gar nichts von
meiner Seite aus dazu tun kann, um dorthin zurtickzugehen.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja, wie
ich schon erzahlt habe, bin ich jetzt ein besserer Mensch geworden.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substancen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben? Nein, auf keinen Fall.



Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja, so gut wie ich es konnte, aber es zu glauben, was ich erzahlte —ist fur
manchen schwer. Manche werden denken, dass ich irre bin.

Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
koénnten: Ich wundere mich, dass es kinen Platz gibt, wo ich mit anderen, die das gleiche
durchmachten, dariiber sprechen kann. Es ist eine harte Sache, es all die Zeit bei mir zu
behalten. Ich kann es Menschen erzdhlen, aber es bewirkt nichts fir mich. Ich wiirde gerne
Menschen finden, die mich verstehen. Kénntest ihr mir dabei behilflich sein — bitte ----
Dankeschon.



Kay

Meine Freundin sagte mir, dass sie mich bewusstlos machen kénne. Da ich ein naiver Acht- oder
Neunjahriger war, glaubte ich ihr nicht. Sie forderte mich dazu heraus, es sie versuchen zu
lassen, und ich ging darauf ein und glaubte, es wiirde nichts passieren. Sie wies mich an, mich
nach vorne zu beugen und sehr schnell zu atmen, sie stand hinter mir und driickte meinen
Magen sehr fest. Das nachste, woran ich mich erinnere, ist, dass ich in einer Leere war. Dann
waren Uberall um mich herum Farben, fast als wére ich eins mit ihnen. Es waren mehr Farben,
als es hier auf der Erde gibt und da war ein Gefiihl von Frieden. Ich fiihlte mich, als ob ich von
Liebe, Behaglichkeit und Friede umgeben ware. Ich horte auch Musik, aber nicht so, wie wir es
hier horen. Sie schien eins mit den Farben zu sein. Ich fiihlte mich, als wiirde ich das alles
verstehen und wollte dort bleiben. Dann hatte ich ein trauriges Gefiihl und ich 6ffnete meine
Augen und sah, wie meine Freunde mich mit sehr besorgten Blicken anstarrten. Sie sagten, es
hatte eine lange Zeit gedauert, bis ich aufgewacht ware. Fiir mich fihlte es sich wie nur wenige
Minuten an.

Nach dieser Erfahrung fiihlte ich, dass ich viele emotionale Situationen Erwachsener verstand,
obwohl ich noch nicht die Lebenserfahrung hatte, um dies schon begriinden zu kénnen. Als
Erwachsener erkenne ich fir gewohnlich sofort die wahre Personlichkeit von Leuten, auch wenn
ich das eigentlich gar nicht wissen will. Dies ist so seit ich diese Erfahrung als Kind hatte. Ich weil}
nicht, wie ich das nennen soll, aber ich werde es nie vergessen.



Sharlene

Ich zog mich zurtick ins Bett mit meinem Partner (jetzt Ehemann). Ich kann mich nicht erinnern
wie lange ich eingeschlafen war. Aber mein Mann liest im Bett normalerweise noch etwa eine
Stunde, und ich erinnere mich lebhaft daran dass er noch las.

Ich lag auf meinem Ricken als ich plotzlich entsetzliche Schmerzen in der Brust hatte. Ich
erinnere mich daran dass ich dachte es sei so schlimm dass ich glaubte ich bekdme einen
Herzinfarkt. Ich versuchte meinen Mann mit meinem linken Arm anzustoen um seine
Aufmerksambkeit zu erregen, aber ich war total gelahmt.

Das Nachste was ich wusste ich schwebte Gber meinem Bett auf meinen Mann und mich
hinunter schauend. Ich konnte sehen dass er noch las und ich schien zu schlafen.

Der Schmerz blieb entsetzlich aber plotzlich fihlte ich keine Furcht mehr. Meine Umgebung war
rosa. Auf einmal horte ich die Stimme meiner Mutter hinter mir (ich sah sie nie - sie starb im
Marz 1992). Sie sagte zu mir dass es noch nicht meine Zeit war und dass ich zurlick miisse wegen
meinen S6hnen.

Ich war dann zurtick in meinem Koérper und konnte noch immer den Nachhall des Schmerzes
fahlen den ich in meiner Brust erfuhr. Meine Herzschlag war zweihundertdreiRig Schldge pro
Minute und es hammerte. Ich sagte meinem Mann was geschehen war und er sagte mir, dass
ich mich zu keiner Zeit bewegt hatte oder einen Ton von mir gegeben hatte, wahrend der
ganzen Zeit wo ich dieses 'Erlebnis' hatte. Ich kann dieser Episode keinen Zeitrahmen geben,
aber nochmals, mein Mann las noch immer, also muss es meiner Meinung nach sehr schnell
gegangen sein.



Hans

Es begann alles, als wir eines Tages mit Schulfreunden auf den Mount Charleston fahren
wollten! Wir entschieden uns, zwei andere Madchen von einer anderen Schule abzuholen, die
nahe bei unserer lag und wir schwanzten die Schule! Wir fuhren nochmals nach Hause zurlick,
es war ca. 15h am Nachmittag als wir auf der Spitze des Mount Charleston waren und wir
wollten nach Vegas — wir bemerkten, dald wir nicht genug Benzin im Tank hatten, um nach Las
Vegas zu kommen. Also entschieden wir uns diesen enorm steilen Highway zu nehmen der auf
diesen Berg fiihrt , um Benzin zu sparen. Das Auto in dem wir fuhren war ein 1962 Chevrolet
Corvair Monza. Er gehorte einem Kollegen, der mein bester Freund war. Er fuhr auch das Auto!!
Als wir auf der bergigen Stralle schon weiter nach unten kamen — erreichten wir eine sehr hohe
Geschwindigkeit und der Fahrer hatte nicht bemerkt, dal} die Bremsen nicht funktionierten,
wenn er den Motor abschaltete!! Er verlor die Kontrolle tiber das Auto und wir stiirzten an der
Seite des Berges ab — im Auto und mit dem Auto! (Ein Madchen wurde getotet, ein anderes
erlitt leichte Verletzungen, und der Kollege hatte kaum irgendwelche Verletzungen erlitten, weil
er aus dem Auto geschleudert wurde, unglaublich denn es war ein Cabrio!!)

Ich machte die ganze letzte Fahrt mit, bis das Auto schlieRlich stehenblieb!! Ich schwebte tber
dem Auto. Ich bemerkte die Crew eines Hubschraubers, wie sie eine Bahre trugen und meinen
Korper darauf aufluden!! Ich sah mich — blutig — zerschlagen. Sie hielten mich fir tot. Sie
erwdhnten es. Ich horte es, wie sie es sagten — aber ich fiihlte mich wundervoll dort wo ich jetzt
war. Ich schwebte sehr, sehr friedvoll durch die Luft, wie ich es selbst gliicklich beobachtete, als
ich von diesem Platz dort entfernt wurde. Es war ich, den sie entfernten!!!! Ich sah den
Helikopter mit mir auf der Bahre, auf einer Seite der Kabine, wie er abhob in die Richtung nach
Vegas und ich verlor hinterher sofort dasBewusstsein.

Wahrend dieser Zeit splirte ich, wie ich als kleiner Bub auf einem wunderschénem Ringelspiel
fuhr, ich horte liebliche Orgelmusik, wunderschénes weilRes Gewand. Ich war gliicklich, lachelte
und lachte mit all den anderen Kindern. Wir waren in totaler Wonne. Meine anderen kleinen
Freunde waren auch mit weien Gewéandern bekleidet....wir drehten uns und drehten uns. Ein
Mann stand auf und kam quer lber den Platz zu den Griffen der Maschine, die sie antrieben und
stoppte sie dann. Er rief meinen Namen und sagte mir, daR ich vom Ringelspiel hinuntergehen
solle. Ich war so traurig. Ich weinte, aber ich stieg aus. Er sagte mir, dal} es jetzt an der Zeit ware
zu gehen. Ich wachte auf. Ich blickte nach oben und sah mein Gesicht im Spiegel auf meinem
Krankenhausbett. Mein Gesicht war zerschlagen. Ich konnte mich nicht bewegen. Ich schrie
Obszonitaten. Ich wollte sterben, weil sie mich wieder zu diesem Scheillleben zurtlick geschickt
hatten und so begann ich, was ich ,,mein neues fiirchterliches Leben” nenne. Ich war zornig, weil
sie mich wieder zurlickschickten.



Vicki

Ich stand auf dem Dach unserer alten Garage und schnitt eine Gberhangende Hecke — wir hatten
erst kirzlich dieses Grundstiick gekauft. Nachdem ich mit dem Schneiden fertig war, machte ich
einen Schritt nach hinten um das Resulat zu bewundern. Ich hatte nicht bemerkt, dass da ein
sprodes Kunststoffdachfenster im Dach war. Bevor ich noch wusste, was da geschah, fiel ich 10
FuR hinunter auf den Betonboden und landete auf meinem Riicken und schlug mit dem Kopf
auf.

Ich erinnere mich an die Empfindung des Fallens und des Aufschlagens am Boden. Die nachste
Empfindung war die, dafld ich mich selbst auf dem Boden ,,sah”- als zerknautschter Korper.
Sekundenbruchteile spater war ich ,,zuriick in meinem Kérper”, aber vollkommen bewusst, dafl}
dieser Korper in einer Art Krampf war — vom Genick nach unten — hatte ich kein Gefihl in
meinem Korper, obwohl ich meine Glieder herumschlagen sah. Ich konnte meine Augen
selbststandig bewegen, aber sonst nichts. In diesem Moment wurde mir die misslungene
Verbindung meines Kérpers und meines Geistes/Seelebewusst. Es wirkte so, als ob der normale
Zustand einer nahtlosen Synchronisation unterbrochen ware und den zwei verschiedenen
Bauteilen ausgesetzt ist. Dieser ,, aullerhalb der Synchronisation“-Moment wurde ersetzt von
einem ,ich komme zu mir“-Gefihl und ich begann um Hilfe zu Schreien, als mein ,nahtloses”
Bewusstsein wieder zuriickkehrte. Eine medizinische Untersuchung ergab, dass ich nichts
gebrochen hatte — auch keine inneren Verletzungen erlitt. Ich hatte einen nachhaltigen Anprall
auf der Hinterseite meines Kopfes erlitten, der nur ein Himatom hinterlieR, aber keinerlei
andere Probleme. Es scheint, daB ich gliicklicherweise nicht realisierte, dass ich fiel — bevor ich
auf dem Boden aufkam, weil ich keine Zeit hatte meine Muskeln zu verkrampfen in Erwartung
des Aufpralls. Obwohl ich ein Trauma an meiner Wirbelsaule erlitt, hatte ich keinen anderen
Schaden als nur Blutergsse erlitten.

Das Gefihl der misslungenen Verbindung ist das starkste Gefiihl, daR ich immer noch bei mir
habe. Ich bin fasziniert weil ich bemerkte, dass wahrend ich noch lebte, ich flr einen Augenblick
die Trennung meines Kérpers von meiner Lebens-Substanz erlebte, bei einem Geschehen das
normalerweise mit dem Tod endet.



Nancy

Ich war beim Zahnarzt wegen einer Wurzelbehandlung. Der Zahnarzt hatte ein Kokainproblem
(ich kannte ihn ein wenig gesellschaftlich) und er war high als er an mir arbeitete. Er drehte das
Lachgas wirklich weit auf und beeintrachtigte meine Luftzufuhr mit der Maske. Ich reagiere sehr
sensibel auf Drogen und flihlte mich gleich aus meinem Korper herausgehen. Ich kdmpfte mich
zurilick, nahm die Maske ab und sagte ihm was vorging, und er sagte dass ich mich einfach nur
'entspannen und mitgehen' solle. Das tat ich auch.

Ich stieg aus meinem Korper aus und schwebte {iber uns. Ich hatte einen Drang direkt durch die
Wand des zweiten Stockwerks nach drauflen zu gehen und tat es. Ich schwebte (iber dem
Pacific Coast Highway und beobachtete die Autos die unten vorbeifuhren. Ich fiihlte mich
extrem friedvoll. Nach einer kleinen Weile hatte ich einen angenehmen Drang einfach durch die
Weite zu schiessen und glattete meine Form irgendwie (obwohl ich nie auf meinen Geistkorper
schaute) und schoss wie eine Rakete hinaus in den kihlen dunklen Weltraum. Ja, ich konnte
flhlen dass es kiihl dort drauflen war und die Dunkelheit war ruhig und friedlich.

Ich begann kleine Lichtpunkte zu bemerken die an mir vorbei sausten (oder ich an ihnen). Ich
weild nicht was sie waren, aber sie sahen aus wie Sterne am Nachthimmel. Es schien als reiste
ich mit Lichtgeschwindigkeit, obwohl ich nicht sagen kann auf welcher Basis ich das feststellte.
Sehr plotzlich, horte ich auf zu reisen. Ich hatte die ganze Zeit nach unten geschaut und so kann
ich nicht sagen ob ich auf ein Licht zu reiste oder nicht, aber als ich ich hoch schaute, war ich am
Beginn von den Fransen eines dulRerst schonen GOLDENEN LICHTS. Ich weil, andere reden von
einem weilen Licht, aber das Licht das ich erlebte war sehr golden. Das Licht hatte kleine
Funken in sich, wie Glitter und als das Licht mich durchdrang, hatte es Intelligenz und Emotion.
Es erfiillte mich mit bedingungsloser reiner, reiner Liebe und intensiver Friedlichkeit.

Ich schaute voraus und sah einen alten Freund von mir der sich einige Zeit vorher umgebracht
hatte. Wir kommunizierten in einer Art Telepathie, wo wir redeten indem wir Gedanken
austauschten. Ich 'sagte' "Scott!! Geht's dir gut??" und er sagte "Ich bin so in Ordnung! Schau
einfach wo ich bin!" Wir umarmten uns und ich konnte seinen Kérper fiihlen. (Bis zum heutigen
Tag, kann ich die Stelle an meinem Arm spliren wo er seinen Arm um meinen legte!) An diesem
Punkt erkannte ich, dass ich, wenn ich war wo Scott war, tot sein musste. Ich begann Panik zu
spliren daruber, ob ich oder nicht in die Holle kommen wiirde weil ich eine Abtreibung gehabt
hatte. Das Licht kommunizierte mir dass ich vollstandig geliebt wurde, und dass die
Schwierigkeiten der menschlichen Bedingungen, total verstanden wurden. Mir wurde gesagt
"ALLES IST GANZ IN ORDNUNG". Ich kann die intensive und umfassende Natur dieser Aussage
nicht mitteilen, aber sie wusch total jede einzelne Angst hinweg die ich je hatte.

Scott sagte mir zu der Zeit, dass ich zu weit gegangen war, und dass ich umdrehen und gleich
wieder zurickgehen musste. Als ich mich umdrehte um mich wieder auf die Erde zu richten,
konnte ich den Zahnarzt horen wie er sagte, "Komm zurtick, bitte komm zuriick!". Ich hérte auch
wie er meinen Korper schlug, als versuche er mich so zuriick zu bringen. Mir wurde auch gesagt
dass es eine Menge mehr gab, das ich zu tun hatte, ehe ich wieder dorthin zuriickkommen



wirde. Dies wurde mir mit einer Art vaterlichem Kichern gesagt, als ware ich ein wildes Kind,
weil ich dort schon so friih auftauchte, und hatte ein langes und interessantes Leben vor mir, um
das ich mich kimmern musste, ehe ich zuriickging.

Es tat mir leid um den Zahnarzt, der klang als wiirde er ausflippen und ich schoss gleich wieder
zuriick in meinen Koérper. Als mein Geist wieder in meinen Korper eintrat, fillte ich ihn nicht
mehr aus. Ich war ein kleiner Ball hinter meiner Brustwand und ich musste versuchen meinen
Brustkorb hoch zu driicken, damit ich meinen ersten Atemzug machen konnte. Es war das
schwerste das ich je tat!! In dem Moment wo ich meinen ersten Atemzug machte, fiillte mein
Geist plotzlich meinen ganzen Korper von Kopf bis Fuld aus. Ich lag dort mit geschlossenen
Augen, und versuchte nachzudenken was ich dem Zahnarzt sagen wiirde, da dies die heiligste
Erfahrung meines Lebens gewesen war, und ich lauschte was der Zahnarzt vollkommen panisch
zu den Assistentinnen sagte, und ich wusste er hatte Angst verklagt zu werden.

Ich flhlte, dass wenn ich ihm erzahlen wiirde was mit mir geschehen war, er vielleicht sagen
wiirde dass alles ein Traum war oder so etwas, also entschied ich mich mein Erlebnis zu
schitzen. Ich 6ffnete nur meine Augen und sagte, "Das war unheimlich!" Man héatte eine Nadel
fallen horen. Ich hatte ihr Gesprach gehort ehe sie dachten ich sei wach und wiisste was
geschehen war, und ich fihlte nichts anderes als Dankbarkeit fir die Erfahrung, so entschied ich
mich es sein zu lassen.



Nellie

Ich hatte Praeklampsie vor einem Kaiserschnitt und vierundzwanzig Stunden nach der
Niederkunft hatte ich einen eklamptischen Krampf der so schwerwiegend war dass mein Herz
aufhorte zu schlagen.

Alles woran ich mich vom Krampfanfall erinnere, war dass ich mich kalt fuhlte. Es war als ware
eine Schneedecke liber mich gebreitet worden beginnend bei meinen Zehen. Als sie meinen
Brustkasten erreichte, schwebte mein Geist nach oben und aus meinem Kérper heraus. Ich
konnte die Platten an der Decke naher kommen sehen, und ich hérte jemand hinausrufen in den
Flur meines Zimmers. Ich schaute hinunter und sah meinen Kérper auf dem Bett liegend. Ich
wusste er war tot. Ich empfand einen Moment von Bedauern, weil er ein guter Kérper war und
ich ihn mochte, aber es war kein groReres Bedauern als wie es eine Person empfinden wiirde,
wenn sie einen schénen reinrassigen Hund tot neben der Autobahn liegen sdahe. Zwei
Pflegerinnen und ein Arzt eilten herein und begannen mit der Reanimation und ich erinnere
mich dass ich dachte: ' Wieso all diese Zeit und Anstrengung vergeuden?' Es war vorbei und ich
war bereit weiter zu gehen.

Ich richtete meine Aufmerksamkeit wieder nach oben und schwebte durch die Decke und das
Plenum und in den Dachboden. Ich sah den Dachstuhl, die Entliiftungskanale, Leitungen,
Isolation, usw. in extremen Einzelheiten. Aber als ich durchs Dach stieg und drauBen hatte sein
sollen, war ich stattdessen in einer so tiefen und dichten Dunkelheit, dass sie fast korperlich
spurbar war. Ein direkter Lichtstrahl der von weit oberhalb von mir kam, durchschnitt diese
Dunkelheit und ein wenig von links (das wéare von West-Siid-West und etwa achtzig Grad Hohe
gewesen). Er war wei-blau und extrem hell aber sehr schon und tiberhaupt nicht unangenehm
anzuschauen. Dann beschleunigte ich pl6tzlich und es fiihlte sich an als 'falle' ich aufs Licht zu.

Bevor du bis drei zahlen konntest, war ich beim Licht und wurde dann von einer Barriere
aufgehalten. Ich schaute auf das Licht und erlebte eine liberwaltigende Flut von Frieden, Freude
und bedingungsloser Liebe. Ich wusste dass Gott hinter diesem Licht war, und mit lhm dort war
alles was wir uns ausmalen konnen - schon, gut, gerecht, gnadig, rechtschaffen, in einem viel
grofleren MaR als es sich der menschliche Verstand vorstellen kann. Sogar nach so vielen Jahren
noch, habe ich keine Worte es passend zu beschreiben. Ich wollte nichts lieber als lber diese
Barriere zu treten und durch das Licht hindurch zu gehen wo Gott war. Ich sagte, "Oh, ja, bitte...'
Aber es sollte nicht sein. Eine Mannerstimme kam aus dem Nichts und sagte, 'Geh zurlck. Es ist
noch nicht Zeit.' Die Worte wurden in meine Erinnerung eingebrannt, und ebenfalls die Stimme
selbst, ihr Tempo, die Stimmlage, ihr Timbre, und Form der Aussprache. Es ist die Stimme die
mein damals ein Tag alter Sohn heute als erwachsener Mann hat. Im Nachhinein, verwundert
das mich nicht. Gott muss mit uns auf Weisen kommunizieren, die wir mit unserem begrenzten
Verstand, verstehen kdnnen.

Ehe ich die Gelegenheit hatte enttduscht zu sein, erlosch mein Bewusstsein. Ich wachte an
diesem Abend in meinem Koérper auf, krank, schmerzend, und mich kraftlos vor dem Berg von
Schwierigkeiten fiihlend, die ich vor mir hatte, falls ich je mein Leben wieder in den Griff



bekommen wollte.



Brian

Mein Freund John und ich beschlossen, eine Hohle zu besuchen, die wenige Meilen von dort, wo
wir wohnten, entfernt lag. Als wir unterwegs waren, beschrieb John die Hohle und sagte, es
wirde immer noch Eis in der Hohle sein. Wir gingen etwa eine Meile in den Wald hinein und
begannen unseren Aufstieg liber den Bergriicken. Der Aufstieg zum Eingang der Hohle wurde
durch den Regen von der Nacht zuvor erschwert. Der Weg war steil und mit Schlamm und
Kiefernadeln bedeckt; wir rutschten auf unserem Weg rauf mehrmals aus. Kurz gesagt ...

Mein Freund schlug vor, die Hohle zu verlassen, und bis zum Gipfel des Berges aufzusteigen. Er
sagte mir, die Aussicht ware toll und wir kénnten einen leichteren Weg ins Tal nehmen, wenn
wir einmal oben waren. Ich wollte den Weg, den wir heraufgegangen waren, wegen dem
Schlamm und den Kiefernadeln auch nicht zurlickgehen. Ich stimmte daher zu, zum Gipfel
aufzusteigen, obwohl der Aufstieg schwierig war. Ich dachte, raufzugehen wiére an dieser Stelle
einfacher als runterzugehen. AulRerdem teilte mir mein Freund mit, dass der andere Weg runter
viel einfacher ware.

Wir blieben fiir einige Zeit auf dem Gipfel und blickten tber die umliegende Landschaft. Wir
entschieden, dass es spat wurde und wir besser schauen sollten, dass wir nach Hause kamen. Ich
fragte meinen Freund, wo der Weg war und er sagte, dass es keinen geben wiirde. Der einzige
Weg hinunter war jener, den wir heraufgekommen waren oder (ber die vordere Wand des
Berges. Ich wollte nicht den Weg gehen, den ich heraufgekommen war; wir entschieden daher,
Gber die Wand abzusteigen. John ging als erster los und ich folgte seiner Route, als wir unseren
Abstieg ohne Ausriistung begannen. Als wir ungefahr 80 Ful’ vom Boden entfernt waren,
konnten wir sehen, wie in der Ferne schwarze Wolken aufkamen. Wir wussten, dass wir unten
sein mussten, bevor der Regen anfing, da wir andernfalls in groBe Schwierigkeiten kommen
wirden. Wir beeilten uns so sehr es moglich war und dabei verlor ich die Route meines
Freundes aus den Augen. Ich war in Schwierigkeiten; ich fand keinen Griff fir meine Hand, um
weiter absteigen zu kdnnen. Mein Freund war zu meiner Rechten und etwa sechs FuR unter mir.
Er teilte mir mit, er wiirde mir sagen, wo ich meine Hand hingeben sollte. Er wies mich an,
meinen Arm weiter nach rechts zu strecken, noch etwas weiter, etwas mehr!

Ich griff und meine andere Hand verlor ihren Halt und ich begann, in Richtung Boden zu fallen.
Ich erinnere mich daran, die Wand hinunterzurutschen und dass ich dachte , das war es jetzt“.
Ich erinnere mich an alles wie in Zeitlupe, wie ich vom Fels weggestoRen wurde und mich zu
einem Ball verschlang. Wie mein Leben vor meinen Augen aufblitzte, nur die guten Dinge, nicht
die schlechten. Ich erinnere mich an den Moment, als ich auf dem Boden aufschlug, dann
tberkam mich ein Gefiihl von Warme. Ich befand mich in einem Licht, das so strahlend und
warm war; ich war von einem wohligen Gefiihl umgeben. Ich finde keine Worte in meinem
Wortschatz, um das mich erfassende Gefiihl zu beschreiben. Ich ging ins Licht hinein und dann
war mein GrolRvater bei mir und hielt meine Hand. Mein GroRRvater war wenige Jahre zuvor
gestorben und nun war ich bei ihm und hielt seine Hand. Wir sprachen miteinander, aber unsere
Minder bewegten sich nicht. Ich fiihlte seine Energie, seine Liebe. Ich erinnere mich daran, mit
ihm gegangen zu sein und vor Gott zu treten. Ich konnte kein Gesicht sehen, nur ein Licht, das so



strahlend war, dass man nach unten sehen musste. Ich horte ihn sagen, dass meine Zeit noch
nicht gekommen waére und dass ich weitere Dinge flr die Menschheit zu tun hatte. Ich wollte
nicht weggehen; ich bat darum bei meinem GrofRvater bleiben zu dirfen!

Ich horte dann die Stimme meines Freundes, der sagte: “Er ist tot, was werde ich seiner Mutter
sagen!” Ich sagte meinem Freund, er solle den Mund halten und mir Hilfe holen. Er rannte zum
nachsten Haus am Eingang des Waldes und rief um Hilfe. Er rief seinen Bruder Dave an, der mit
seinem Wagen kam und uns abholte. Ich musste aus dem Wald rauskriechen, um zur Stra3e zu
gelangen. Die einzigen Verletzungen, die ich von meinem Unfall davontrug, waren eine
gebrochene Kniescheibe und einige Schnittverletzungen und Prellungen. Ich blieb nicht im
Krankenhaus und wurde am selben Tag nach Hause geschickt.



Dot

1969, war ich in einer Frontalkollision und erlitt gebrochene Knochen und ein Kopftrauma. Eine
Dame in Weil}, wie ein Engel, war lange bei mir bis ich wieder zu mir kam.

1987, wahrend der Geburt meines Sohnes bei einem Arztstudenten, fiel mein Herzschlag auf 46.
Ich kam dann in einen Tunnel, wie das Universum. Da sind dunkle Schatten und es riecht nach
Siinde, Bosem, und Schrecklichkeit. Ein Licht ist in der Ferne, ich komme naher. "Oh, gut, bald
werde ich heil aus diesem Gestank heraus sein", sage ich mir selbst. Dann bin ich vor einem
Tisch. Eine hohere Macht ist dort vor mir. Ich bin ein Lichtwesen. Um mich herum sind noch
mehr Lichtwesen. Es sind auch dunkle Wesen um mich herum. Ich mag sie nicht.

Eine hohere Macht zeigt uns eine Aufgabe die wir tun missen. Wir schauen in den Tisch. Die
Erde ist darin. Die hohere Macht zeigt uns zwei Wege die Aufgabe zu bewaltigen; einen wie er es
vorzieht dass wir es tun, einen andern den er nicht so mag, aber es scheint dass das woran er
hauptsachlich interessiert ist, ist ob wir es auf die Weise tun wie er uns auffordert, ja oder nein.
Wir haben die freie Wahl. Niemand schaut ihn an, oder die anderen Geistwesen die bei ihm
sind. Sie sind anders als wir, die weiBen und dunklen Geister. Vielleicht sind sie das was die
Menschen Engel nennen. Jedoch sind sie keine menschlichen Geister, weil wir alle entweder
dunkel oder weild sind. Die Weillen mogen die Dunklen nicht. Wieso gibt er ihnen eine
Gelegenheit auch bei uns auf der Erde zu sein?

"Oh, ja, ich werde es so tun wie du es wiinschst". Er schickt zwei von den Wesen rechts von ihm
mit mir. So viele der Wesen in meiner Ndhe sagen zu mir:"Ich werde dich hier und dort treffen".
Manche erzahlen mir sogar dass sie spater in diesem Leben meine Kinder sein werden. So viele
Geister bei mir. Wir alle lieben einander. Nun, treffe ich Leute und erkenne, die Ursache warum
ich mich bei ihnen so wohl fiihle, ist dass ich sie driiben kannte. Er zeigt uns wo wir geboren

werden, ererbte Krankheiten, sogar unseren Tod. Ich kann mich dennoch nicht erinnern warum

und was ich angeblich tun soll.



Aubaud

Es war gegen drei Uhr morgens, gerade ehe die Handler den Markt auf dem Platz einrichteten.
Ich war in meinem Bett neben dem jungen Mann mit dem ich zu jener Zeit lebte. Der Schluckauf
weckte mich. Ich fiihlte mich unwohl, Ubelkeit. Ich weckte meinen Partner auf und erklirte ihm
dass es mir nicht gut ging. Er schaute mich an, wurde ganz kopflos und stand auf um mich zu
schiitteln. Es war da wo ich die Uberzeugung hatte dass ich sterben wiirde und ich bat ihn mich
in Ruhe zu lassen. Ich drehte mich zur Seite, die Beine angezogen, auch die Arme eng am Korper,
Kalte GUbermannte meinen Korper, ich wartete in Gelassenheit dass der Tod mich holen kam.

Ich sah die Episoden meines Lebens wieder, in Schwarz und Weils und Rot, in Form von Dias,
schnell, in denen das zentrale Thema meine kleine Schwester war, um die ich mich nach der
Scheidung meiner Eltern viel geklimmert hatte, und besonders die Liebe. Ich badete in einem
Gefuhl von Fllle, von Liebe. (Fiir spater hat das meine Art, die Menschen zu betrachten
verandert).

Dann wurde mir sehr kalt, aber das storte mich nicht. Und dann kippte alles, ich befand mich im
Nichts. Ich war der Punkt oder die Unendlichkeit, ich weill es noch immer nicht. Es gab keine Zeit
mehr, keine Orientierungshilfe, ich hatte den Eindruck fantastisch intelligent zu sein, dass ich
alles verstehen wiirde, dass ich das Geheimnis und den Sinn des Lebens erfassen wiirde.

Dann war da ein Licht in meinem rechten Auge: ein Arzt untersuchte mich. Er hat gesagt: Sie hat
ein geplatztes Aneurisma und ist im Koma. Schwarzes Loch. Einen Augenblick, bin ich mir der
Gerdusche auf dem Marktplatz bewusst. Das Aufstellen der Stéande fangt um 4 Uhr morgens an.

Danach, schwarzes Loch. Dann kamen zwei Krankenpfleger, sie hoben mich auf, ich hatte das
Gefuhl mich ibergeben zu missen, erfolglos, mir war sehr kalt, es war lastig. Ich hatte
Kopfschmerzen. Schwarzes Loch. Ich war im Ambulanzwagen, hatte Ubelkeit, das Schaukeln des
Wagens storte mich, ich sprach um zu bitten langsamer zu fahren. Schwarzes Loch. In einem
weillen Zimmer, zwei Krankenschwestern. Eine erklarte der anderen wie man eine Riickenmark
Punktion macht. Es war die erste fiir die Jiingere. Sie hatte kalte Hinde, sie zog Handschuhe an.
Die Nadel tat sehr weh, ich biss in die Schulter der anderen Krankenschwester, die mich in
sitzender Stellung hielt. Schwarzes Loch. In dem Scanner, suchte ich mein linkes Bein, das ich
verloren hatte. Mit meinem rechten Bein rieb ich daran. Das rechte Bein spiirte das Linke, aber
dieses existierte nicht. Eine Stimme bat mich, mich nicht zu bewegen. Aber ich suchte immer
noch mein Bein.

Schwarzes Loch. In einem Bett, es war Tag. Leute in weilen Kitteln zogen vorbei, beriihrten
mich, redeten mit mir, aber ich verstand es nicht. Dann begann ich schlieRlich zu verstehen, dass
ich nicht gehen und meine linken Arm nicht bewegen konnte. Dann erlangte ich schlieflich
wieder einen Anschein von Aktivitat und verlieB die Klinik in schlechtem Zustand. Ich machte
meine Rehabilitation selbst, wurde magersiichtig, stichtig auf Medikamente und anderes, um
mein Geflihl von Fille des Komas wieder zu erleben, aber umsonst, machte einen
Selbstmordversuch mit Pflanzengift. Gut, ich habe noch einige Folgen behalten, aber das Leben



hat wieder ibernommen. :)



Marilyn

Ich denke, dass ich schon alles gesagt habe. Ich bin ohnmachtig geworden und Notfalls-Sanitater
trugen mich vom 2. Stock meines Hauses hinunter. Wahrend dieser Zeit sah ich ein herrliches
goldenes Licht mit einer Gruppe von Personen, sie standen dort mit all ihren GréRen und
Formen. Ich kann mich an keine Gesichter erinnern, aber daran, dass ich mich gliicklich und
zufrieden fuhlte. Die Sanitater teilten mir mit, dass ich meine Arme nicht so anspannen solle,
aber ich war mir dessen zu diesem Zeitpunkt nicht bewusst Daran kann mich gar nicht mehr
erinnern. Die Notfalls-Sanitadter legten mich auf eine Bahre und schiittelten mich, damit ich
wieder zu mir kdme. Zuerst wulSte ich nicht wo ich war, aber beim Aufwachen fihlte ich
Traurigkeit. Wenn immer ich versuchte es jemand zu erzahlen, ist es meistens so, dass sie es
nicht glauben, aber in mir drinnen weild ich, was ich sah. Darum versuche ich es euch zu
erzahlen. Vielleicht werdet ihr mir glauben. Ich zeichnete auch ein Bild, dass es mich daran
erinnert. Ich kann nicht vergessen, was ich gesehen habe.



John

Am 3. November unterzog ich mich einer Arthroskopie-Tages OP., um einen Knochensporn in
meiner rechten Schulter zu entfernen. Ich habe Diabetes, aber wegen unzureichender
Information des Spitals, hatte ich an diesem Morgen nicht meine halbe Dosis Insulin ggnommen.
Meine OP war fiir 13.30 h angesetzt. Ich weild noch, dass ich die Lokal-Anasthesie an der rechten
Seite des Halses bekam. Es kribbelte in den Fingerspitzen, stark wie Elektrizitdt und schmerzte.
Ich sagte es den Arzten, aber sie ignorierten mich. Ich kann mich noch erinnern, dass sie mir eine
Maske Gber mein Gesicht gaben. Eineinhalb Stunden spater begann ich im Intensiv-Zimmer
aufzuwachen. Ich erinnere mich, dass sich die Schwester als ,,Bill“ vorstellte. Ich sah andere
Patienten, die von ihren Arzten willkommen geheiRen wurden. Plétzlich hérte ich zwei Personen
sprechen. Ich verstand, dass irgendetwas mit meinem Blutdruck nicht in Ordnung gewesen war.
Als nachstes flihlte ich, wie ich aus dem Zimmer geschoben wurde und zu einem Aufzug hin.
Einer der Begleiter wunderte sich, ob nicht die Nurse, mit Namen ,,Kill-Bill“, etwas liber meinen
Zustand gewusst hatte.

Ich wurde in eine Kardiologie-Intensiv-Station geschoben. Ich hérte Personen hin-und
herhetzen. Ich horte aufgeregte Stimmen und sah ihre Gesichter. Mein Blutdruck fiel. Ich horte
spater, dass er bis zu 50/20 gefallen war. Menschen sprachen zu mir und wollten meine
Medikamente wissen. Ich versuchte sie wegzuschlagen, aber meine Erinnerung ist, dass ich in
und aulRerhalb meines Bewusstseins war. Pl6tzlich spiirte ich wie meine Handgelenke
durchbohrt wurden. Zwei Frauen setzten mir Nadeln ein an beiden Handgelenken. Eine von
ihnen fragte warum sie das tun, die andere sagte, sie solle sich deswegen keine Sorgen machen.
Das war eine der hochst traumatischen Begebenheiten in meiner NTE. Noch Tage danach
erinnerten mich Bluterglisse und Nadeleinstiche an diese Begebenheit. Ich erinnere mich, dass
ich mich in dieser Intensivstation wie gekreuzigt fiihlte.

Ich erinnere mich nur ein kleines Bisschen daran, dass sie mir Dopamine in meine Venen
injizierten, damit sich meine Venen zusammenziehen und sich so mein Blutdruck wieder
erhohen kénne. Ich war hin und wieder wieder ohne Bewusstsein. Mein koérperliches Befinden
war eines von Kaltsein. Ich konzentrierte mich nicht auf diese Schwierigkeit, weil meine
Schwankungen zwischen Bewusstsein und einem traumahnlichen Schlaf so stark waren.
Irgenwie wusste ich, dass ich sterben wiirde.

Ich wusste schon etwas lGber NTE’s und erinnerte mich an Bob Fossie’s eigene NTE-Phantasien in
LAll that Jazz.” Plotzlich erhob sich mein Bewusstsein liber die Intensiv-Station. Ich erinnere
mich, dass ich zu mir selbst sagte, dass ich noch nie eine auBerkérperliche Erfahrung hatte, also
koénnte dass hier doch nicht wahr sein. Als ich mich erhob, sagte ich zu mir selbst ,Na gut, jetzt
ist es da”. Die Erfahrung lieR die Arzte und Schwestern herumtanzen beginnen, von einer
Sitzposition in einer Reihe von Stiihlen. Die schnappten sich Dinge wie Schlduche und stachen
sie in meinen Kérper.

Dann ging ich durch eine fast unbeschreibliche Erfahrung. Ich lag auf einer Bahre und wurde zu
etwas hingerollt, dass aussah wie ein runder Gang in einer mittelalterlichen Kathedrale. Rund



um den Tirrahmen waren violette Blumen. Ich dachte, dass das eine Spiele-Show ist. Irgendwie
wusste ich, dass ich es in der Hand hatte, dass dies moéglich wurde. Ein Mann im Frack sprach zu
mir. Er sagte mir, dass ich keine Angst haben solle. Alles wiirde wieder in Ordnung gehen.
»Mark“ sagte er, ,bald sind deine Schwierigkeiten, Angste und Sorgen vorbei. Entspanne dich
einfach.” Die Bahre wurde zum Gang hingeschoben. (Vor der Operation war ich leicht
niedergeschlagen wegen meiner Depression. Ich hatte zu Gott gebetet, dass ich jetzt fertig mit
meinem Leben sei und bereit zu gehen.) Alles beruhigte sich bis ich zu spiliren begann, daR der
Mann keinen freundlichen Charakter hatte, er war ein Kegel-Mann, der mich auf der Linie
futterte. Pl6tzlich zahlte ich zwei und zwei zusammen und realisierte, dass der Mann den Tod
reprasentierte. Als ich mich in Dunkelheit weiterbewegte, schrie ich mehrere Male heraus
,Nein, ich will mit Cindy und Tim leben!!!!“ (meine Frau und mein Sohn). Dann fiel ich wieder in
einen Schlaf und ich lebe bis heute immer noch.



Barbara

Ich begann den Tag, indem ich eine neue Wimperntusche auftrug. Am Ende des Arbeitstages,
hatte ich rasende Kopfschmerzen und meine Augen waren blutunterlaufen, genau wie ich
glaubte — als eine allergische Reaktion auf die Wimperntusche. Ich dachte nicht daran eine
Kopfschmerztablette zu nehmen, bevor ich die Arbeit verlieB, als ich also ins Licht kam,
entschied ich mich in die Parklicke gegeniiber zu fahren und schnell durch den Supermarkt zu
gehen, um eine kleine Flasche Wasser zu kaufen und meine Augen damit auszuwaschen. Als ich
in die Parkliicke hineinfuhr —ich hatte es vorher schon viele Male getan — erinnerte ich mich, auf
den Zement-Lichtmast achten zu missen, bevor ich umdrehte und mich in die richtige Spur
einzureihen. Ich kann mich klar erinnern, dass ich sah, wie der Lichtmast an der
Windschutzscheibe vorbeiging. Das Nachste jedoch, das ich weiR ist, dass es sich anfiihlte, so als
ob ich Gber den neuen Mittelstreifen fuhr. Ich drehte meinen Kopf zurlick um zu schauen und
nein, da war nichts neues hier und als ich mich wieder nach vorne blickte, sah ich direkt den
Mast.

Das Nachste, an das ich mich erinnere ist, dass ich auf ein paar wunderschdnen, weilen
Marmorsteinen lag, die unglaublich bequem waren. Ich weil3, das ich dort flehend lag. Ich hatte
meine Arme erhoben auf den nachsten paar Stufen und sie waren verschrankt wie im Gebet. Ich
erinnere mich noch klar, dass ich dachte, dass mein Korper irgendwo da unten hinter mir lag. Als
ich aufblickte, sah ich nur eine Art Grauzone. Ich realisierte dann, dass da eine Linie von Wesen
vor mir standen. Hinter ihnen war das berihmte ,,weiRe Licht”. Es reflektierte hinter ihnen und
es bewirkte fiir mich, ein graues Blickfeld und so konnte ich nicht erkennen, wo die Wesen
waren. Ich weil}, dass ich sie irgendwie kannte, aber ich wiirde jetzt nicht so weit gehen, um zu
sagen, dass sie Familienmitglieder waren.

Ich erinnere mich an viel Gewisper. Der groRte in der Mitte hatte ,,seinen” Kopf zu einer Person
gedreht und wisperte in sein Ohr, den ich an seiner linken Seite sah. Ich erinnere mich, dass ich
jetzt dachte :“Oh, Boy das ist es”. Dann begann ein Prozess, wo ich fortfuhr mich an alle
angeblich schlechten Dinge, die ich in meinem Leben getan hatte, zu erinnern. Dann auf einmal,
blickten alle in meine Richtung und ich bemerkte, dass ich wusste, dass sie dort waren und ich
jetzt bei . Dann, auf einmal, fhlte ich einen Ansturm von Warme und Liebe. Ich kann es nicht
beschreiben, wenn du dich verliebst, hast du dieses Gefiihl. Du kannst es mit nichts vergleichen,
was wirklich ehrlich mit physischem Empfinden von Liebe zu tun hat, auf die Art wie ich es von
Ihnen fihlte. Es war wie heilig.

Dann erinnere ich mich, dass der Eine zu seiner Linken wirklich den Kopf beugte und ich begann
ihn wirklich zu héren und bemerkte, dass sie tiber mich sprachen. Speziell ob sie mir erlauben
sollten zu bleiben oder ob sie mich mithnehmen sollen. ICH MUSS DARAUF BESTEHEN, DASS DAS
KEIN TRAUM WAR. Ich war ganz bestimmt wach und mir bewul3t, dass mein Kérper die ganze
Zeit (iber im Auto war.

Ich erschreckte mich jetzt, und dachte in Verzweiflung, dass ich meinen Mann jetzt nicht
verlassen konnte, nicht jetzt. Er brauchte mich. Dann, ganz schnell, war es vorbei.



Ich war total wach und mir war bewusst, wo ich jetzt gewesen war und ich Uberlegte es mir
noch einmal. Dann bemerkte ich, dass es keine Wahl gab. Ich blickte in meinen Riickspiegel und
sah, dunkles, dickes Blut von meiner Stirn rinnen. Mein erster Gedanke war, dass ich an eine
Kopfwunde dachte, die ich als Kind erlitten hatte. Es war hellrot, und es war keine Schwierigkeit
zu wissen, dass das nicht gut ist. Der nachste Gedanke war, meine Vorderlichter abzudrehen, so
dass sie nicht meine Batterie leer fressen. Der nachste Gedanke war, dass ich Hilfe brauchte. Ich
versuchte meine Tiire zu 6ffnen, aber sie war zuriickgeschoben worden und so musste ich
meinen Sicherheitsgurt aufmachen und mich mit meinem Kérper in meinem Sitz herumdrehen
und das Fenster ein bisschen aufschieben. (ich hatte elektrische Fensteroffner, aber dieser
Gedanke kam mir nicht in den Sinn, bis einer der Leute die mir halfen, es mir vorschlug).

Glicklicherweise war eine Ambulanz auf diesem Parkplatz, weil sie ein Unfallopfer behandelten.
Sie kamen direkt herliber, nachdem die Leute, die auf mich reagierten, ihre Aufmerksamkeit
erregten. Ungliicklicherweise stand im offiziellen Unfallbericht, dass ich nicht angegurtet
gewesen war, ohne Vorderlicht und in die Windschutzscheibe gefallen ware, nichts davon
entsprach der Wahrheit. Jedenfalls habe ich versucht, dies den Leuten zu erklaren. Sie
versuchten mich zu beruhigen. Oder, oh nein —ich glaube, DU glaubst, dass es passiert ist.

Ich bin sicher, dass es nicht dieses grof3e Ereignis fiir irgendjemand gewesen ist,zuletzt nicht flr
deine Ermittlung, aber fiir mich — egal ob es irgendjemand in der Welt glaubt oder nicht, ich bin
ein Mensch, der das Ende nicht erwarten kann, wegen meiner wenigen Sekunden auf den
Stufen des Himmels.

Ich glaube von meiner Erfahrung an, dass Gott uns liebt. Dass das Meiste Uber die
beschriebenen bosen Dinge, die wir vielleicht getan haben, vergeben sind und werden. Ich hatte
vorher immer an einen , Tag des Gerichts” geglaubt. Als ich begann, mich Glber meine Probleme
in der Vergangenheit zu argern, und so wunderbar von ihnen behandelt wurde, glaube ich jetzt,
dass du gerichtet wirst, wenn du dorthin kommst. Kein Warten. Ich glaube in meinem Herzen,
dass ich ein guter Mensch bin und Gott und Jesus existieren. Ich glaube es, wegen dieser
Griinde, ich war sofort dort um in den Himmel zu kommen, wenn ich nicht in Panik geraten
ware. Ich will ndchstes Mal nicht in Panik geraten. Ich habe auch Menschen beim Sterben
geholfen, dass sie ein bisschen leichter gehen kénnen. Ich glaube, dass ich meine Erfahrung
hatte, damit ich anderen dabei helfen kann, dass sie weniger angespannt sind, wenn sie ,nach
Hause“ gehen.



Vadra

Ich wurde von einem Bekannten erwirgt. Ich wollte ihn bitten, es bleiben zu lassen, aber er
wirgte mich so stark, daB ich kein Wort aus dem Mund bekam. Das Letzte an das ich mich noch
erinnern kann ist, dass ich ihn voller Schmerzen ansah.

Ich bin nicht durch irgendeinen Tunnel oder dhnliches gegangen, aber pl6tzlich war ich am
schonsten Ort, den ich je gesehen hatte, und ich fihlte so, als ob ich wirklich dort gewesen bin.
Das Gras war so grin-grin und die Biume waren schoner als alle, die ich bisher gesehen hatte.
Ich war gliicklicher und freier, als ich je gewesen bin (bis heute habe ich niemals mehr so
geflihlt) es war wunderbar und friedvoll. Der Geruch der Luft war von einer Frische, die ich nicht
erklaren kann. Ich konnte, mit einem Augenzwinkern, von einem Ort zu einem anderen
wechseln, und Gberall wohin ich auch ging, war es anders, aber wunderschon. Ich konnte
tatsachlich fliegen, es bendtigte nur einen Gedanken und auf ging es. Ich spiirte so etwas, als ob
ich an einem mir bekannten Ort ware und fiirchtete mich vor nichts. Ich war unter vielen
Kindern, flihlte mich jlnger als ich tatsachlich war. Die Gefiihle, die ich hatte, sind schwer zu
erklaren. Ich spielte, flog und blickte auf die Erde hinunter, von weit oben. Ich hatte keine Angst,
Sorge, verwirrte Geflihle oder dhnliches. Ich flihlte mich ganz, wie ein friedliches Leben, nach
dem sich alle sehnen. Ich habe es niemals vergessen, weil es absolut wunderbar war.

Dann —auf einmal — begann mich mein Korper zu prickeln (die ganze Zeit, die ich dort war, hatte
ich kein Gefiihl von Schmerz oder etwas Ahnlichem) alles wurde schwarz und ich erwachte an
der gleichen Stelle, wo er mich verlassen hatte. Ich spilirte meinen Kérper wieder und ich spiirte
den Schmerz tberall. Ich fUhlte es so, als ob eine Million Messer mich stechen wiirden, dann
offnete ich meine Augen und spiirte den Trost vom Herrn an meiner Seite, und ich spiirte den
Frieden, weil ich wusste, wohin ich gehe, wenn ich sterben werde. Es war ein wunderbarer
Platz, aber ich bin nicht in Eile wieder dorthin zu gehen.

GOTT sei mit euch allen!



Ron

Das Erste an das ich mich erinnere war, dass ich iber dem tiefen Ende des Swimmingpools
schwebte (nicht im Pool), den wir zuhause hatten. Es war am Vormittag ungefahr um 10 oder
11Uhr. Ich war fast 5 Jahre alt. Ich schwebte einfach, dachte wie beschaulich, ruhig und
wunderschon der Pool und die Umgebung waren. Mir war nicht bewusst, was da gerade
passierte. Momente spater kamen 2 Engel und fiihrten mich weg, jeder hielt mich am Arm. Ich
war zuerst erschrocken, aber sie gaben mir viel Sicherheit und Festigkeit und ich spiirte keine
Angst.

Sie flihrten mich hinauf in eine helle Wolke (es war so wie durch eine Wolke zu fahren oder
fliegen, wenn du es je getan hast) und es gab keinen Ton oder Wind. Der ganze Trip schien wie
10 Sekunden zu dauern. Als wir aus der Wolke herauskamen, konnte ich fiinf Personen in einer
Distanz stehen sehen. Als wir ndher kamen, konnte ich klarer sehen wer sie waren, es war meine
Familie die im Himmel lebte, sie waren alle sehr gliicklich mich wiederzusehen und es war auch
ein Mann dort, den ich nicht kannte, also griiBte ich sie alle von links nach rechts. Es war wie ein
Familientreffen zu Weihnachten, aber viel besser.

Wir kommunizierten mit Gedanken, wenn wir etwas sagen wollten. Die Liebe, die sie fiir mich
hatten, war enorm, und dann begriiSte ich den Mann zu meiner Rechten. Ich kannte ihn nicht,
aber er war sehr ehrfurchtgebietend, mit groRer, groler Macht, als ich vor ihm stand. Ich dachte
bei mir selbst, wow, was fiir eine unglaubliche Energie er ausstrahlt. Als ich vor ihm stand,
spurte ich einfach seine Liebe, wie die anderen mich geliebt hatten. Er fragte mich, ob ich bei
ihnen bleiben wolle und ich antwortete 'Ja', wohl bemerkend, dass nichts auf der Erde es wert
war, zurlickzugehen. Es war das groRartigste Geflihl bei ihnen zu sein, reine Liebe.

Ich glaubte, dass es Gott war, unser Schopfer des Universums, hochste Macht (welches Wort du
gerne verwenden willst). Als ich umherblickte, sah ich ein helles Licht. Es war der Mond; die
Sonne reflektierte ihr Licht auf der Oberflache des Mondes. Wir waren im All, gleiche Distanz
zum Mond auf der rechten Seite (wenn ich von der Erde aus schaue). Ich denke nicht, dass das
die letzte Station im Himmel war. Ich denke, dass es eine Art Willkommens-Gebiet war, wo wir
ankommen, wenn wir hintibergehen.

Als nachstes zeigte er mir meine Lebensriickschau, jede Sekunde von der Geburt bis zum Tod
wirst du dort sehen, spiiren und auch deine Gefiihle und die, die du verletzt hast, und ihren
Schmerz und ihre Geflihle spiren. Weil das so ist, kannst du sehen, welche Art von Mensch du
warst und wie du andere behandelt hast — aber jetzt von einem anderen Standpunkt aus, und du
wirst mit dir strenger sein, als jeder andere, der dich verurteilt. Als ndchstes gab ER (GOTT) mir
Wissen Uber ,,ALLES”, was ich wissen wollte. Du denkst dir die Frage und bekommt sogleich die
Antwort, und du kannst es betrachten, wie es geschah —alles was du nur willst! Ich lernte
10tausend Dinge, die Informationen kamen wie eine Flut, und doch konnte ich jede Sekunde
Information im Detail verarbeiten.



Dann teilte er mir mit, dass es nicht meine Zeit sei um hier zu bleiben und ich zurlickgehen
misse. Zwei Engel flihrten mich zuriick. Als ich den Ort verliel3, verlor ich zugleich alle
Informationen, die ich gelernt hatte. Ich versuche verzweifelt mich daran zu erinnern, und sie zu
behalten. Das Nachste, an das ich mich erinnere ist, dass ich zurlick Uber dem Pool war. Es war
immer noch alles sehr friedlich und still. Dann sah ich meinen Vater, sehr verzweifelt, er rannte
direkt zum Pool, tauchte ins tiefe Ende und zog jemanden heraus. Personen begannen sich zu
versammeln (Geschwister). Ich hérte meine Schwester Sylvia sagen: ,Ron ist tot“. Ich stand
direkt neben ihr und sagte: ,Nein, bin ich nicht, ich bin gerade hier” Und ich reichte hinliber zu
ihr um sie am Riicken zu berihren und meine Hand ging direkt durch sie hindurch.

Gerade dann, drehte mich mein Vater um auf meinen Magen und begann ganz fest auf meinen
Ricken zu driicken. Das nachste was ich sah war, dass ich meine Augen 6ffnete und eine Menge
Wasser aus meinem Mund kam, und ich hatte grofe Schmerzen, die aber schnell wieder vorbei
waren. Ich weil}, dass Gott mich zuriicksandte, damit ich keine Dauerschdaden davontragen
wirde. Nach ca. 5 Minuten kamen die Rettungsbegleiter und fragten mich ob alles in Ordnung
sei. Ich sagte ja und sie verlieRen den Platz wieder, ohne etwas zu tun. Ich dachte immer, dass
das der lustige Teil gewesen sei, sie wussten nicht ein bisschen, wo ich gewesen war.

PS: Ja, ich kann mich noch an etwas erinnern; hier gibt es etwas fiir dich um dariber
nachzudenken. GOTT selbst bestatigte, dass —jawohl — UFQO’s mit uns koexistieren und dass sie
nichts waren worliber man sich angstigen musste — das sind SEINE Worte.



John

Es ist einfach.

Ich bin vierzehn, es ist Samstag und ich fahre mit meinem Fahrrad nach Hause quer durch die
Stadt. Ich war ziemlich schnell unterwegs den Higel hinunter auf ein Stoppschild, und die
verkehrsreiche Route einunddreilig zu. Geblisch und Baume versperrten den Blick nach rechts
und links auf die StraBe, und ich fuhr zu schnell um anzuhalten. Ich entschied mich mein Gliick
zu versuchen und die StralRe zu Gberqueren. In der gleichen Sekunde als ich diese Entscheidung
traf; hatte ich ein Gefiihl von drohendem Unheil — einige Sekunden spater — Bumm!

Ich wurde in voller Breitseite von einem Wagen gerammt der Uber vierzig Meilen pro Stunde
machte.

Ich erinnere mich an den anfanglichen Aufprall, mein linkes Bein war zerschmettert; im gleichen
Augenblick ging alles in Zeitlupe vor sich —ich spiirte keine Schmerzen, erkannte aber dass ich
gerade angefangen hatte von einem Wagen gerammt zu werden, und es war noch nicht vorbei.
Das nachste woran ich mich erinnere ist dass ich die Windschutzscheibe traf. An diesem Punkt
wurde fiir einen Moment alles schwarz, dann schaute ich hinunter auf die Unfallszene. Ich war
etwa fiinfzig Ful® weit geschleudert worden — die Windschutzscheibe des Autos war zerbrochen
hielt aber noch zusammen, mein Kérper hatte eine groRe Delle im halb durchbrochenen Glas
hinterlassen. Ich sah mich am Boden liegen, in einer fotalen Lage auf meiner rechten Seite.
Jemand kam herbei von hinten und kniete sich hin, lehnte sich nach vorn und beriihrte meine
Schulter. Es war der Fahrer von einem anderen Wagen der stehen geblieben war. In jenem
Moment, erkannte ich dass das wirklich ich war der dort war mit meinem blauen Hemd und
Jeans, in der Mitte der Route einunddreifRig liegend. Mein schones, flinfgangiges Schwinn, in
metallischem Blau, war Ubel zugerichtet. :-(

Einige Sekunden spater (nach den Aktivitdten zu urteilen die ich sah) wunderte ich mich wie es
sein konnte dass ich hier oben und dort unten zugleich war. Dann einige Sekunden spater
wurde ich zuriick in meinen Korper ,,gesogen”, in Ermangelung eines besseren Wortes. Das
nachste Bild das ich sah war eine Nahaufnahme vom Belag der Route einunddreiRig.

Ich erwahnte es in der Notaufnahme, aber sie konzentrierten sich auf meine Verletzungen, Ich
habe es Uber die Jahre bei Leuten erwdhnt, aber man muss es erfahren um es zu glauben, und
es verandert die Weise wie man tiber den Tod denkt. Ich flirchte nur den Tod von den Menschen
die ich liebe, und werde sie vermissen. Aber ich weil} es GIBT etwas auf der anderen Seite —ich
war dort. :-)

So ungefahr sieht es aus.



Lavette

Ich konnte nicht schwimmen, als ich auf der tiefen Seite in ein Schwimmbecken gestolRen
wurde. Ich sank wie ein Fels und als ich den Grund des Beckens berihrte, trat mein “Selbst”, wie
ich es nenne, aus meinem Korper heraus. Ich befand mich sofort oben und rechts von meinem
Korper, hinter der rechten Schulter. Ich war mir sehr bewusst, dass der Korper, den ich ertrinken
sah, meiner war. Dennoch empfand ich kein Mitleid mit ihm, als ich ihm beim Ertrinken und
dem Kampf ums Uberleben zusah, ich war véllig unabhingig von ihm. Ich fragte mich sofort, wie
ich zur selben Zeit dort und hier sein konnte?

Ich streckte meine Hande vor mir aus und brachte sie zusammen. Als ich die Beriihrung spiirte
und erkannte, dass es meine Hande waren, konnte ich nicht verstehen, wie dies sein konnte. Ich
atmete tief durch und sagte ,,Wow, ich kann unter Wasser atmen!“ Ich wurde von den Stimmen
jener am Beckenrand abgelenkt, die Giber das Schicksal meines Korpers sprachen, als er ertrank.
Ich konnte ihre Worte klar héren und war mir ihrer Gefiihle betreffend meinen ertrinkenden
Korper bewusst; aber es war mir noch immer egal und ich lenkte meine Aufmerksamkeit zurtick
zu dem Umstand, dass es (iberhaupt nicht weh tat zu sterben.

Ich war verbliifft, wie sehr viel realer und kraftiger die Farben und das Licht um mich herum
waren. Das ist real, und dieser Kérper dort war nur ein Mantel, den ich getragen hatte. Es fiihlte
sich gut an, aus ihm drauBen zu sein. Ich fiihlte mich frei von Schmerz, Verwirrung und all der
Schwere des Gewichts des Lebens auf meinen Schultern. Meine ganze Sichtweise aufs Leben
anderte sich so schnell wie ich denken konnte. Als ich gerade tiber all das zugleich staunte,
sprang diejenige, die mich in das Becken gestoRRen hatte, hinein um mich zu holen. Ich
beobachtete, wie sie den Kérper zur Wasseroberflache zog. So schnell wie mein “Selbst” aus
dem Koérper rausgekommen war, ging es zurtick hinein und ich war sofort sehr verargert
daruber.

Ich konnte nun die Erfahrung wahrnehmen, die der Kérper hatte, wahrend ich von ihm getrennt
war. Er war erschrocken und verargert gewesen und hatte Angst gehabt. Ich hatte davon bislang
nichts erlebt, nun war ich gezwungen, den Zustand zu splren, den der Kérper empfand, auch
wenn ich nicht bei ihm war, als es passierte. Ich sah nie durch die Augen des Korpers, ich konnte
nur spliren, was er in Bezug auf das was ihm passiert war, empfand. Ich war mir auch bewusst,
dass keiner dort gesehen hatte, wie mein ,Selbst” aus mir herausgetreten war und ich konnte
ihnen dariber nichts sagen. Es schien, dass es, wahrend es sich im Kérper befand, Vorrang hatte
und all meine Handlungen kontrollierte. Er hatte einen starken Uberlebensinstinkt und war sich
des Umstandes nicht bewusst, dass es O.k. ist zu sterben. Ich wurde mir dann bewusst, dass es
dem ,Selbst” nicht weh tut, sich zu trennen, aber dass dies dem Kérper sehr weh tut. Das
,Selbst” kann den Korper empfinden, wahrend es in ihm ist, aber dieser kann das ,Selbst“ nicht
spiren, sondern ist sich dessen Existenz (iberhaupt nicht bewusst.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Nein



War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein
Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es einen lebensbedrohenden Umstand? Ja  Ertrinken

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Einhundert
Prozent.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein! Sie war realer als wenn ich das hier
tippe.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja Genau wie mein
leiblicher Kérper vom Aussehen her, mit den Muttermalen und Narben.

Welche Emotionen hast Du wahrend der Erfahrung empfunden? Frei, frei von allen negativen
Gefiihlen und Gedanken

Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Stimmen und Gedanken von denen um mich
herum.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein

Sahst Du ein Licht? Unsicher Kein spezielles Licht, nur eine Helligkeit oder Beleuchtung von
allem, als ob ich mein ganzes Leben in einem triiben Licht gewesen ware und jemand das Licht
aufgedreht hatte. Wie nach einem Film, wenn alle Lichter im Kino angehen.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein Es gibt keinen
Tod wie wir ihn kennen.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehoért, was spater verifiziert werden kann? Ja Ich
horte die Diskussion dariiber, dass jemand mir helfen sollte und es gab einen Disput zwischen
ihnen. Einige wollten mir Zeit geben, um schwimmen zu lernen und andere hatten Angst und
verlangten, dass ich gerettet werden sollte.

Hast Du einen wunderschdnen oder besonderen Ort oder entsprechende Dimensionen gesehen
oder besucht? Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja Wir leben alle in einer
multidimensionalen Welt, aber wahrend wir uns im Kérper befinden, kénnen wir nicht mit
unseren wahren Augen sehen, sondern kdnnen nur das Hier und Jetzt sehen.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstandnis? Ja Leben ist nicht,
was wir gelehrt werden oder denken, Leben ist immer, ist gewesen und wird immer sein.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein
Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl, in deinen K&rper zuriickzukehren?  Unsicher Ich war nicht eingeweiht in
die Entscheidung meiner Riickkehr, aber ich war verargert dartiber. Ich nehme an, dass ich nein
gesagt hatte, hatte ich die Wahl gehabt, daher wurde mir keine Wahl gelassen.



Hast Du irgendwelche hellseherischen, paranormalen oder anderen besonderen Fahigkeiten seit
dem Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja Ich kann spliren, ob Menschen negativ
oder positiv (gut oder bose) sind, ohne dass ich sie sehe.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben geandert nach den Ereignissen? Ja Ich sehe
das Leben weniger eng als andere und weil3, dass es mehr zu wissen gibt, als wir gelehrt wurden
und gebe mich mehr hin, um dies herauszufinden, und ich bin sehr stark und stabil in der
Gegenwart von Sterbenden und ihren Angehérigen. Wenn man herausfindet, wer man wirklich
ist und warum es im Leben wirklich geht, andert das alles an dir. Ich widme mich Beziehungen,
in meinem taglichen Leben versuche ich immer das Beste aus dem zu machen, was ich
bekommen habe. Religitse Praktiken sind nur Traditionen, fiir mich ist wahre Religion, zu leben
und dem Leben in Ehrlichkeit und vollen Ziigen Reinheit zu geben.

Hast Du diese Erfahrung anderen mitgeteilt? Ja Leute fihlen sich von mir sowieso
eingeschiichtert. Es ist eine von den Situationen, bei denen du dabei gewesen sein musst, um es
zu glauben. Dennoch erzahlte ich es meinem Vater in der Nacht, bevor er einen Schlaganfall
hatte, und als er in das Krankenhaus kam, konnte er nicht mehr sprechen, bestand aber darauf,
dass ich bei ihm blieb, bis er starb und nickte andauernd mit seinem Kopf “Ja, Ja”.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Verargert Ich war zurilick an diesem
furchtbaren Ort von Schmerz und Kummer.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Das Beste war, dort zu sein, und
das Schlechteste war, zurtickzukommen.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Das war die zweite
Ubernatirliche Erfahrung von drei, die ich bisher gehabt habe. Es ist die einzige, die man als
Nahtoderfahrung bezeichnen kann, auch wenn es nicht die Tiefgehendste von den drei war.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja Ich
veranderte mich von schiichtern und unterwiirfig zu sehr dominant.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situationen, Medikamente oder Substanzen, die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben? Ja Jahre spater wurde ich ,besucht” und an das Ereignis
erinnert. Mir wurde zu verstehen gegeben, dass der Grund, warum ich nicht sterben durfte, war,
dass ich in meinem Leben zur Blite kommen sollte.

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und in vollem Umfang erfasst
und beschrieben? Unsicher Um die Weite der Erfahrung vollig verstehen zu kénnen, misste
ich andere Ereignisse erklaren, die vor diesem passierten. Das ergabe insgesamt einen weiteren
Fragebogen.

Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
kénnten. Mehr Hintergrundfragen tiber Umfeld und Familienstatus.



Dan

Ich starb vor elf Jahren fiir etwa drei oder vier Minuten und betrat diese andere Dimension die
ich fir den Himmel hielt, sicherlich ein jenseitiges Leben. Es war wirklich wunderschén mit
Garten und Springbrunnen und kleinen, landlichen Hiigeln. Die Leute erschienen in griechischer
oder romischer Kleidung, sehr bequem mit weien Roben und Sandalen-ahnlichen Schuhen.
Eine weibliche Gruppe diskutierte bei einer majestatischen Wasserfontane, auch in
griechischem Dekor, mit Seraphim, Efeu und Friichten. Ich wusste nicht was ich tun oder sagen
sollte, also stand ich einfach dort und schaute ihnen zu. Eine hinreifende Blondhaarige hob
ihren Kopf in meine Richtung und die anderen drehten sich um, um mich mit warmem Lacheln
zu begriiBen. Dann erschien plotzlich ein Mann, der zu meiner Linken einen gepflasterten Pfad
herunterkam, winkte mit seinem Arm der Gruppe von Frauen zu, denen er zurief, 'Nein! Redet
nicht mit ihm, es ist nicht seine Zeit.'

Der Mann war bartig und sah menschlich aus, nicht wie die romanhaften 'Engel' der Schénheit.
Tatsachlich trug er Blue-Jeans und ein kariertes Flannelhemd. Er ndherte sich mir um mir
Instruktionen zu geben, aber als ich in meinen Korper zurlick knallte und spater in der
Intensivstation des Krankenhauses aufwachte, konnte ich mich Giberhaupt nicht mehr daran
erinnern was er zu mir sagte. Ich erinnere mich dass ich sofort das jenseitige Paradies erreichte,
als ware ich aus einem Wasserbecken aufgetaucht, die Bilder wurden klarer bis ich buchstablich
an dieser Stelle im Garten war, etwa flinfzehn Yards von der diskutierenden Frauengruppe
entfernt. Ich konnte mich nicht an irgendein Gefiihl von Wind, eine Sonne oder an irgendeine
obere Atmosphare oder Planeten erinnern. Es war Tageslicht, angenehm, farbig, aber kein
Wetter, Sonnenlicht oder Wasser, aulRer der Fontane wo die Frauen zusammen standen. Es war
ein sehr schoner Ort. Ich erlebte alles als schaute ich durch meine Augen und hatte keinen
Korper oder eine spirituelle Form, die ich feststellen konnte.

Dan T., Richmond Virginia. Dies geschah am 27. Oktober, 1993.



Wilfred

Ich hatte gerade die linke Seite eines Wagens getroffen wahrend ich noch auf meinem
Motorrad sal3, nachdem ich es geschafft hatte mich nicht zu Gberschlagen und bemerkte dass
die Geschwindigkeitsanzeige fiinfundvierzig Mph anzeigte. Nachdem mein rechter Ellbogen den
Seitenspiegel auf der Fahrerseite der Wagentiir abbrach, schaute ich voraus und sah eine Reihe
von drei Briefkasten, jeder davon auf sehr starken und dicken Pfosten. (Ich bemerkte spater
dass der erste und dritte Briefkasten auf Pfosten von acht Zoll Durchmesser standen und der
zweite auf einer Eisenbahnschwelle.)

Gegen 1:30 Nachmittags am Sonntag, dem 16. September, 1979, reiste ich nach Stiden auf dem
Arkansas Highway 7. Dieser befindet sich stdlich von Russellville und dem Arkansas Fluss und
etwas genauer, sidlich der kleineren Stadt Dardanelle. Ich hatte gerade die kleine Gemeinde
von Centerton erreicht und genoss meine Fahrt auf meinem Kawasaki 400cc Motorrad. Das Ziel
war das Haus eines Maddchens nur einige Meilen entfernt, fiir ein Sonntagsessen an diesem Tag
mit perfektem Wetter; fast ein total blauer Himmel. Eine dunklere Art von Blau, das scheinbar
seltener gesehen wird in diesen Tagen und dieser Zeit.

Ich begann eine leichte Kurve nach links zu nehmen, und bewegte mich mit sechzig Mph
wahrend ich die Kurve zurlick in eine stidliche Richtung umrundete. Dann bemerkte ich einen
grofen Wagen der in der Stral3e hielt, mit dem Vorderteil leicht nach links gerichtet als wollte er
in die Einfahrt fahren. Die rechte Seite des Wagens belegte noch immer eine Menge Platz auf
der rechten StraBenseite. Ich nahm an er wiirde weiter hineinfahren, erkannte aber dann dass
die Fahrerin nervos und in Panik schien. Eine groBe Dame hinter dem Steuer begann mit ihren
Handen zu winken so dass ich erkennen sollte dass sie nicht wusste was tun. Ich wusste dann,
dass das Bremsen mir nur erlauben wiirde das hintere Ende etwas langsamer zu treffen, und ich
besser nach links ausweichen wiirde als nach rechts, also folgte ich meinem Instinkt, zu
versuchen das Motorrad um die linke Seite herum zu lenken. Ich trug Stiefel, und sie halfen mir
genug Stabilitdt zu geben um meinen linken Ful’ in den Kies an der Seite der StraRe zu driicken.
Ich bekam Halt und es gelang mir das Motorrad zurick in eine stdliche Richtung zu bringen
wahrend ich einem Graben auswich und dann die Kontrolle verlor. Es war vielleicht auch eine
gute Sache dass ich damals Power Lifting machte; die gute Verfassung in der ich war und die
groRere Kraft halfen wahrscheinlich auch.

Mein Vorhaben war, hart am linken Stralenrand entlang zu rutschen und knapp an der linken
Wagenseite vorbei zu kommen. Da aber das vordere Ende des Wagens zu weit in die Einfahrt
zeigte, schnitt er mir den Weg ab und ich traf die Seite mehrere Male. Ich bemerkte meine
Geschwindigkeit die finfundvierzig mph betrug, und dann brach mein Ellbogen den Spiegel an
der Fahrerseite ab. Ich behielt genug Kontrolle zu glauben ich wiirde es schaffen, und dann
bemerkte ich das Unausweichliche als ich vorausschaute. Eine Reihe von drei Briefkasten, und
jeder davon auf sehr dicken Pfosten befestigt. Ich wusste einfach, das wiirde mein Ende sein,
und ich stield schnell und ehrlich folgende Worte hervor, 'Lieber Gott, bitte lass mich bleiben, Ich
will noch nicht jetzt gehen.'



Dann ein Moment von Dualitat. Physisch wusste ich, ich wiirde durch die Briefkdsten gehen.
Aber noch ehe ich horte dass ich irgendetwas beriihrte, begann ich sofort zu spiiren dass 'ich’
hochgezogen wurde. Als ich dann aufschaute, bemerkte ich dass mein rechter Arm nach oben
ausgestreckt war, und wunderte mich dartiber wieso er so seidig weiR war; der Vorderarm und
die Hand, mit Textur, aber durchsichtig; dieser tief blaue Himmel Giberall herum. Ich bestaunte
immer noch meinen Arm, als ich erkannte dass ich héher in der Luft war, diese Funken
begannen sich zu formen. Nicht genau wie ein typischer elektrischer Funke, aber dhnlich, mit
einer dickeren Ausdehnung von jedem Funken; wie eine Art Plasma mit gerade genug Dicke, um
Schwarz an einem Rand zu erkennen und Silbern auf einer anderen Seite.

Ein Funke, dann drei, dann begannen sie zusammen zu 'strdmen’ in eine vertikale Linie und nach
unten, dann links von mir, dann nach oben und wieder nach rechts. Aus meiner Perspektive zu
jener Zeit und an diesem Ort, im Uhrzeigersinn. Funken flogen als sich das 'Fenster' formte und
die schwarz/silbrigen Téne waren noch da. Ein ordentliches, knisternd knallendes Gerdusch war
die ganze Zeit dabei bis ein fast quadratischer Winkel sich geformt hatte. Als ich darauf schaute
und mich wirklich darauf konzentrierte, ohne eine Unze Bewusstheit zu verlieren, begann sich
eine Gegenwart von 'anderen' zu zeigen. Da war eine grofRe Prasenz mit mindestens drei
anderen um ihn herum. Es schien ein 'Er' zu sein. Ich schaute zu den drei anderen, und bemerkte
erkennbare Gesichter. Sehr betroffene Mienen, und es mégen auch noch mehr gewesen sein,
aber die groBere Prasenz wurde noch groBer und ich veranderte meinen Fokus wieder zu ihm
hin. Ich sah ihn nur von der Hiifte an aufwarts. Als ware eine Art Tisch oder ein Gerat mit Kanten
vor ihm, das die Sicht auf jeden anderen Teil versperrte. All dies passierte in den Grenzen des
'Fensters' das sich gedffnet hatte.

Ich fuhlte mich klein im Vergleich zu dem was ich anschaute. Flammen von etwas das wie Feuer
aussah schoss in seine Augen. Bewegliche heilRe Flammen die Gber etwas hochschlugen, was
aussah wie Asche von gliihenden Holzkohlen. Er schien tber fliinfzehn FuB grof$ zu sein, obwohl
ich keine wirkliche Ahnung habe von welcher GréRe der Ort gewesen sein mag in welchen ich
hineingezogen wurde. Es ist nicht so dass ich ganz hineingezogen wurde, aber ich war direkt bei
der Offnung und verlor alle Sicht auf diesen blauen Himmel. Es schien eine Art Kleidung wie eine
weille Robe zu geben die ihn vom Genick bis nach unten bedeckte. Seine Haare waren sehr
gewellt und irgendwie lang. Es schien voll von einer Art statischer Elektrizitat zu sein. Silbriges
Haar, sehr weiBer Kérper und Gesicht, mit grauen bis dunklen Umrissen und Gesichtsziigen.
Erhaben und gebieterisch aussehend, Gberhaupt nicht bedangstigend, aber von einer
ehrerbietigen Prasenz.

Flr einen Moment schaute ich auf die anderen, und sie hatten immer noch eine besorgte
Miene. Es mégen mehr als drei gewesen sein, aber ich nahm mir nicht die Zeit um es ganz zu
erkennen. Sie waren normal groB und waren wirklich darauf fixiert mich zu beobachten. lhre
Haare waren irgendwie gewellt und lang, und sie hatten erkennbare Augenbrauen. Ich begann
zu erkennen dass die Zeit anders zu sein schien, und da war ein Ton wie 'fegender Wind'
wahrend die Zeit langsamer verging. Ich konnte auch héren was auf dem Motorrad geschah,
aber dieses Horen schien in Zeitlupe zu passieren. Der Gedanke den ich damals hatte, es schien,
als lausche ich einer halbfesten Wurst die gegen eine Metallwand geschlagen wird.

Ich schaute dann wieder hinauf, und diese grol3e leitende Prasenz hatte alles unter Kontrolle.
Wie? Meine Augen blieben hdngen als ich das anschaute, weil ich mir das niemals hatte
vorstellen kénnen. Sie hatten begonnen sich zu drehen mit Schichten die ihnen dieses Aussehen
von einem Whirlpool, von Plasma dhnlicher Energie gaben. Beide Augen drehten sich mit



Schichten die ihnen dieses Aussehen verliehen. Dies schien im Uhrzeigersinn zu sein, aus meiner
Perspektive. Der tiefste Ausdruck von Konzentration den man erleben kann. Ich begann dann zu
spiren dass ich zuriick gezogen wurde, und die leitende Prdasenz und die anderen begannen zu
schrumpfen, das Fenster wurde kleiner, blauer Himmel zeigte sich, die knallenden Gerausche
kamen zuriick, diese Grenze von Plasma Energie begann sich gegen den Uhrzeigersinn zu
bewegen, mit Funken von Energie die wegflogen als die Linie zuriickging, dorthin von wo aus sie
begonnen hatte, gefolgt von einigen wenigen Funken und dann verschwand.

Ich flhlte mich wieder herunterkommen und ich steuerte gerade das Motorrad durch den
letzten Briefkasten, als ich wusste das Motorrad war im Begriff zu fallen. Ich verlieR mich darauf
dass ich nur vorwarts von ihm herunterspringen musste, und obwohl ich keine Zeit hatte Gber
alles nachzudenken, wusste ich das wegen dem was ich erlebt hatte, ich wiirde in Ordnung sein
wenn ich vom Aufprall wegspringen wirde. Ich sprang hoch in die Luft in einem Winkel von
etwa dreillig Grad und breitete meinen Koérper aus, mit den Handen nach vorn und die Beine
von der Hiifte an voll ausgestreckt. Wahrend ich durch die Luft schoss, lie8 mich mein Instinkt
nach oben und rechts schauen, und ich sah drei von den andern die ich vorher gesehen hatte.
Ein Gesicht nach dem andern, jedes davon in seiner eigenen 'Wolken' dhnlichen Begrenzung. Sie
schienen sich auf mich zu konzentrieren, und halfen anscheinend dabei den Prozess
abzuschlieRen, mich am Leben zu erhalten und nicht anndhernd so verletzt zu werden, wie es
hatte sein kénnen.

Ich landete und rutschte auf der Schulter von der StraRe und beendete es mit mehreren
Uberschliagen im Gras. Meine Blue Jeans hatten einige schwarze Stellen am rechten Bein und
Grasflecken links, mit einigen Kratzern auf den Hosenknien. Sie waren nicht zerrissen, und ich
hatte an keinem Bein Blutungen. Sehr schwache Kratzer an meinen Knien und eine sonderbare
Markierung in der Mitte meines linken Beins direkt unter dem Knie. Ich hatte nie irgendwelche
Venen die an den Beinen durch meine Haut durchschienen, aber seitdem und bis heute, kann
ein kleiner Bereich der Venen gesehen werden. Es fiihlte sich nie anders an. Ich trug ein rotes
Jersey T-Shirt mit weiller Borte, einem weilRen FuBball im Brustbereich und dem Aufdruck
'Arkansas Razorbacks' auf dem Riicken. Nach dem Rutschen, war die rechte Halfte schwarz mit
einigen kleinen Lochern, und die linke Seite war griin vom Gras. Der FuRball war nicht langer
weil3. Bis zum heutigen Tag wiinschte ich mir, dass ich ihn nicht so oft getragen oder gewaschen
héatte. Ich habe ihn noch immer, aber die meisten Flecken wurden ausgewaschen. Ich hatte
keinen Kratzer irgendwo auf meinem Oberkérper, am linken Arm oder im Gesicht. Schultern,
Brust und Riickseite waren tberhaupt nicht betroffen.

Mein rechter Arm war eine andere Geschichte. Ich hatte einen guten Riss am Ellbogen vom
Spiegel den er von jenem Wagen abbrach, und ich hatte zwei grolRe offene Wunden auf der
mittleren Seite direkt unterhalb vom Hauptbereich der Vorderarme. Einige Haut war
abgeschiirft worden vom oberen Teil des Vorderarms, und Kratzer und Wunden vorn und hinten
zeigten sich an meiner rechten Hand. Es gab eine Menge Blutungen und Kies war in die Wunden
eingedrungen. Ich konnte meinen rechten Arm bewegen, und es gab keine gebrochenen
Knochen, keine Gelenkverletzungen. Ich lberraschte die Gruppe von Leuten, die
zusammengelaufen waren, dass ich aufstand und umher ging, und das Motorrad aufhob und
den Schaden untersuchte.

Sie sagten zu mir ich solle mich selbst anschauen, und untersucht werden. Zu der Zeit als sie mit
mir redeten, war ich mir der Erfahrung die ich gerade hatte voll bewusst, und ich Giberdachte sie.
Ich wusste dass ich mir Gber nichts Sorgen machen misse. Mein erster Gedanke als ich mich im



Gras aufsetzte ehe ich aufstand? Es war nicht dass ich mir sagte es sei ein Wunder, aber ich
dachte bei mir dass es 'wissenschaftlich' war. Ich war nicht verargert wegen dem Motorrad oder
wegen dem Wagen der sich nicht weiterbewegte. Durch einen Streifenpolizisten fand ich heraus
dass die Dame unter Herzproblemen und groBen Angstgefiihlen litt, und sie einfach erstarrte als
sie mein Motorrad in ihrem Riickspiegel sah. Ich wusste dass etwas Erhabenes passiert war, und
dankte Gott fiir die Engel die er zu Hilfe schickte, obwohl sie nicht wie Engel aus dem 'Lehrbuch’
aussahen.

Das Motorrad war in schlechtem Zustand und zu kaputt um zu fahren oder zu starten. Es hatte
fast Totalschaden und ich verkaufte es spater als Schrott. Ich kontrollierte die Briefkasten. Alle
drei waren von ihren Pfosten herunter gestofen worden, und es scheint dass mein rechter Arm
den ersten davon herunterwarf, wenn nicht auch noch den Zweiten. Der erste acht Zoll Pfosten
war in der Halfte abgebrochen und beide Teile lagen auf der Seite. Der mittlere Pfosten war eine
Eisenbahnschwelle und stand abgeknickt in einem flinfundvierzig Grad Winkel. Der dritte
Pfosten hatte wie der erste acht Zoll Durchmesser und lag, aus dem Boden gerissen, auf der
Seite. All diese Pfosten befanden sich links vom Weg den ich nahm. Der Helm den ich trug hatte
keinen einzigen Kratzer. Mit dem Gesicht befand ich mich auf gleicher Héhe wie die Briefkdsten
ehe ich sie streifte. Ich glaube dass als mein Geist hochstieg, mein physischer Kérper auch ein
wenig mitkam. Dadurch dass meine Hande an den Lenkern blieben, bekam der Arm den
HauptstoR des Unfalls mit wahrend mein Kopf ihn verpasste. Nachdem ich zurlick zu meinem
Motorrad ging, bemerkte ich auch dass meine Casio Armbanduhr fehlte. Zu keiner Zeit spirte
ich dass sie an meinem linken Arm zog, abgestreift wurde oder wegflog. Ich wurde ermutigt in
das Haus wo dies geschah zu gehen und mich in der Wanne zu waschen. Wahrend ich dies tat
fand der Streifenpolizist meine Uhr. Sie war etwa fliinfzehn FuB vor der Stelle wo ich mich
aufrappelte. Das Armband war nicht kaputt, aber wir konnten nicht herausfinden wie es abging.
Es kbnnte aufgegangen sein als ich heruntersprang und meine Arme ausbreitete. Ich dachte
innerlich dartiber nach wie die Zeit sich wahrend der Erfahrung verlangsamte, und dann wieder
Geschwindigkeit aufnahm als ich wieder zurlick herunter kam. Also wunderte ich mich weiter
ob die Uhr deshalb entfernt wurde.Wer weif3?

Ehe sie die Szene verlieRen, schienen acht Umstehende verbliifft zu sein. Ich versuchte einfach
sachlich an alles heranzugehen. Ich war voller Energie, und innerlich freudestrahlend. Ich konnte
nicht wirklich irgendjemand genau erzahlen was gerade geschehen war, da ich sie nicht gut
genug kannte. Sie Gberredeten mich mit dem Streifenpolizisten nach Dardanelle ins
Krankenhaus zu fahren, und er dachte auch ich solle eine Nacht dortbleiben nur um sicher zu
gehen dass ich keine innerlichen Verletzungen hatte. Der schlimmste Teil war die grof’e Wanne
mit Wasserstoffperoxid worin mein Arm eingetaucht wurde. Sie wussten nicht wo sie mit
meinem Arm anfangen sollten, also tauchten sie ihn ganz hinein. Ich hatte vom Unfall keine
Schmerzen bis zu diesem Augenblick.

Ich rief meinen Zimmergenossen von der Arkansas Tech Universitat an, und er brachte einige
Dinge fur mich herbei. Wahrend ich auf ihn wartete, lag ich im Bett des Krankenhauses (fihlte
mich albern weil ich wusste dass mir sonst nichts fehlte) und eine andere Person im Zimmer war
an eine Maschine angeschlossen. Diese setzte aus und eine Pflegerin kam herein. Sie wurde
ziemlich ratlos, weil sie nie ausgesetzt hatte und weil sie eigentlich eingestellt sein sollte wieder
von selbst zu starten. Frustriert ging sie um einen Doktor zu finden. Mein Verstand ging eine
Menge von Dingen durch, da diese Erfahrung in mein Bewusstsein 'eingebrannt' war. Kein
Zweifel, die ganze Erfahrung. Ich verspiirte eine Woge von Vertrauen in meinen Glauben, und
meditierte dass die Maschine innerhalb von dreillig Sekunden wieder anspringe solle. Sie tat es,



und als die Pflegerin wieder hereinkam, konnte sie es nicht verstehen und flhlte sich verlegen
wegen einem aufgebrachten Doktor den sie mitgebracht hatte.

Mein Freund brachte einige Sachen fir mich, und ich musste schlieBlich jemand erzihlen was
mit mir geschehen war. Spirituell hatte er einen sehr verschiedenen Hintergrund als ich, aber
wir waren beide nicht konfessionell gebunden zu der Zeit, und er hérte mir mit groRem
Interesse zu. Und er wusste dass ich ehrlich war, dass ich keine Ursache hatte so etwas zu
fantasieren. Mein Arm war ganz bandagiert von den Fingern bis zur Schulter, und ich konnte ihn
nicht mal genug beugen um ein Glas Wasser zu trinken. Also schrieb ich linkshandig die
nachsten zwei Wochen, hob meine Gewichte nur mit dem linken Arm und machte so viel ich
konnte so normal wie es ging. Nach zwei Wochen wurden die Bandagen abgenommen und der
Doktor war sehr beeindruckt wie gut er aussah. Danach nur kleine Bandagen und ich konnte
wieder jede Aktivitdt machen die sie nicht abloste.



Edna

Ich lag im Krankenhaus und die Arzte und Schwestern iiberlegten gerade, welche Medikamente
sie mir geben oder nicht geben konnten, wegen meiner medizinischen
Armbandbenachrichtigung. Pl6tzlich stand ich iber meinem Kérper und beobachtete, was vor
sich ging. Jemand verlangte nach dem Notfallwagen. Alle rannten herum. Ich dachte, na gut, ich
muss jetzt tot sein, also was soll ich jetzt tun? Dann blickte ich auf meine rechte Seite. Ich
schwebte in die Richtung eines Tunnels und Lichts. GroBmutter war dort. Dann GroRvater und
mein Vater, alle schon lange verstorben. GroBmutter sagte mir, dass ich nicht dorhin gehen
solle. Es wadre noch nicht die richtige Zeit. Dann sah ich einen Mann in einer weiRen Robe und
einem Buch hereinfliegen. Das Buch war offen und es war etwas in Gold daraufgeschrieben. Das
Buch war weil. Er blatterte die Seiten um und es waren weilRe Flecken auf einigen Seiten. Er
sagte mir, dass er mir zeigen wolle, dass das Zeiten waren, die ausgeblendet wurden und ich
erinnere mich nicht mehr an die Dinge, die ich getan hatte und wo ich ein Fehlverhalten
Uberwinden musste.

04 Dann sprach ein Mann zu mir — von hinten. Er fragte mich dreimal, warum ich sterben wolle.
Meine drei jlingsten Kinder waren 11, 13 und 14. Also war meine erste Resonanz, meine Kinder.
Er erwiderte, dass das kein guter Grund sei. Dann zeigte er mir, was mit den Kindern geschehen
wirde, falls ich nicht zurlickgehe. Er sagte, dass ich weise flir meine Kinder vorgesorgt hatte,
falls mir einmal etwas passieren sollte. Sie wiirden von einer Familie mit Indianerblut adoptiert
und aufgezogen werden. Sie wiirden sich umstellen, gut erzogen werden und sich gut
entwickeln. Dann sagte er: “Also warum willst du leben?”

Ich erwiderte:” Mein Gellibde.”

Es war wie eine sanfte Stimme, die mein ganzes Sein durch mentale Telepathie, durchdrang, und
jetzt plotzlich zu Donner geworden war. Er erwiderte: ,,Endlich hast du dich deines Geliibdes
erinnert. Du bist so beschaftigt gewesen um eine Erziehung zu bekommen, einen guten Job zu
kriegen und in der Welt voranzukommen, du hast dein Gelilibde hintan als Letztes gestellt. Wenn
es dir erlaubt werden wird zuriickzukommen, musst du dein Geliibde als erstes — vor allem
anderen — platzieren. Mach das und alles was du brauchst und sogar auch wiinschst, wird dir
hinzugefligt werden. Nur eines noch. Du wirst entlassen werden mit einer Gedachtnisstiitze, um
dein Geliibde als erste Erinnerung deines Lebens zu haben. Eine Stiitze, die langsam wirkt und
nicht lauft.

Dann schwebte ich tiber meinem Korper und trat tiber den Kopf und die Schultern wieder in ihn
ein. Das Gellibde wurde 10 Jahren vorher gegeben, als mir noch 3 — 6 Monate zum Leben
gegeben wurden. Ich versprach, wenn ich am Leben bleiben wiirde und meine Kinder aufziehen
dirfe, wiirde ich meinen Leuten fiir den Rest meines Lebens dienen. Seit dieser Erfahrung habe
ich mein Gellibde an die erste Stelle gesetzt und mein Leben ist deshalb viel reicher geworden.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten konnen? Nein



War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja mir fehlen die Worte, wenn es dazu
kommt, den Frieden und die Liebe zu erklaren, die mir zuteil wurde.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Nein

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung? Ich war bei
Bewusstsein bis zur NTE und dann wieder direkt nach meiner Riickkehr in den Koérper. Der
Schmerz war so heftig, dass ich wieder bewusstlos werden wollte, aber es passierte nicht.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja  Was ich bemerkte war,
dass mein Geist oder Bewusstsein wie mein physischer Kérper war, auBer dass nichts gebrochen
war oder mit Blut bedeckt, wie mein Korper zu dieser Zeit.

Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdausche? Nein.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja Durch einen Tunnel in ein Tal von solcher
Schonheit, dass ich es nicht beschreiben kann.

Sahst Du ein Licht? Ja, es war strahlend, klar, wie ein superleuchtender Sonnenschein, dennoch
tat er meinen Augen nicht weh, wie es die grelle Sonne tun wiirde.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja, ich sah viele Menschen. Gromutter sagte,
dass ihnen alles von mir bewusst ist und sie mich treffen wollen, wenn die richtige Zeit
gekommen sei. Sie, GroRvater und mein Vater standen direkt vor mir, als ich in das Licht kam.

Hast Du eine Riickfiihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Ja, das Buch des Lebens
war in einer Sprache geschrieben, die ich nicht kenne. Mir wurden einige Dinge kurz gezeigt,
aber gesagt, dass es nur geschah, um mir zu zeigen, was spater geschehen wiirde, wenn ich
hintberging um dortzubleiben. Ich habe nichts Neues dariber gelernt. GroRRere Toleranz und
wie ich lieben kénne, auch meine Feinde und jene, die versuchen wiirden, mir wehzutun, das
wiirde alles ein Teil meines Lebens werden, ohne auch nur zu versuchen, die Anderung
vorzunehmen.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Ja, mein Full
blieb eine standige Erinnerung flr mich, langsam zu gehen. Die Behinderung schitzt mich vor
dem Laufen.

Hast Du einen wunderschénen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Nein

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Ja, es war so als ob
ich alles wisse, alles was ich jemals wissen kdnne, liber jedes Thema und die Liebe unseres
Schopfers fiir jeden von uns. Dennoch wurde dieses Wissen, bei der Riickkehr in meinen Kérper,
wieder von mir genommen. Es war zu viel fir mich, damit in meiner Lebenszeit umzugehen,
oder fur andere es zu behandeln.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein



Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Ja, nur insofern es mein Leben betroffen
hat. Es war sehr genau. Meistens wurde mir gesagt, dass ich nur mein Leben leben solle, wie die
Dinge auch passieren und dass ich aufhéren solle, mir wegen der Zukunft Sorgen zu machen.
Friher ein groRes Problem fiir mich.

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurueckzukehren? Ja, ich spiirte, dass ich einen Fehler
gemacht hatte, weil ich nicht mein Gellibde gehalten hatte und mehr, als ich dort an diesem
wundervollen Ort bleiben wollte, ich wollte zuriickkehren um nach meinen Kindern zu sehen
und sie fir meine eventuelle ,Abreise” vorbereiten. Ich war erleichtert, dass mir noch eine
zweite Chance gegeben wurde, als mir erlaubt wurde, zuriickzukehren.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Unsicher, ich hatte immer schon bestimmte
Ubersinnliche Krafte. Ob diese jetzt erh6ht sind, dessen bin ich mir nicht sicher.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedandert nach den Ereignissen? Ja, mehr Liebe
und Verstehen flir andere Menschen. Seit ich versuche, mich mit anderen Menschen zu
verbinden, die dhnlich wie ich denken, nicht viel, wenn lGberhaupt, Einfluss auf die
Partnerschaft. Im taglichen Leben erheblich weniger Stress und Schwierigkeiten. Religiose
Praktiken, ich war immer schon religiés und betete viel. Keine groRe Anderung auf diesem
Gebiet. Weniger zu einer organisierten Religion hingezogen, mehr im Einklang mit den
traditionellen Praktiken der amerikanischen Eingeborenen.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja die meisten Menschen waren sehr
emotionell, als ich ihnen die Erfahrung erzdhlte. Manchmal hat es ihnen geholfen, sich zum
Besseren zu dndern. Manche waren erschreckt und sehr wenige dachten, dass ich halluziniere.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Solange ich immer demiitig war und
Glauben hatte, ist es immer besser geworden. GréRerer innerer Friede und Liebe zur
Menschheit.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Das Beste — der Friede und die
Liebe, die sich anfiihlten, als ob sie durch den Kern meines Daseins gehen. Das Schlimmste — Der
Schmerz nach der Riickkehr in meinen Koérper.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufliigen méchtest? Ich hoffe und bete,
dass diese Erfahrung irgendwie anderen hilft, den Tod als einen Beginn einer neuen Existenz zu
sehen und zu lernen, diese Liebe und den Frieden mit den anderen zu teilen, wie es in ihrer
Reichweite liegt, wenn sie sich nur dafir 6ffnen.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substancen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja die ganze Umfrage deckt es ganz gut ab.






Monica

Ich bin ein Diabetiker Typ 1. Ich lebte allein, aber wenn ich mich krank fiihlte, blieb ich bei
meinen Eltern. Also, am Samstag, dem 20. November 1999, hatte ich Grippe und war bei
meinen Eltern. Nichts Besonderes. Meine Eltern wollten, dass ich zur Notaufnahme ging, aber
ich weigerte mich natirlich und sagte, ich wiirde am nachsten Tag gehen, wenn es nicht besser
ware. Nun, ich blieb in dieser Nacht auf der Couch, zum Teil wegen dem Umstand, dass ich hier
einfacher laufen konnte, und wegen all den Schmerzen und Schwierigkeiten bei der Atmung. Als
die Nacht voranschritt, begann ich, verriickte Dinge zu machen. Ich glaubte, der Wecker, den
meine Mutter runterbrachte, ware ein Glas Wasser und nahm ihn einige Male, um daraus zu
trinken. Ich begann auch, schwer zu atmen und in Tiefschlaf zu versinken und wieder daraus zu
erwachen. Dann wachte ich um 8:10 Uhr auf und begann, mit meiner Mutter zu reden. Sie war
in einem Lehnstuhl hinter mir.

Ich sagte ihr, dass es Zeit flir mich ware zu gehen und dass ich sie liebte und dass alles, was ich
vom Leben je gewollt hatte, war ein gliickliches Madchen zu sein. Ich sagte ihr das immer und
immer wieder. Dazwischen sagte ich zu der Person, die auf mich wartete, immer wieder, ,Halt
die Klappe, und hor auf, ein Arschloch zu sein.” Diese Person kannte ich nicht und hatte sie auch
nie zuvor gesehen, aber er war da, um mich mit sich zu nehmen. Die ganze Zeit, wahrend dies
vor sich ging, konnte meine Schwester es im oberen Stock héren und sie dachte bei sich “Halt
endlich die Klappe.” Dann sagte sie, dass sie eine Stimme horte, die immer wieder sagte ,,Sie
stirbt gerade.” In dieser Zeit kam meine Mutter zur Couch riiber und legte sich an das andere
Ende und rieb meine extrem kalten Beinen (wie sie es sagte) und lieR mich zuriick in den Schlaf
fallen. Um 8:25 Uhr war ich tot.

Meine Mutter wachte gegen 10:00 Uhr auf, um aufs Klo zu gehen und mich fiir den Besuch in
der Notaufnahme fertig zu machen. Da sagte eine Stimme zu ihr “Sie ist tot und du solltest
besser etwas tun.” Daraufhin rannte meine Mutter zu mir (wohlgemerkt bin ich direkt neben ihr
und beobachte sie und hore ihr zu). Dann rannte sie zu meinem Vater. Meine Schwester kam
gerade von oben runter und sagte meiner Mutter, sie solle mich ansehen und sagte “Sie ist tot.”
(Ich war leichenblass, wie sie es nennen.) Mein Vater kam herunter und schiittelte mich und
schrie mich an, damit ich aufwachte. Dann beabsichtigte er, den Kaffeetisch aus dem Weg zu
raumen. Meine Mutter begann mit der Herzmassage und mein Vater beatmete mich. Meine
Schwester rief die 911 und ich blieb mit ihr eine Weile auf der Veranda, bis ich in der Entfernung
eine Sirene horte.

Dann wurde ich plotzlich gepackt und flhlte, wie ich in etwas hineinging, das wie ein Warteraum
war. Es war friedlich und ich liebte es. Ich wollte bleiben. Ich hatte einen Uberblick tiber mein
Leben, mit wem ich zusammen sein sollte und mit wem nicht, was das Leben war und eine
Kostprobe davon, so glaube ich, kann man es sagen. Ich erinnere mich jetzt nur an ein Geflhl
davon, aber damals wusste ich, dass es schon war. Ich erinnere mich auch daran, Gebete
meiner Familie gehért zu haben. Ich erinnere mich auch an einige ihrer Gedanken und Angste
Ich erinnere mich daran, dass ihnen gesagt wurde, dass ich schon viel zu lange tot wéare und ich
— wie ich es jetzt sagen wiirde — nur noch BREI war. Sie miissen mich gehen lassen. Dann



erinnere ich mich an Gebete. Ich wollte bleiben und ich glaube, man kénnte sagen, ich kimpfte
darum, bleiben zu kénnen und war wiitend dariiber, dass ich zurilick hinausgestoRen wurde und
mir gesagt wurde, ich solle leben. Das war, als ich zum Erstaunen von allen die Augen 6ffnete
und meine Hand zu meinen geschockten Eltern ausstreckte, die neben mir sallen. Ich konnte
wegen dem Schlauch in meinem Hals nichts sagen, aber ich erinnere mich daran, auf das kleine
Brett jenseits meines Betts geschaut zu haben und darauf stand ,Montag, 22. November 1999
und ,ihre Krankenschwestern sind heute Terri und Teresa“.

Und ich fiel zurtick in den Schlaf. Nur, um viele Besucher vorzufinden, die mich anstarrten und
nicht glauben konnten, dass ich lebte. Ich musste, entschuldigen Sie mein Wortspiel, durch die
Holle gehen, um dahinzukommen, wo ich heute bin. Ich erinnere mich an den Frieden und die
Giite, die ich empfand, aber auch an einen leichten Arger, zuriick zu sein. Ich habe versucht,
Gber all das und mehr mit meiner Mutter zu reden, aber das ist zu viel fiir sie und sie selbst ist
deswegen durch die Hoélle und zurlick gegangen. Meine Schwester war toll und mein jetziger
Mann (ich traf mich mit ihm zu der Zeit) war auch wunderbar. Es ist so schwer, die Gefiihle und
das wahrend meiner ,Auszeit” Gesprochene in Worten auszudriicken. Es ist schwer, die
richtigen Worte zu finden, um lhnen hier zu schreiben, so dass Sie auch nur beginnen kénnen,
im Ansatz zu verstehen, wie es war. Nicht Bose gemeint.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten konnen? Nein

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja |hre Eindriicke. Was ich alles sah, ertrug
und erlebte. Manche kénnten denken, dass ich verriickt bin, (um es vorsichtig auszudriicken.)
Wenn man nie dort war, wie kann ich erwarten, dass jemand anders es versteht?

Gab es zum Zeitpunkt der Erfahrung lebensbedrohende Umstdnde? Nein

Wie waren der Bewusstseinszustand und die Wahrnehmung wahrend der Erfahrung ? Ich war
tot. (Aber vollkommen wach und ich beobachtete von oben.)

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja Es war wach und
beobachtete und ich kommunizierte mit der Person, die bei mir war.

Hortest Du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Keine ungewohnlichen Gerdusche, nur
Stimmen. Manchmal gab es zu einer Stimme, die ich horte, kein Gesicht. Aber ich hielt nie
wirklich nach einem Ausschau, man fihlte einfach die Anwesenheit.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein
Sahst Du ein Licht? Ja

Hast Du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja. Niemanden, den ich kannte. Als er zum
ersten Mal kam, redete ich gerade mit meiner Mutter. Er sagte mir, es ware Zeit und er wiirde
mich dahin mitnehmen, wo ich hin musste. (Er stand zwischen der Kiiche und dem
Arbeitszimmer im Zuhause meiner Eltern, wahrend ich mit meiner Mutter redete, bevor ich
dahinschied.)



Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Ja Lassen Sie es mich
einfach so sagen: ich lieR von einigen Freundschaften los. Ich habe mich auch gegeniiber dem —
ich glaube so kdnnte man es sagen — dem Vorhersagen des Ergebnisses von manchen Dingen
geoffnet. Das ist schwer zu erklaren.

Hast Du einen wunderschénen oder besonderen Ort oder entsprechende Dimensionen gesehen
oder besucht Ja AuRer sie betrachten das, was ich glaubte es ware ein Warteraum, eine
andere Dimension.

Hattest Du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Nein
Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Nein

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Ja Wenn Sie unter Grenze verstehen,
dass ich auf die andere Seite gehen konnte, wie manche es sagen, dann ja. Ich empfand das
grofRartige Geflihl von Liebe und Frieden und wollte es unbedingt, aber ich musste
zurlickkehren.

Bist Du Dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Unsicher Wenn es so war, kann ich
ehrlich sagen, dass ich mich nicht erinnere.

Hattest Du die Wahl, in Deinen Korper zuriickzukehren? Ja Ich bat sehr darum, bleiben zu
kénnen. Ich war wiitend und dennoch O.k. und immer noch im Frieden. Ich erinnere mich daran,
einen der Griinde aufgezeigt zu bekommen, warum ich zuriickgekommen bin. Darum lie8 ich es
sein und kam zuriick. Ich liebte diese Person zu sehr, um sie ertragen zu lassen, was sie zu
ertragen héatten. Sie hatten genug und ich bin noch hier.

Hast Du irgendwelche hellseherischen, paranormalen oder anderen besonderen Fahigkeiten seit
dem Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja Zum einen kann ich bei manchen
Ereignissen den Ausgang vorhersagen. Und eine andere Sache ist zu schwer zu erklaren. (Es hat
mit Gefahr, Bosem zu tun; es ist schwer zu schreiben, aber einfach zu sagen.)

Hast Du nach den Ereignissen Deine Einstellung oder Deinen Glauben geandert? Ja Wie das
Leben ist, was Leben und Tod bedeuten. Etwas, fiir das ich es wieder schwer finde, die richtigen
Worte zu finden. Meine Beziehungen zu denen, die ich wirklich liebe und mit denen ich immer
zusammen sein werde, sind starker. Mein tagliches Leben ist ein Kampf. Wegen der Gesundheit.
Ich weil3, dass meine Zeit hier nur geliehen ist. Der Kreis meines Lebens wird sich fiir mich
schlielen. Was die Religion betrifft, so glaube ich an Gott und dass man fiir alles, was man tut,
Rede und Antwort stehen muss, also tu dein Bestes. Aber niemand ist perfekt.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja Manche sind interessiert und glauben es,
andere denken, dass ich verrickt bin.

Welche Emotionen hattest Du nach Deinem Erlebnis? Ich wollte Antworten, und Traurigkeit.

Was war der beste, was der schlechteste Teil Deiner Erfahrung? Das Schlechteste, Schuld, das
Beste, Frieden.

Gibt es noch irgendetwas, was Du Deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Nur: sei gut zu
Deinem Mitmenschen, weil Du fur alles Rede und Antwort stehen musst und er weiR alles. Es



mag sich predigerhaft anhéren, aber eine Sache, die ich nie vergessen werde, ist dass ich mein
Leben vor meinen Augen hatte und dafiir Rede und Antwort stehen musste.

Hat sich als direktes Resultat der Erfahrung irgendetwas in Deinem Leben verdandert? Ja Ja
und nein, ich bin verstandnisvoller gegeniiber manchem, gegeniiber dem wo ich vorher nicht so
verstandnisvoll gewesen sein mag. Ich fiihle auch mehr.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situationen, Medikamente, oder Substanzen, die
Aspekte der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und in vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja Aber nochmal, es ist schwer, es mit Schreiben zu erklaren, leichter
miundlich. Ich glaube es trotzdem.



Phillip

Ich lag im Bett, und wie ich es kurz bevor ich einschlafe tue, reichte ich hinliber und machte
meine Lampe aus. Das nachste was ich wusste, da war ein scharfer Schmerz in meiner Brust, und
dann fiel eine Decke von Dunkelheit tiber mich. Pl6tzlich kam da ein knallendes Gefiihl aus
meinem Korper und das nachste was ich wusste war, dass ich (iber meinem Bett schwebte. Ich
schwebte lGiber meinem Korper. Ich konnte mich so sehen wie es eine andere Person tun wiirde.
Es war nicht wie im Spiegel, es war als schaute ich durch die Augen eines anderen. Ich entdeckte
dass ich mich bewegen konnte, und sogar mit aullerordentlicher Geschwindigkeit. Ich
untersuchte meinen Korper, von oben bis unten, von vorn nach hinten. Ich hatte ein Gefiihl von
Gewichtslosigkeit, keine Empfindungen mehr. Mein Korper lag nur dort, die Augen geschlossen,
seine Hand hielt die Brust wo das Ereignis stattgefunden hatte.

Plotzlich, bemerkte ich zwei Gestalten, Gestalten wie ich. Ich empfand dass ich sie kannte, aber
nicht aus diesem Leben. Tatsachlich in (iberhaupt keinem Leben. Sie begriiiten mich und
fragten mich wie ich all dies aufgenommen hatte. Ich fiihlte mich friedvoll, keine Angstgefiihle
oder irgendeine Art von Schmerz. Wir sprachen nicht. Es war nicht notig. Es war wie Telepathie,
aber sogar weiter entwickelt als das. Ich hatte mich inzwischen daran erinnert, dass sie Engel
waren — meine Schutzengel. Sie waren auch meine besten Freunde vor diesem Leben, als ich
noch kein physisches Wesen war, sondern als ich wie sie war, vor all diesem. Der eine ging bald,
und der andere sagte mir ich solle dem Pfad folgen den ich mir ausgesucht hatte. Er erzahlte
mir dass ich hierbleiben kénne, und dass viele das auch oft tun, um die Angehdrigen zu trosten,
oder ich kdnne dann gehen, und Gott wiirde sie an meiner Stelle trosten. Dann ging er schnell
weg.

Das Nachste was ich wusste, ich wurde in eine Art von Sog hinein gesogen. Ein Tunnel von
Schwarze oder Dunkelheit. Aber es war nicht bedngstigend. Es war friedlich, und sehr warm. Ich
konnte mich darin nur gut fiihlen. Dann wurde ich aus dem Tunnel entlassen in reines Licht
hinein. Ich sah eine Gestalt die sich ndherte. Nicht wirklich eine Gestalt, es war nur ein Wesen
das aus Licht gemacht war, ohne Form. Es ist schwierig zu erklaren. Im Moment wo ich ihn sah
wusste ich dass es Jesus der Christus war. Er nahm mich in seine Arme, und sagte mir dass ich
noch nicht in diese Existenz hatte kommen sollen. Er fragte mich ob ich irgendwelche Fragen
Uber die Welt hatte, und die hatte ich. Tausende davon. Ich fragte, und er beantwortete sie
genau so schnell wie ich sie gefragt hatte. Ich gewann riesiges Wissen (iber die Welt und alles
darin. Uber die Existenz des Menschen und seinen Zweck. Dann sagte er mir dass er mich zum
Vater bringen wiirde. Das tat er.

Als ich aus dem Lichtraum herauskam, betrat ich eine Welt, ein neues Universum, angefillt mit
unzdhligen Farben. Ich bemerkte dass ich jetzt reines Licht war. Ich bemerkte auch andere.
Andere Verstorbene. Alle bestanden aus Licht. Ich wurde an einen anderen Ort gebracht. Es war
als sei er Milliarden von Meilen entfernt, aber wir waren augenblicklich dort. Wir betraten eine
gewaltige Kammer, eine andere Lichtkammer. Da war eine Art von Thron, Gott salR darauf und
Jesus zu seiner Rechten. Die jungfrauliche Mutter war auch gegenwartig, und auch Johannes der



Taufer. Gott stand von seinem Thron auf und begriilte mich dann. Die ganze Zeit, seit ich Jesus
zuerst gesehen hatte, war da ein ununterdriickbares Gefilihl von Liebe. Liebe flireinander, und
Liebe fir die Welt und alle ihre Menschen. Ein Empfinden von Gberwaltigenden Friedens. Es gab
keine schlechten Gefiihle in dieser ganzen Erfahrung.

Gott fragte mich,“Wie hast du deinem Néachsten gedient?” Ich sagte ihm dass ich das nicht
wisse. Genau dann fiillte sich meine Seele mit meiner gesamten Vergangenheit, und fast
augenblicklich, war es vorbei. Mein ganzes Leben war angeschaut worden, und war durch, und
mein gesamtes Leben war in einem Augenblick beurteilt worden. Gott sagte mir dann, dass ich
gerecht beurteilt wurde und dass ich in seinem Konigreich des Himmel willkommen war, aber
dass es noch nicht meine Zeit war die menschliche Existenz zu verlassen. Er gab auch an, da ich
ja bereits hier sei, wiirde er mich nicht zwingen wegzugehen. Er sagte mir, dass wenn ich
weggehen wiirde nachdem ich eine solche Sache erlebt hatte, wiirde ich nur zurlickgehen in
eine Welt wo der Schmerz sich jetzt vergrofRern wiirde. Ich war zuerst storrisch diese
Entscheidung zu treffen, aber Gott erzdhlte mir genau was mein Zweck sein wiirde. Er erzahlte
mir von meinen Zweck, sagte aber auch dass das meiste von dem Wissen, einschliefSlich dem
Wissen tUiber meinen Zweck mir genommen wiirde wenn ich entschied zurlickzugehen. Ich
erinnere mich weder an das Wissen das ich erhielt, noch an den Zweck den Gott fiir mich
vorgesehen hatte. Aber ich vertraue ihm noch immer.

Anscheinend entschied ich mich zuriick zu kommen. Die Welt ist viel schmerzhafter als ich mich
erinnerte. Aber ich habe jetzt vollstandiges Wissen wo ich hingehe, und keine Angst. Es ist fir
mich jetzt nicht mehr notwendig an Gott zu glauben, da ich faktische Informationen in meinem
Geist habe. Dennoch erinnere ich mich an den ganzen Weg hinauf zum Entscheidungspunkt, und
dann fihlte ich ein Stiirzen, und eine Art Brise, als wiirde ich mit Supergeschwindigkeit reisen,
und dann ein knallendes Gefihl. Ich wachte dann in einem Klinikbett auf, wo ein Bettlaken liber
mir lag. Ich 6ffnete meine Augen, und da war mehr Dunkelheit, aber nicht reine Dunkelheit. Nur
Dunkelheit. Ich flihlte mich schwer. Ich fihlte mich kalt und steif. Verschwitzt. Ich hatte einen
ekligen Geschmack in meinem Mund, und meine Brust schmerzte. Ich versuchte meinen Arm zu
heben aber es tat zu weh. Ich lag da, meine Kraft wieder erlangend. Dann warf ich das Laken
herunter und ging aus dem Zimmer. Ich ging durch eine Tulr hinaus und erkannte die Klinik als
diejenige wo ich regelmaRig hinging fiir meine normalen Termine und solches.

Ich ging in den Wartesaal wo meine Eltern waren. Meine Mutter weinte und mein Vater schaute
aus wie betaubt. Ich sagte etwas und ihre Kopfe zuckten herum. Ein Arzt und eine
Krankenschwester kamen den Gang herunter gerannt, und dann noch mehr aus einem anderen
Gang. Meine Mutter schrie auf und fiel in Ohnmacht, und mein Vater sprang kerzengerade hoch,
wie vor Schreck. Der Arzt stellte mir Fragen und ich beantwortete sie so schnell ich konnte. Ich
war tot wahrend fast vier Stunden. Es fuhlte sich an als ware ich wahrend Tagen und Tagen im
Himmel gewesen. Sie veranlassten mich, zuriick in mein Zimmer zu gehen, und mein Vater
folgte. Meine Mutter wurde auf ein eigenes Bett gelegt. Sie kam kurz danach wieder zu sich, und
rannte herein, und umarmte und kiisste mich. Sie stellte auch Fragen. Sie erzdhlte mir dass sie
mich tot gesehen hatten. Mein Vater war in der Nacht in mein Zimmer gekommen, kurz
nachdem ich gestorben war. Er horte einen Ruf von mir an den ich mich nicht erinnern konnte.
Er fiihlte meinen Puls und alles andere auch und konnte nichts finden. Die Arzte waren hundert
Prozent sicher dass ich tot war. Es gab keine Aktivitat mehr in irgendeinem Teil meines Korpers.
Es ist ein zweifaches Mysterium, wieso ich starb und in der Weise wie ich es tat, und dann
wieder aufstand. Ich lebe mein Leben jetzt wieder so wie vorher, aber mit einem neuen Wissen.
Ein Wissen das nicht nur mich starkt, sondern alle mit denen ich dariber rede.



Maggie

Ich war im Krankenhaus, aber ich wusste nicht wo, und ich hatte groRe Schmerzen, so grofe,
dass ich spirte, ich kdnne sie nicht mehr langer ertragen. Ich blickte um mich herum und es
wirkte, als ob ich in irgendeinem Raumschiff ware — alles war rostfreier Stahl und weil3. Ich
dachte, dass sie mich geholt haben (vielleicht von Aliens? Aber ich bemerkte, dass dies nur ein
Wunschdenken von mir war. Ich wiinschte mir immer schon von einem Raumschiff geholt zu
werden und einen anderen Planeten zu besuchen.) Mein Gefiihl war, dass ich jetzt nicht schon
sterben wollte —ich hatte noch so viel zu tun.

Ich wollte noch nicht sterben, aber ich wusste, dass ich die Schmerzen nicht mehr langer
ertragen konnte. Dann wirkte es, als ob ich irgendwo anders hin transportiert wurde —ich
erinnere mich nicht an irgendein weiRes Licht oder Tunnel, nichts davon. Aber da war eine groRRe
Wiese mit griinem Gras und Blumen, Blumen in rosa und violett und gelb. Meine Mutter war an
der rechten Seite, nahe einer Bank, irgendwie wie eine Parkbank wo man sitzen und sich
ausrasten kann, und sie pflanzte groRRe Pflanzen neben der Bank, an deren Ende. Ich glaube die
Blumen waren orangene Tigerlilien. Ich versuchte an sie heranzukommen, dass sie mich
anblickt, aber sie tat es nicht. Ich rief sie und rief sie, und sie beachtete mich nicht, warum auch
immer. Es war so, als ob sie mich nicht sehen und héren kénne. Dies machte mich aus
irgendeinem Grund so friedvoll. Also bewegte ich mich weiter. Uber meiner linken Seite auf
einem Hiigel war mein bester Freund Buddy, der vor einigen Jahren Selbstmord veribte. Er
blickte nach Westen, auf die andere Seite meiner Mutter. Es schien so, als ob er eine Pfeife
rauchen wiirde, aber er raucht niemals, also wusste ich, dass er nicht raucht. Dann bemerkte
ich, dass es nicht mein Freund Buddy war, sondern Alfred Hitchcock. Er gab mir einen strengen
Blick und ging weg, weg von dort, wo ich war. Ich war so miide nach dieser Erfahrung, dass ich
einschlief dort wo ich war, in einem sehr weichen, pliischigen Bett voller Polster. Ich dachte
immer noch, dass ich jetzt sterben misse und ich zu warten hatte. Ich wusste nicht auf was ich
warten solle, aber ich musste es tun. Also schlief ich, wahrend ich wartete. Ich spiirte keine
Schmerzen und ich spiirte eine Erleichterung von meinem Herz, so als ob ich mich Gberhaupt
nicht sorgen miisse wegen allem. Als ich erwachte, spiirte ich so etwas wie ein Wegziehen von
dort wo ich war — ich war immer noch lebendig, in enormen Schmerzen, und 3 meiner Freunde
blickten mich lachelnd an! Es waren Guy, Sandy und Emily.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Unsicher Ich weiR tGberhaupt nicht, welche
Medikamente ich fiir meine OP am offenen Herzen bekommen hatte — oder die
Lungenentziindung. Ich war nicht auf ganz schwere Medikament eingestellt, jedoch spiirte ich
einen ungeheuren Schmerz. Mein Arzt wollte mich nicht unter Drogen setzen.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja, da gibt es etwas was dort geschah, an das
ich mich immer noch nicht erinnere. Ich denke, dass ich versuchte, mit GOTT zu sprechen und
ihm sagen wollte, dass ich noch nicht sterben wolle. Ich versuchte es, diese Botschaft an
irgendjemanden weiterzugeben, dass sie es bitte GOTT sagen mogen. Aber ich konnte niemand
erblicken, nicht nahe bei mir — nur meine Mutter und Buddy, und sie blickten mich nicht an.



Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es einen lebensbedrohende Umstaende? Unsicher, ich bin
nicht sicher wie weit das ging. Mein Herzinfarkt hatte mein Herz mehr beschadigt, mehr als
mein Arzt dachte und 60% sind Narbengewebe — er sagte, dass er sehr besorgt war, dass ich
mich nicht mehr erholen wiirde, auch wegen der Lungenentziindung.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung waehrend der Erfahrung? Ich konnte
mich nicht mehr selbst kontrollieren. Das ist nicht sehr gemutlich. Aber mein Schmerz horte auf
und ich war deswegen dankbar.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein, ich spirte es sehr real.
Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Nein

Welche Emotionen hast Du wahrend der Erfahrung empfunden? Erst Schmerz. Dann horten
meine Schmerzen auf und ich fiihlte mich sehr miide. Schldfrig. Dann war mir sehr angenehm,
auf einem kuscheligen Sitz oder irgendetwas Ahnlichem.

Hortest du ungewodhnliche Tone oder Gerdusche? Einige Vogel sangen in der Entfernung, denke
ich. Keine anderen Gerdusche.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Unsicher ich glaube nicht.
Sahst Du ein Licht? Unsicher Keine hellen Lichter — es war Nachmittag — Nachmittagslicht.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja Ja, siehe oben. Ich sah meine Mutter und
meinen Freund Buddy. Aber keine anderen Menschen. Obwohl ich Gemurmel im Hintergrund
horte.

Hast Du eine Riickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein ich erinnere mich
flichtig, dass ich mir gewlinscht habe, meine S6hne vor der OP gesehen zu haben. Ich weil} nicht
was das bedeutet.

Hast Du einen wunderschdnen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht Ja,
die Wiese. Sie war wunderschon und ich fiihlte mich dort sicher.

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja, beides, Raum und Zeit
waren anders — wie schwebend.....

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Nein, nur dass ich
dachte, dass GOTT mich héren kénne, wenn ich Ihn fragen wiirde, ob ich noch mehrere Jahre
leben diirfe.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Ja, ja aber ich kann das nicht gut
erklaren. Mir wurde es nicht erlaubt, in die Wiese zu gehen. Ich war an der AuRenseite, obwohl
dort keine sichtbare Tiire gewesen war.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein, es war, als ob die Zukunft nicht
mehr existieren wiirde.

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren? Nein, auf einmal war ich wieder total
ohnmachtig. Und das war ich komplett fir eine Weile.



Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja, ich splirte, wie ein enormes Gewicht von mir
genommen wurde, es ist nicht meine Schuld, dass Mom und Buddy tot sind, dass ich nicht ihren
Tod verursachte, und dass ich nicht einen von ihnen vor dem Tod retten konnte. Ich weil} auf
eine tiefe Art, dass ich, wenn ich mich nicht selbst wegen ihres Todes beschuldige — und mich
um sie grame — dass ich dann sterben wiirde. Ich war nicht stark genug, um die Schmerzen
infolge meiner Trauer noch langer auszuhalten.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja, ich lieR
meinen Kummer gehen. Es war so eine Erleichterung. Es fuhlte sich so gut an!!!! Ich horte
wahrend dieser Zeit auch mit dem Rauchen auf — habe kein Verlangen mehr nach einer
Zigarette. Es bewirkte, dass ich mehr an GOTT glaubte. Ich denke, dass ich es realisierte, dass
der Tod real ist, dass er geschehen kann, dass es ganz plotzlich passieren kann — egal wie gesund
du dich fuhlst. Ich schatze alles und jeden einzelnen jetzt viel mehr —ich habe taglich mehr
Bewusstsein fiir das Leben und erfreue mich daran, und versuche, das Leben von jemand
anderem leichter zu machen.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja, ich erzdhlte es meiner Schwester. Ich denke,
ich erzahlte es meinen Ehemannern, einigen von ihnen — erzahlte es meinen Kindern — einigen
von ihnen. Niemand wollte es wirklich wissen — niemand wollte mich vom Tod erzdhlen horen.
Es erschitterte sie.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Erleichterung. Grol3e Erleichterung.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der beste Teil ist, dass ich so
dankbar bin am Leben zu sein, jeden einzelnen Tag. Der schlimmste Teil? Ich denke, dass es
keinen gab. Natirlich wiinsche ich mir, es hatte keine Herzanfalle und Herzoperation gegeben —
ich hasse sie. Aber sie sind passiert —ich bin sehr froh, dass ich das Rauchen aufgeben konnte —
denn ich habe gebetet und gebetet und gebetet, dass Gott mir dabei helfen mdge. Das hat
meine sozialen Aktivitdten sehr geldhmt....

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest: Ich denke da gibt es
irgendwo einen Ort, an den wir alle gehen wenn wir sterben — oder méglicherweise mehr als
einen Platz. Ich denke nicht, dass das was ich sah, der Himmel war. Aber es war auch nicht auf
der Erde, nicht wie ich es kenne.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdndert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja, ich
bin viel gllcklicher. Ich habe nach all dem wieder geheiratet — es ist fiir mich fast unreal
manchmal, so als ob mir ein neues Leben gegeben wurde. Ich weil, das ist nicht wahr, aber
genauso fihle ich mich.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben? Nein, ich nehme sehr wenig Medikamente. Ich mul3
manchmal Nitro nehmen, wenn mir mein Herz weh tut. Das tut es, wenn ich die Dinge
Uibertreibe, versuche zu viel Arbeit zu tun.

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja esist mehr, als ich anfangs dachte tun zu kénnen.



Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
konnten: Jetzt gerade fallt mir dazu nichts ein! Viel Gliick bei eurer Arbeit. Ich weil} nicht, welche
Art von Bewultsein ich hatte, als ich das alles ausgefiillt habe —ich flhlte mich irgendwie von
meinem Korper getrennt. Ich bekam einen fliichtigen Blick auf meinen Korper, der schlief, wollte

aber nicht hinsehen —ich wollte mit GOTT sprechen, wegen meines Lebens und nicht wegen des
Todes. Seltsam — he!



Judith

Ich hatte dieses Verfahren schon einige Male vorher gehabt und was ich erlebte, war total
anders als die letzten Male. Als mir das Medikament vorher gegeben wurde, erinnere ich mich,
dass ich einen starken Ruck verspiirte und augenblicklich zur gleichen Zeit, verlangsamte sich
mein Herzschlag und schlug wieder normal. Ich nehme jetzt ein Medikament, das meinen
Herzschlag in einem normalen Rhythmus hilt. Es wirkt wunderbar. Das Problem, das ich habe
wird Aorta-Herzklappenregulierung genannt (das heilt, dass sie sich nicht ordnungsgemaR
schlieRt). Ich glaube, dass das auch die Ursache des raschen Herzschlags ist. Mein Vater bekam
auch eine Herzklappe eingesetzt. Meine GrofSmutter hatte etwas, dass sie als ,,undichtes Ventil”
bezeichneten. Es gab zu dieser Zeit nicht viel, was sie fiir sie tun konnten. Mein Vater sagte, dass
sie sagen wiirde: ,mein Herz rennt gerade mit mir weg.” Ich flihle mich ganz schlecht, weil sie zu
der Zeit keine Hilfe bekommen konnte.

Ich stieg auch in diese Reihe ein, aber das letzte Mal, wo ich im Notfallraum war, wurde genauso
wie immer mit mir verfahren und das Resultat war das gleiche. Jedoch was ich diesmal
versplrte, war Gberhaupt nicht das gleiche. Ich sah, wie sie mir eine Infusion gaben und
augenblicklich, nachdem ich es gesehen hatte, geschah etwas sehr seltsames mit mir. Ich weil3
gar nicht, was da geschah, aber ich will es so gut erklaren, wie ich kann.

Auf einmal war ich irgenwo anders. Ich wei nicht wo, aber ich war alleine. Der Raum in dem ich
war, war verschwunden oder vielleicht war ich verschwunden. Aber ich war nicht mehr darin.
Der Arzt und die Schwester waren weg, aber sie gingen nicht. Ich denke, dass ich ging, aber ich
weil nicht wo ich war. Ich erinnere mich, dass ich dachte ,ich wundere mich was ich da mache”.
Ich war nicht dngstlich oder speziell neugierig. Ich ging nur einfach mit dem Geschehen, so als
ob alles egal ware. Ich splirte so etwas, als ob ich gegangen bin; oder dass ich letztendlich den
Notfallraum und jeden anderen auch, verlassen hatte. Ich glaube, dass ich auch meinen Kérper
verlassen hatte, denn ich konnte gar nichts mehr davon sehen. Ich konnte ihn auch nicht spiren.
Ich flhlte mich einfach nur sehr leicht und friedvoll — und neugierig. Ich flhlte mich so, als ob ich
in einem Ruhesessel sitzen wiirde, den Kopf nach vorne, so als ob ich mit einem Flugzeug
abheben wiirde. Ich stieg nicht direkt auf, aber ich ging auf und nach vorne. Es war eine Art
Dunkelheit, aber nicht total schwarz. Es war mehr wie eine triibe Farbe, ziemlich wie ein Nebel.
Zur gleichen Zeit spirte ich, dass ich nicht mehr im Raum war und ich nach irgendwohin
unterwegs war und ich war alleine, ein Gerdausch war ein Teil dieser Empfindung. Ich konnte die
Arzte und Schwestern nicht sprechen héren oder sie sehen. Es war nur ich da. Und wie ich sagen
mochte, zur genau gleichen Zeit wo ich den Korper verlieff und mich durch etwas wie Raum, zu
bewegen begann, war ein sehr starker Larm dort. Es war so wie ein
ZHOOO0O0O0O0O00O000O0O0OOMMMMMMMMMMM. Es schien auf eine Art lange zu dauern,
aber ich weiR, dass es das nicht tat. Ich sah plotzliche etwas, dass ich als....... einen Ring von
weillen Wolken, mit einem Ring von blauem Himmel in der Mitte, erkannt. Dann war es vorbei
und ich wusste, dass ich zurlick war. Ich war im gleichen Raum, in dem ich einige wenige
Sekunden zuvor war. Ich erinnere mich an die Gesichter von Arzt und Krankenschwester und sie
sprachen ganz normal miteinander, so als ob gar nichts passiert ware. Ich war mir wirklich nicht



sicher, aber irgendetwas ,, abnormales” war gerade geschehen und ich weil}, dass wenn ich
hundertflinfzig Jahre alt werden wiirde, ich das niemals vergessen wiirde.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrdchtigen hatten kénnen?  Unsicher, mir wurden keine Medikamente
gegeben, die meine Sinne verdandern konnten. Mir wurde etwas intravends gegeben, das mein
Herz stehen bleiben und wieder neustarten lieR. Ich weil das, denn nach dem das Ereignis
stattgefunden hatte, fragte ich die Schwester, wie das Medikament gewirkt hatte und ihre
Antwort war: ,,Es stoppte deinen Herzschlag und liel ihn wieder beginnen”.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja, die Tatsache, dass ich meinen Kérper
verlieR, die anderen Menschen und die Tatsache, dass ich allein war, aber mich nicht
erschreckte, ist einfach seltsam. Und es gibt in der Welt keine Erklarung dafiir. Und der Ton war
auch seltsam. Ich las nach der Erfahrung in der Bibel dariiber — wie der Wind klingt, zu
verschiedenen Zeiten — wenn der Geist kommt. Gut, ich denke der Heilige Geist zeigte mir
einfach, dass ich niemals wirklich ,,gehen” misse und dass es da irgendetwas flir uns gibt. Auch
die Wolken —ich hatte niemals zuvor gehort, dass Jesus in einer Wolke die Erde verlieR und auch
auf einer wiederkommen wird. Was immer da auch geschah, veranderte mich fir immer. Ich bin
eine viel freundlichere und einflihlsamere Person geworden; ich habe jetzt eine ausgezeichnete
Intuition. Ich sprach zu meinem Bruder am Telefon, nachdem es geschehen war und erzahlte
ihm, dass ich jetzt Gber Dinge Bescheid weil3. Er ist jetzt schon verstorben und ich wollte ihn —
bevor er starb - wissen lassen, dass er sicher ist. Meine Schwester und ich, hielten seine Hande.
Meine 24-jahrige Tochter starb 2000 und mein Bruder 2001 — beide im Dezember. Jedenfalls ist
es sehr schwer eine solche Erfahrung zu beschreiben. Viele Dinge sind mir seither passiert. Aber
ich weild jetzt, dass ich sie wiedersehen werde. Wir werden Jesus in den Wolken treffen, wie es
in der Bibel gesagt ist.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstdnde? Ja, ich glaube schon.
Mein Arzt erzahlte mir einmal, dass mein Herz stehenbleiben kénnte und nicht mehr schlagt.
Und auch die Art, wie das Herz schlagt, 1aBt das Blut nicht regular zirkulieren und verursacht,
dass mein Blut zusammenballt und gerinnt, dies verursacht wiederum Blutgerinnsel. Das war die
Ursache meiner zwei Schlaganfille. Ich hatte sterben kdnnen, wegen meiner Herzstillstande
oder ein Schlaganfall hatte mich toten kénnen.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung? Wie ich schon
vorher sagte, ich schien keinen Kérper zu haben. Ich konnte ihn weder sehen, noch spliren. Aber
ich konnte denken, also weil} ich nicht, was ich sagen soll. Ich war nicht bewusstlos, weil sie
nichts bemerkten (der Arzt und die Schwester). Ich weil nur, dass es langer wirkte, als es
wahrscheinlich war , aber ich bin sicher, dass es wirklich in einer Splittersekunde geschah.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein, es es war lberhaupt nicht wie ein
Traum. Du weil3t es, wenn du einen Traum hast, du wachst auf und du beginnst ihn zu vergessen
und weiRt auch keine Details mehr. Ich weiR, dass ich nicht traumte, aber ich weil nicht, was es
war. Die Schwester teilte mir mit, dass sie mein Herz stoppten und es wieder in Gang brachten
und ich denke, dass da mein Geist begann den Korper zu verlassen. Ich denke es war mein Geist
und er verlieR ihn flir ein Minute. Mein Geist dachte, dass ich tot war, als sie mein Herz stoppten
und ich nehme an, dass ich ging und Jesus treffe wollte.



Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja, mein Bewusstsein war ich
und ich verlieR den Kérper in diesem Raum. Ich sah niemals meinen Korper oder mich selbst im
Bett liegen. Ich ging einfach nur oder mein Geist tat es. Ich sorgte mich tGberhaupt nicht um
meinen Korper. Ich hatte einfach keinen.

Hortest du ungewodhnliche Téne oder Gerdusche? Ja, ich horte einen Ton so wie -
Zhoooooommmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm. Es war ein machtiger
und kraftiger Ton, aber ich flrchtete mich nicht vor ihm.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein, es war mehr so, als ob ich im Weltraum lberall
alleine gewesen bin.

Sahst Du ein Licht? Ja, das Licht war innerhalb eines Wolkenkreises. Aber es war mehr wie ein
blauer Himmel als ein helles Licht. Ich erinnere mich, dass ich mich freute, die Wolken zu sehen
und auch etwas Licht, denn bevor die Wolke erschien, war es ziemlich diister gewesen. Ich war
direkt auf dem Weg zu den Wolken.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein

Hast Du eine Riickfiihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein, ich hatte keine
Riickschau auf vergangene Ereignisse, aber nach der Erfahrung wusste ich einfach, dass ich
verandert war. Ich wusste, dass unser vollstandiger Grund fiir unser Sein war, einander zu
lieben, einfach jeden zu lieben, und es sie wissen zu lassen. Alles war wir wirklich tun missen ist
es, an Gott zu glauben und alles, was du nur fiir den anderen tun kannst zu machen, und du
wirst ein gliickliches Leben haben. Wie Jesus sagte: , Liebet einander.” Das ist alles was wir
wirklich tun missen und du weil3t, der Rest der Antwort ist in deinem Herzen. Ich splire, wie mir
viel Weisheit gegeben wurde.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Nein, nur
das was nachher war, als ich in meinem Korper zuriick war und die Schwester fragte, was das
Medikament, das sie mir gaben, bewirkte und sie mir antwortete, dass es mein Herz stoppte
und wieder zum Schlagen brachte.

Hast Du einen wunderschonen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein, ich denke, dass ich zwischen den Dimensionen war, aber zweifellos die Ebene verlieR, auf
der wir hier auf Erden leben.

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja, wie ich schon vorher sagte,
es hatte eine Sekunde dauern kénnen, aber es flihlte sich an, als ob einige Minuten vergangen
waren.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Ja, ich wusste
einfach, dass ich verandert war. Ich wusste, dass unser Grund des Erdenlebens war, einander zu
lieben, einfach jeden zu lieben, und es ihn wissen zu lassen. Alles was wir nur tun missen ist, an
Gott zu glauben und alles fiir andere zu tun was in deiner Macht steht, und du wirst ein
gliickliches Leben haben. Wie Jesus sprach: , Liebet einander!“ Das ist alles was wir wirklich zu
tun haben und du weiRt, der Rest der Antwort liegt in deinem Herzen. Ich splire so etwas, als ob
mir viel Weisheit gegeben wurde.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein, nur der Wolkenkreis, auf den ich



mich zubewegte und dann war ich zuriick in meinem Bett, Kérper und tiberhaupt.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Unsicher, ich bin nicht sicher, ob ich
diese Frage verstanden habe, aber mein Leben ist verandert. Ich spiire nicht, dass ich mehr
Intuition habe, als vor dem Ereignis, aber betreffend meine Familie, kann ich fast immer
voraussagen, was als ndchstes geschehen wird. Ich bin mir einfach ganz bewusst, was alle fiihlen
und denken.

Hattest Du die Wahl in deinen Koérper zurlickzukehren? Nein

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja, ich spiire nicht, dass ich mehr Intuition habe, als
vor dem Ereignis, aber betreffend meiner Familie, kann ich fast immer voraussagen, was als
nachstes geschehen wird. Ich bin mir einfach ganz bewusst, was alle fiihlen und denken.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja, ich habe
jetzt einen viel starkeren Glauben und meine Einstellung ist, einfach an jeden anderen zu
denken, bevor ich an mich denke. Ich fiihle mich nur gliicklich, wenn ich jemand helfen kann
oder meinen immerwahrenden Optimismus oder meinen guten Mut verbreiten kann. Glaub
nicht, dass es klingt als ob ich angebe, aber es ist einfach die Wahrheit. Meine religitsen
Praktiken enthalten jetzt mehr, als nur Bibelstudium.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja, die meisten Menschen wissen nicht was sie
sagen sollen. Ich wiirde es auch nicht wissen. Friiher wiirde ich gedacht haben, dass so jemand
ein totaler Idiot sei, wenn er mir so etwas erzahlt hatte und dann wirklich von den anderen
erwarten wiirde, es zu glauben. Aber meine Schwester dachte, dass es einfach
ehrfurchtgebietend war. Sie sagte, du bist so gliicklich — du hast eine Vorschau gehabt, wohin du
einmal gehen wirst, wegen der Tatsache, dass ich so gelassen war und wirkte, als ob ich geleitet
wirde. Sie glaubte mir. Ich erzahlte es niemand fiir Monate. Ich wollte nicht ausgelacht werden.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Einfach ein Gefiihl der Sicherheit und
Gelassenheit und dass ich mit allem fertig werden wiirde.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Es gab keinen schlechten Teil.
Ich flihlte mich einfach gut, auch wenn ich nicht wusste, was mit mir geschehen war. Der beste
Teil ist, dass dies Gberhaupt mit mir passierte.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufiigen moéchtest? Ich habe keine Angst
vor dem Sterben oder den Kérper zu verlieren. Ich fiihle mich sehr ruhig und gelassen. Ich war
nicht ein bisschen angstlich.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben veraendert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja, ich
flihle mich, wie eine weniger selbstversunkene Person als vorher. Und ich splire ganz sicher,
dass ich mein kleines Madchen im Himmel wiedersehen werde und dass ich das Beste tue,
meine Kinder errettet zu wissen.



Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja, ich denke, dass die Fragen alles eingeschlossen haben.

Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
koénnten: Ich wiirde gerne mehr horen, was andere Menschen dariiber denken, bei denen es
aussieht, dass sie mehr Weisheit und Intuition haben, als vorher.



Catherine

1962 gebar ich zum ersten mal. Die Krankenschwestern bestimmten dass ich Schmerzmittel
bendtigte, obwohl ich noch keine Schmerzen hatte, nur starke Kontraktionen. Sofort empfand
ich extreme Schmerzen. Es war als hatte mein Geist sich geteilt, und der Verstandesteil ware
unfdhig gewesen den anderen Teil dazu anzuhalten sich zu entspannen, und den Geburtsprozess
natdrlich ablaufen zu lassen. Bald horten die Wehen auf und eine Spritze wurde gegeben damit
die Kontraktionen wieder beginnen sollten; dann mehr Demerol, usw., usw. Jedesmal wenn ich
mit Kontraktionen zu mir kam fiihlte es sich an als wiirde jemand auf meinem Riickgrat
aufstampfen. Im KreilRsaal, wurde mir gesagt ich solle bei jeder Wehe Ether einatmen, aber
wenn ich es tat gab es keine Befreiung von dem Schmerz, ich flehte den Andsthesisten an das
Gas aufzudrehen, 'Es kommt nichts durch.' Ich zerquetschte die Hand der Lernschwester, und
schliel’lich, konnte ich es nicht mehr ertragen. Ich nahm einen tiefen Atemzug und gab einfach
auf.

Plotzlich, tiberblickte ich das KreiBbett, welches von einer Mannschaft von stark besorgten
Arzten und Schwestern umgeben war. Ich erkannte dass ich keine Schmerzen mehr hatte und
frohlockte. Da ich aber Bedauern fiihlte Gber die Besorgnis unten, sagte ich, 'Es ist in Ordnung —
es tut nicht mehr weh.' Ich fiihlte eine solche unglaubliche Liebe fiir sie, und als offensichtlich
wurde dass sie mich nicht gehort hatten sagte ich, 'Nein wirklich, Es geht mir gut. Nichts tut
weh.'

Ich runzelte die Stirn; fihlte mich ein wenig frustriert, da ich ihnen so gern helfen wollte zu
verstehen, dass es nicht nétig war sich um mich zu sorgen. Dann sagte eine mannliche Stimme,
'Dein Baby braucht dich.'

Ich sah mich um, zum ersten mal den grauen, wirbelnden Dunst bemerkend, den ich jetzt Liebe
nenne. Solch unglaubliche Liebe existiert, mehr als wir uns vorstellen kénnen. Ich wollte die
Person hinter der Stimme sehen, die wiederum sagte, jetzt mit etwas mehr Nachdruck, 'Dein
Baby braucht dich.'

Ich war verwirrt, schaute aber wieder aufs KreiRbett, und diesmal sah ich meinen verstorten
Ehemann, der seiner Mutter unsere Tochter ibergab, einer strengen Frau deren Hang fiir
Terminplane oft in Konflikt geriet mit meinem Mangel an Piinktlichkeit (sogar das Baby war drei
Wochen Uber der Zeit). Viele Frauen kamen um meinen Mann zu trésten, und er heiratete eine
und hatte mehr Kinder mit ihr, aber unsere Tochter durfte nicht Teil dieser neuen Familie sein.
Mein schones Kind streckte die Hinde nach ihrem Vater aus, der eine Ursache nach der anderen
fand warum er sie nicht lieben konnte, und sie war traurig und kranklich. Aber meine
Schwiegermutter strahlte absolut. Ich wollte nicht in die Schmerzen zurlickkehren, aber genug
war genug. 'Es kommt nicht in Frage dass sie mein Kind bekommt,' rief ich dem Namenlosen zu,
und fliichtete aus dem Nebel.



Ich denke ich muss sie erschreckt haben, da die Maske Gber meine Nase gehalten wurde und
der Ether voll genug aufgedreht wurde fiir die Zangengeburt. (Selbstverstandlich habe ich diese
Geschichte wahrend Jahren niemandem mitgeteilt).

1969, nach einer schwierigen Schwangerschaft, entschied ich eine Spinalanasthesie fiir die
Geburt zu versuchen. Blaue Lichter piepsten umher, aber bis eine zweite Dosis von dem 'Zeugs'
dem Tropf beigegeben wurde, konnte ich die Lichter nicht abschitteln. Ich sagte, ,Etwas ist
nicht richtig”, aber mir wurde gesagt ich sei in Ordnung. Ich sagte es nochmals, und plétzlich
versuchten drei Krankenschwestern den Herzschlag des Babys zu finden. Betdubung breitete
sich aus, von meinen FiRen nach oben. Ich beobachtete es mit Interesse dabei denkend,'Sie
sagen dass das Gehirn zuletzt stirbt,' wahrend das Personal auf mich ein schreit 'Atme, atme'.
Aber ich kann nicht antworten.

Hier kam wieder die 'Stimme’. 'Ich werde dir helfen zu atmen,' sagt er, und beginnt ein und aus
zu atmen, mich anfeuernd seiner Anordnung zu folgen.

Sofort, wurde ich in die Geburt gehetzt, und das Baby wurde buchstablich aus mir
herausgedrickt. Mir wurde gesagt dass das Problem darin bestand, dass ich die
'Entspannungsspritze' verweigerte, die vor der Spinalanasthesie gespritzt wird. (Das war
dieselbe Spritze die verursachte dass ich bei den Geburten eins und zwei die Kontrolle verlor.)
Eine Freundin sagte mir dass die Spinalanasthesie mein Zwerchfell gelahmt hatte.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrdchtigen hatten kénnen? Ja Demerol, Scopolamin, Ether fir 1962;
Spinalblock fiir 1969

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein AuRer dass ich entschieden habe es
bestimmten Leuten nicht zu erzahlen weil es nur familiare Probleme verursachen wiirde.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da einen lebensbedrohenden Umstand? Ja Ich
sichtete die Dinge von einem anderen Platz aus.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Auf eine Weise
hyperbewusst.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja Nicht ganz sicher was
das bedeutet. Auf eine Weise, erkannte ich nicht dass mein Bewusstsein nicht mehr in einer
physischen Form eingeschlossen war, sogar als das andere 'ich' 'dort unten' war..

Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdusche? Nein.
Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein
Sahst Du ein Licht? Nein

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja  Eine Stimme, eine die meine
Aufmerksamkeit dann und wann beansprucht seit diesen Ereignissen.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein



Hast du irgendetwas beobachtet oder gehért, was spater verifiziert werden kann?  Nein

Hast Du eine wunderschonen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Nein

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Ja Ich wurde
Zeuge der traurigen Zukunft meiner Tochter falls ich nicht zurlickgehen wiirde.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein
Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren? Ja  Gegensatzlich damals, weil die
Erleichterung von qualvollen Schmerzen so kurz war. Dennoch, obwohl ich damals nicht
verstand was alles spater geschehen wirde, konnte ich mein Baby nicht in die Zukunft setzen,
die mir gezeigt wurde.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Unsicher Ich hatte immer ein gewisses 'Wissen'
aber wie das durch die NTE verstarkt wurde, oder nicht, ist nicht klar. Was sich ganz sicher
veranderte, war die Fihigkeit (iber die traditionellen Uberzeugungen/Traditionen meiner Kirche
hinaus zu forschen. Von den 1970igern an, schaute die Kultur als Ganzes in alles Mystische
hinein. Es war eine gute Zeit fiir eine Person wie ich zu der Zeit zu leben.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja Ich
erinnere mich nicht dass ich besondere Angst vor dem Tod hatte, aber es war eine Verschiebung
dahingehend, dass ich keine Furcht vor dem Tod habe. Mit der Reife, sehe ich mehr und mehr
wozu ich hier bin — wozu wir alle hier sind — um zu lieben. Es ist nicht einfach, und ich fihle mich
schuldig, weil ich bei dieser Aufgabe so oft versage, aber sie ist da. Die Botschaft ist LIEBE. Meine
Beziehungen sind schwierig. Ebenfalls jeder Job, usw. Ich empfinde dass ich nicht in jede
Beziehung gehore, und offen gesagt, viele meiner Beziehungen fiihlen das auch auf die gleiche
Weise. Ich hore und halte Ausschau nach etwas das lber das Hier und Jetzt hinausgeht.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja  Ich konnte es wirklich nicht meinem Mann,
der Schwiegermutter oder den Kindern sagen, aber ich habe die Geschichten einigen
Freundinnen wahrend intimen Gesprachen mitgeteilt. Nur eine Freundin hatte eine dhnliche
Erfahrung, und auch sie, fuhlt sich fehl am Platz, so wie sie auch an ausgesuchten, scheinbar
unheilbaren Krankheiten leidet.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Ich glaubte nicht dass ich mich um mein
Baby kiimmern kdnnte. Ich war so iberwaltigt, und erholte mich wahrend mehreren Jahren
nicht richtig von der Geburt. Es wurde nicht besser dadurch dass ich nach fiinfzehn Monaten
schon wieder ein Kind bekam, ehe ich meine korperliche Kraft wieder zurlickgewinnen konnte.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Es gab keinen schlechtesten
Teil, nur die beste Wahrnehmung von Liebe und umsorgt zu werden von meinem eigenen Engel.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Vielleicht dass wir alle
zu anderen in Liebe hinausreichen missen, kleine Wege finden, die sie wissen lassen dass



jemand sich kimmert. Auf der Erde sind wir es die daran arbeiten mussen die Liebe
auszudricken, die letztendlich das Universum erhalt.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdndert als direktes Resultat der Erfahrung? Nein

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja

Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
kénnten. Meine NTE Freundin versuchte seit Jahren mich dazu zu bringen dies zu tun. Sie wird
sich sehr stolz auf sich selbst flihlen wenn ich ihr erzdhle dass ich es tatsachlich getan habe. Ich
denke die Fragen sind vollstandig so wie sie sind.



Ely

Ich segelte mit meiner Frau und meinem Sohn. Er war zum ersten mal mit drauBen und meine
Frau zeigte ihm was zu tun war. Ich begann zu kreuzen, aber sie vergaR eine Leine loszulassen.
Das Segelboot kenterte. Dort fand auch eine Segelregatta statt, so dass das Rettungsboot uns
sofort zu Hilfe eilte. Ich hakte eine Leine fest und sie richteten das Boot wieder auf, weil aber die
Leine, welche meine Frau vergessen hatte, immer noch fest war kippte es gleich wieder um. Die
Winde bliesen mit flinfundzwanzig Knoten an diesem Tag. Ich ging hinliber um die Leine zu
|6sen, so dass sie es wieder aufrichten konnten, aber ich verfing mich in einigen Leinen und das
Boot drehte sich weiter.

Ich konnte nicht freikommen und konnte meinen Atem nicht langer anhalten, also gab ich auf.
Ganz plétzlich, kam Frieden Gber mich und ich war auRerhalb des Bootes auf meinen Sohn
schauend. Die Retter fragten ob er mich sehen kénne, und er sagte 'Nein'. Ich war neben dem
Vorderteil des Bootes und schaute auf das Sicherheitsboot mit meiner Frau darin, und ich
beobachtete wie sie das Boot wieder hochzogen. Als das Boot wieder aufgerichtet war, war ich
plotzlich wieder darin auf den Leinen liegend. Ich hob meinen Kopf, schaute sie an und |6ste das
blockierte Segel.

Sie nahmen das Boot ins Schlepptau und sagten ich solle mich setzen, da ich extrem blass war.
Ich war sehr schwach. Meine Frau hatte Krebs im Endstadium, also erzadhlte ich ihre nie was
geschah. Sie war sehr erregt darlber, dass ich moglicherweise vor ihr gegangen war. Ich befand
mich direkt in der Blickrichtung meines Sohnes, als er auf das Boot schaute um nach mir zu
suchen, und ich befand mich in voller Sicht von allen Leuten die im Rettungsboot waren, als sie
meinen Sohn fragten. Es war erst viel spater dass ich erkannte, dass der Frieden entstand weil
ich keine Impulse mehr von meinem Koérper erhielt und ich nicht atmete bis ich meinen Kopf hob
als sie das Boot aufrichteten. Ich sah weder Tunnel, Licht oder verstorbene Familienmitglieder.
Ich war immer sensibel, mit Visionen in Traumen und im Wachzustand.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten konnen? Nein

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da einen lebensbedrohenden Umstand? Ja Ich konnte
meinen Atem nicht einhalten und gab einfach auf.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Sehr wach. Ich
sah und horte alles schien aber nicht sprechen zu kdnnen. Ich befand mich in voller Sicht aller
aber niemand sah mich.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein es war so real wie das tagliche Leben.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Ja  Ich trieb im See. Ich
konnte meine Hande sehen aber der Rest von mir war unter Wasser.



Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdusche? Ich horte alles was gesagt wurde und alle
Nebengerausche; Vogel, Wellen gegen die Boote, Segel rascheln, Wind. Alle normalen
Gerdusche. Sogar das Wasser, aber es war doch irgendwie anders.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein

Sahst Du ein Licht? Nein

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehért, was spater verifiziert werden kann? Ja Ich
kann wiederholen was gesagt wurde und welche Aktionen ausgefiihrt wurden.

Hast Du einen wunderschénen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja Nun, zuerst war ich an der
Seite des Bootes, dann war ich ohne Zeitverzégerung vor ihm.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstiandnis? Ja  Dass ich noch
nicht gehen sollte. Nun war dies ein Gefiihl, das damals einfach da zu sein schien. Ich habe keine
Ahnung wie ich diesen Gedanken bekam, es schien mehr wie eine Erinnerung zu sein als
irgendetwas anderes.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein
Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren? Ja  Ich wusste einfach dass es noch
nicht meine Zeit war zu gehen. Aber ehrlicherweise dachte ich damals ich hatte mich von den
Leinen befreit, bis das Boot aufgerichtet wurde und ich immer noch im Boot in den Leinen hing.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Nein

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja Ich
flrchte den Tod nicht mehr. Ich weiB jetzt dass etwas dort drauRen ist und es fiir uns bestimmt
ist dorthin zu gehen. Ein sehr friedvoller und gelassener Ort. Ich glaubte immer an Gott und die
kirchliche Lehre. Das Einzige das jetzt anders ist, ist dass ich den Tod nicht langer fiirchte.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja Meine Schwester sagte dass es noch nicht
an meiner Zeit war und vielleicht brauchte meine Frau, die 1993 starb, mich hier. Meine
Freunde mit denen ich zusammen segelte, japsten nur. Ich erzahlte ihnen was geschehen war,
zwei Jahre nachdem meine Frau starb. Sie waren dort und sahen mich danach, und hatten mit
den Leuten des Rettungsbootes gesprochen.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Ich war selbst in einem Zustand von
Verwunderung, da ich nicht erkannte dass ich starb, bis sie das Boot aufrichteten. Damals sagte
ich nichts weil meine Frau extrem bestiirzt war, weil sie mich fast verloren hatte. Ich sagte ihr
nie etwas oder sonst jemand bis nach ihrem Tod.



Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der Frieden den ich fiihlte war
grandios, ich war nie so ruhig wie als ich im Wasser war, aber nachdem das Boot aufgerichtet
war, fihlte ich mich extrem erschopft und schwach. Es war alles dass ich aufstehen und mich auf
eine Bank setzen konnte, wahrend sie mein Boot auf den Trager hoben.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja Nun, sie brachten manche Dinge wieder hoch, an die ich (iberhaupt
nicht gedacht hatte.
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Penny

Ich erhielt eine leichte Anasthesie fiir eine geringfiigige orale OP und wurde anscheinend
ohnmachtig (das geschah absolut UNERWARTET und die Schwester war sehr besorgt und
alarmiert, als ich schliefRlich wieder das Bewusstsein erlangte). Wahrend ich bewuBtslos war,
hatte ich etwas, das wie ein seltsamer Traum war. Ich hatte ein Gefiihl, als ob ich rasch einen
langen Tunnel hinunterfuhr — das war etwas verwirrend und schwindelerregend — die einzige Art
es zu beschreiben ist es, dass ich ein Gefiihl hatte, als ob ich ein sich drehendes rot-weilles
Windrad beobachtete und ich mich spiralférmig drehend durch den Tunnel bewegte (ich weil,
das klingt albern, aber es war wie der Effekt eines alten TV-Programmes, das eine Zeitreise in die
Vergangenheit, anzeigt).

Nach der Reise durch den Tunnel, erreichte ich einen kleinen leuchtenden Raum. Dieser Raum
lieR ein Geflihl von einem kleinen Empfangsraum entstehen — einen Ort, wo man Besucher
empfangt. Ich spirte Freude, Gliicklichsein und eine liberwaltigende Liebe. Mein GrolRvater
begriiRte mich (er verstarb 2 Jahre vorher). Mein GroRvater war ein wunderbarer Mensch —
dulerst liebevoll, erdgebunden, einen sagenhaften Sinn fiir Humor — alles, das man sich
winschen wiirde, wie ein GroRvater sein soll (ja, ich liebte ihn sehr). Da gab es nur eines, was er
nicht tun konnte — er hatte wahrend seines Lebens nie die Mdéglichkeit gehabt, lesen zu lernen.

Ich erwdhne das, weil nachdem mein GrofSvater mich im , Empfangsraum” getroffen hatte, wir
zu gehen begannen (und natdrlich zu sprechen) und wir erreichten schliefRlich einen groRen
Raum, der wirkte wie eine Blicherei. Dieser Raum war riesig — wie ein Kollosseum — mit
Blicherschranken und Blichern {iberall — vom Boden bis zur Decke. Ich hatte das Gefiihl, dass
dieser Bicher“raum® dem Wesen nach immer weiter und weiter ging, mit unendlichen Ecken
und Winkeln. Als mein GroRvater mit mir sprach, konnten wir zu héheren Ebenen in dieser
grofden Blicherei ,schweben”. Als wir ,weiterschwebten, zog mein GroRvater Mengen von
Blichern aus den Regalen und liberflog die Texte. Ich war deswegen sehr erstaunt, weil ich
,wusste”, dass mein GroRRvater nicht lesen konnte. Ich begann ihn zu fragen und er erzéhlte mir,
dass alle Dinge mir zur rechten Zeit offenbart werden, aber jetzt war nicht die richtige Zeit fur
mich. Ich wurde noch nicht dort erwartet. Er tréstete mich und sagte, dass ich mich nicht
farchten soll (ich war wahrend der Reise durch den Tunnel irgendwie erschrocken). Dann
erwachte ich. Eine Schwester lehnte sich tiber mich, mit einem sehr erschrockenen Ausdruck auf
ihrem Gesicht. Sie sagte ,,das haben wir nicht erwartet”. Ich war sehr verwirrt und fragte die
Schwester ,ist es jetzt vorbei?“ Ich erzdhlte monatelang niemandem etwas Uber die Erfahrung -
das alles schien so seltsam und sehr personlich. Ich erzahlte es schlieflich meiner GroBmutter
und wir beide mussten weinen. Wir spiirten beide, dass das genau die Art war, wie mein
GroRvater handeln wiirde — er war so freundlich und dienend wahrend seines Lebens und es
machte total Sinn flir uns, dass er mein ,,Fiihrer” oder Schutzengel war. Und obwohl die
Erfahrung schon vor 10 Jahren geschah, ist sie immer noch sehr tiefgehend. Sie a8t mich immer
noch weinen, wenn ich daran denke.



Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrdchtigen hatten kénnen? Ja Andasthesie vor der OP

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Unsicher Reaktion
auf die Andsthesie.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wéahrend der Erfahrung? sehr klar (aber
physisch bewuBtlos).

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Es fiihlte sich alles sehr real an — wahrend ich
in der Erfahrung war, aber es wirkte wie ein Traum, als ich erwachte.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Unsicher
Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdusche? Nichts an das ich mich erinnere.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja ich hatte eine Gefihl, als ob ich mich schnell durch
einen langen Tunnel bewegen wiirde.

Sahst Du ein Licht? Ja siehe meine Beschreibung

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja Mein GroRvater, der zwei Jahre vorher
verstarb, begriiSte mich.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt?  Unsicher
Hast du irgendetwas beobachtet oder gehoért, was spater verifiziert werden kann?  Unsicher

Hast Du eine wunderschdnen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht Ja
siehe Haupterzdhlung

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja, als ich durch den Tunnel
,fiel”, spirte ich so etwas, als ob ich durch die Zeitalter falle. Als ich in der ,Biicherei” ankam,
fUhlte ich so als ob die Zeit stillstand — ein Geflihl, dass die Zeit nicht vergeht auf irgendeine Art,
die mir bekannt war.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstiandnis? Unsicher auf eine
Art ja, aber ich habe eine Erinnerung an meinen GroRvater, dass er mit mitteilte, dass ,alle
Dinge mir zu einer Zeit enthillt werden®, aber jetzt war noch nicht meine Zeit.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren?  Unsicher ich denke, dass nach der
,Bucherei” noch eine andere Ebene kommt — die Blicherei schien ein Platz des Lernens zu sein
und des Forschens, bevor man etwas hoheres erreichen kann.

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurueckzukehren? Ja in gewissen MaRe , weil ich mich
erinnere, wie mein Grof3vater zu mir sagte, dass es noch nicht meine Zeit sei und dass ich
zurlickgehen miisse.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja ich fiihlte
mich getrostet durch die Tatsache, dass wir von unserem Familien durch den Tod nicht getrennt



sind, wir sind letztendlich wiedervereint. Ich denke, dass ich meine Familie viel mehr schatze
und versuche, die meiste Zeit mit ihr zu verbringen.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja mit meiner GroBmutter, siehe
Haupterzahlung.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Verwirrtheit

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Ohne jeden Zweifel war der
beste Teil, meinen GroRvater zu sehen — zu wissen, dass er ,,weiter geht” auf eine Art und zu
wissen, dass er gewachsen ist, jenseits aller irdischen Beschrankungen.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja



Marianna

Ich hatte eine Eileiterschwangerschaft und muBte mich einer wichtigen OP unterziehen, mir
wurde gesagt, dass ich 2 Minuten bis eine % Stunde héatte, wenn ich (iberleben wolle. Als ich in
der OP von zwei Arzten getroffen wurde, erinnere ich mich, dass ich dachte — das war’s jetzt, ich
werde mich nie wieder von allem erholen, weil der Schmerz unertraglich war. Ich erinnere mich,
dass ich zu einem hellen Licht geschwebt bin, ich war ruhig und ich wollte dorthin gehen, ich war
mir bewusst, dass meine GroReltern auf der anderen Seite auf mich warten, und ich war sehr,
sehr ruhig. Ich horte eine Stimme, sie war weiblich. Sie sagte mir, dass es nicht meine Zeit ware
und dass ich wieder zuriickgehen miusse. Ich war enttduscht. Das Nachste an das ich mich
erinnere ist, dass eine andere weibliche Stimme hier war, die der Krankenschwester, und mir
mitteilte, dass es Zeit sei, aufzuwachen. Und es gab noch eine andere Schwester, die zu ihr kam
und fragte, ob mit mir alles in Ordnung sei, die erste Schwester informierte sie, dass alles OK
ware.

Ich fand spater heraus, dass es ernster gewesen war, als sie erwartet hatten und dass sie mir
einen Eileiter entfernen muf3ten und dass sie mich wiederbeleben muften, da ich einen sehr
niedrigen Blutdruck hatte.



Deborah

Am 2. Oktober, 2002 kam ich in die Notaufnahme weil ich einen scharfen Schmerz unter
meinem rechten Schulterblatt spilrte. Wenn ich atmete, war der Schmerz schlimmer als
schrecklich. Meine Rontgenaufnahmen und andere Tests waren normal. Sie nahmen mich
trotzdem auf weil mein Blutdruck auf 187/127 hochging und sie ihn nicht senken konnten. Den
nachsten Tag tat ich sonst nichts als schlafen. Aber am dritten Tag fillte sich die Umgebung
meines Herzens und die Lungen mit Flissigkeit. Ich horte auf zu atmen. Sie brachten mich in die
Intensivstation und an das lebenserhaltende System an. Am 7. Oktober, 2002, wachte ich auf
und zog mir alle Kabel und Schlduche heraus und hatte einen Herzstillstand.

Das war als es geschah. Ich ging an einen Ort, welcher der angenehmste, friedlichste Platz war
an dem ich je war. Ich war auf der beleuchteten Seite eines Tunnels. Ich sah tote Verwandte,
alle froh mich zu sehen. Als ich durch den Tunnel nach unten schaute sah ich meinen Kérper an
dem fieberhaft gearbeitet wurde. Um 2:12 Nachmittags wurde ich fiir tot erklart. Zur gleichen
Zeit, kam aus dem blendenden Licht eine Stimme, von der ich annahm dass es Gott war der
mich fragte, ,Bist du bereit nach Hause zu kommen?“ Ich sagte ,Nein!“

Mir wurde spater gesagt dass da ein Piepser auf dem Herzmonitor war. Sie schockten mein Herz
und ich wachte auf mit den Elektroden nur wenige Zoll von meiner Brust entfernt. Innerhalb von
zwei Tagen, war ich von dem lebenserhaltenden System abgekoppelt und zuriick in einem
normalen Zimmer. Ich erholte mich komplett ohne zuriickbleibende Schaden, von meinem Tod
von zehn Minuten. Meine Arzte nannten mich ihre Wunderpatientin. Sie hatten nie einen
Uberlebenden mit einem so schweren akuten Atemnotsyndrom, der sich danach total erholte.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Unsicher Ich hing am lebenserhaltenden System
und war bewusstlos, ich war auf Entzug von mehreren psychiatrischen Medikamenten. Ich weil}
sie gaben mir Morphium, und gaben mir ein Medikament gegen Krampfe die ich durch den
Entzug erlitt.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es einen lebensbedrohenden Umstand? Ja  Ich horte auf
zu atmen wegen dreizehn Gallonen Fliissigkeit in meinem Oberkdorper.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Physisch war ich
bewusstlos; emotional war ich bewusst genug um zu wissen wohin ich ging und wie ich
zuriickkam. Als ich in meinen Kérper zuriickkehrte war ich wahrend drei Minuten véllig wach
ehe ich wieder bewusstlos wurde. Und wieder an die lebenserhaltenden Systeme angeschlossen
wurde.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein, es war genau so wie meine Erlebnisse
auBerhalb des Korpers. Ich leide an dissoziativen Personlichkeitsstorungen . Jedes mal wenn



etwas mich traumatisiert, oder es zu schmerzhaft ist um damit umzugehen, I6se ich mich von
meinem Korper.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja  Ich konnte mich selbst
in der Intensivstation liegen sehen und dass die Arzte an mir arbeiteten, aber ich war drauRen
an dem hellen Ende eines Tunnels..

Hortest du ungewohnliche Tone oder Gerdusche? Gottes dréhnende aber dennoch sanfte
Stimme.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja Ich fiihlte dass ich den Tunnel hinauf schwebte, als
ich naher ins helle Licht gelangte, flogen alle meine Qualen fort.

Sahst Du ein Licht? Ja  Ein Licht so strahlend weil3, dass es hundert mal heller als die Sonne
war, dennoch konnte ich um mich herum sehen.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja  Sie standen auRerhalb des Tunnels und
warteten auf mich. Es waren mein Bruder, mein Papa Joe, und mein Onkel Denny. Sie sprachen
nicht wirklich, es war als ware unser Geist miteinander verbunden. Mir wurde gesagt dass sie
mich vermissten und als sie horten dass ich kam, kamen sie um mich zu begriiRen. Jeder von
ihnen fragte nach anderen geliebten Menschen.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehoért, was spater verifiziert werden kann? Ja  Ich
horte den Doktor meine Todeszeit sagen. Als ich vom Tod zuriickkam waren die Doktoren so
erstaunt dass sie mich ihre Wunderpatientin nannten.

Hast Du eine wunderschénen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Unsicher Kann mich nicht an etwas besonderes erinnern, nur an das helle weiRe Licht.

Hattest du eine verdnderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Unsicher .lch empfand als
ware ich langer im Himmel gewesen als die zehn Minuten wo ich tot war.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstiandnis? Ja  Ich erfuhr dass,
wenn Gott dich heim ruft, kannst du nur einmal sagen 'Nein! Ich bin nicht bereit nach Hause zu
kommen'. Wenn du eine besondere emotionale Fahigkeit hast, wird Gott dich auf die Erde
zuriickkommen lassen. Aber fiir den Rest deiner Erdenzeit musst du dieses Talent benutzen um
anderen zu helfen. Jedermanns Zweck auf Erden ist anderen zu helfen. Gott hat viele Namen, er
beantwortet jeden Glauben gleichranging.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Ja  Mir wurde nicht erlaubt den
ersten Bereich wo ich ankam zu verlassen, bis ich Gott meine Antwort tGber dableiben oder
zurlick zur Erde gehen gab. Hast du einmal die Erleuchtung durchquert musst du bleiben.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Ja  Ziemlich viele der Dinge die mir
meine Verwandten sagten geschahen wirklich. Ich wiirde also sagen sie waren zu 80% richtig.

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren? Ja Ich hatte die Wahl
zurickzukommen und ich fiihlte ich hatte noch Arbeit auf der Erde zu tun.



Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja Ich entwickelte einen sechsten Sinn fir die
emotionalen Note von anderen.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben geandert nach den Ereignissen? Ja Ich lege
Wert darauf jeden so zu behandeln, als wiirde ich ihn nie wiedersehen. Ich behandele jeden mit
Respekt, sogar Menschen die ich nicht mag. Als mein Verlobter an Krebs starb, fiihlte ich mich
nie verlassen. Er hatte sein Gesprach mit Gott, und entschied zu bleiben.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja  Niemand schien mir zu glauben, bis Dinge
die ich voraussagte begannen einzutreten.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Bedauern, Scham, mir wurde ewiger
Frieden angeboten und ich lehnte ab um zurlick ins Leben zu kommen, ich lebe in
selbstmorderischer Depression.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der Beste: Zu erfahren dass
Sterben nicht weh tut.

Der Schlechteste: nicht im Himmel geblieben zu sein als ich die Gelegenheit dazu hatte.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Deinen toten Korper
mit einem Laken auf dem Gesicht da liegen sehen und deine Mutter dabei beobachtend wie sie
weint, war die Hauptursache warum ich zuriickkam.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdndert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja  Ich
hatte solche Furcht vor dem Tod, dass ich mir dauernd Sorgen machte meine Mutter kénnte
sterben. Seit ich starb, sind diese Angste fort.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja Ich hatte die Gelegenheit meine Geschichte genau so zu erzahlen wie
sie geschah und es ist mir jetzt nicht wichtig wer mir glaubt was ich durchmachte.



Carolle

Ich war mit meiner Tante im Pazifischen Ozean. Ich war auf einem Reifenschlauch und sie
driickte mich aufs Wasser hinaus bis das Wasser ihr bis zum Hals reichte. Als sie sich umdrehte
um zurlick ans Ufer zu gehen, hob eine Welle den Schlauch hoch und warf mich herunter, ich
sank auf den Boden. Sie griff nach mir konnte mich aber nicht finden. Ich saR einfach auf dem
Boden und mein kurzes Leben begann sich vor meinen Augen zu zeigen. Geburtstagspartys,
Weihnachten — zumeist gute Erinnerungen, ich erinnere mich an keine schlechten Erinnerungen
zu der Zeit. Meine Tante fand mich schlieBlich und als sie mich beriihrte, horten meine
Erinnerungen auf. Sie zog mich an den Haaren hoch und weinte.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten konnen? Nein

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja  Damals war ich erst sechs und hatte nie
so etwas erlebt und auch nie gehort dass so etwas dhnliches geschehen war. Alle um mich
herum waren aufgeregt und erschreckt und ich erzahlte damals niemand was ich erlebt hatte.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Ja Lebensgefahr
durch Ertrinken.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wéahrend der Erfahrung Ich war die ganze
Zeit sehr wach und bewusst.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Ja, in der Weise dass die Zeit langsamer und
verzerrt ablief.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Ja  Ich konnte mich von
oben und ein wenig von hinten sehen. So dass ich auf meinen Scheitel sehen konnte und meine
Haare beobachtete die herumschwammen.

Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Ich erinnere mich an ein tosendes Gerausch,
aber damals dachte ich es sei der Ozean.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Ja  Der Tunnel kam vor mich als die Erinnerungen
zum Ende kamen. Zu der Zeit, erreichte meine Tante mich und ich ging nicht in den Tunnel
hinein, aber ich sah ihn. Nebenbei gesagt, die Erinnerungen kamen in chronologischer
Reihenfolge, also wusste ich wann sie aufhéren wiirden, weil sie ndher an diesen Tag
herankamen.

Sahst Du ein Licht? Ja  Das Licht war im Tunnel und war sehr hell, warm und einladend.
Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein



Hast du irgendetwas beobachtet oder gehért, was spater verifiziert werden kann?  Nein

Hast Du eine wunderschonen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstdndnis? Ja
Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Koérper zurlickzukehren? Nein

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja "
Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Ja

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja



Beth

Ich hatte groRe Schmerzen, zehn auf ihrer Skala. Ich bat Gott meine Schmerzen wegzunehmen.
Dann war ich plotzlich oben schaute herunter auf meinen Monitor und den Infusionsstander
und meinen Kérper. Dann sah ich ein weilRes Wesen das hinauf schwebte. Ich wurde gefragt ob
ich bereit sei und ich sagte ja. Dann sagte das Wesen zu mir ich solle ihm folgen. Ich folgte ihm
und ging um meine Kinder zu sehen. Ich argumentierte dauernd dass ich gehen kénne und es
wirde in Ordnung sein fir sie. Ich kam zum Wartesaal und sah meine Familie. Sie redeten und
ich beobachtete sie. Ich sah meinen Sohn auf dem Spielplatz in der Schule. Dann ging ich zum
Licht um meine Mutter zu sehen die gestorben war. Ich konnte nicht hineingehen. Ich musste
eine Entscheidung treffen. Ich wollte gehen aber das Wesen zeigte mir was mit meinen Kindern
geschehen wirde wenn ich ging. Es war schlecht.

Also gab ich auf und sagte OK. Dann ging ich zuriick zu meinem Koérper und beobachtete mich
selbst beim Hineingehen. Dann nahm die Krankenschwester meine Hand und sagte ich ware in
Ordnung. Es gab Dinge dazwischen, aber zu Schmerzhafte um sie zu dieser Zeit zu bereden.

Ein bizarrer Teil war dass ich diese Krankenschwester beobachtete dass sie eine Cola Pause
machte am Anfang meiner Erfahrung und die Krankenschwester vom Zimmer gegeniiber
stauchte sie zusammen als sie zuriickkam weil ich einen Atemstillstand gemacht hatte. Der
Monitor zeigte eine flache Linie, aber die Klinik hat wenig registriert davon, auBer dass meine
Daten zeigten, dass wahrend die Krankenschwester weg war meine Anzeigen genauso waren
wie vorher. Sie hatte sie frisiert. Mehrere Krankenschwestern bestatigten dies, entgegen den
Wiinschen des Krankenhauses.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Ja Morphium, bekam ich wegen den Schmerzen
— der Engel sagte mir es sei die 'Drainage’.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja  Ich erzdhlte meiner Familie dass ich horte
was sie im Wartesaal sagten — Wort fir Wort.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Ja  Ich hatte
Schmerzen, wusste aber nicht warum. Sie gaben mir weiterhin Morphium um den Schmerz zu
lindern. Der Engel sagte mir es sei die 'Drainage’' die der Doktor in mir lieR. Es wiirde heilen.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Sehr wach,
obwohl ich anfangs nicht begriff wieso ich Gber dem Infusionsstéander war.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Dem Engel zu folgen um meine Kinder zu
sehen ging SEHR schnell. Ich flog sehr schnell durch die Luft.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Kérper erfahren? Ja Tatsachlich, mehr als ich
zurick hinein ging. Es war wie im Film 'Ghost', als ich meine Geisterhand beobachtete als sie in
meine Kérperhand hineinging.



Hortest du ungewdhnliche Téne oder Gerdusche? Nein

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein Ich sah ihn, aber ich konnte nicht durchgehen,
das war der Moment der Entscheidung. Ich hatte eine Wahl.

Sahst Du ein Licht? Ja

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja Ich sah Leute die um das Licht
herumstanden, aber nicht lachelten, nur dort standen. Ich hatte ein Gefiihl dass sie mich
kannten und liebten, aber ich erkannte keinen davon.

Hast Du eine Rickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Ja  Das einzige Detail
war dass ich versucht hatte Selbstmord zu begehen in der Sekundarschule. Mir wurde gesagt,
'Du hast einmal versucht dich umzubringen, nun musst du deine Wahl treffen, Drohe nicht es
nochmals zu tun. Du hast entschieden fir deine Kinder zu leben. Nicht wieder. Du musst leben.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehoért, was spater verifiziert werden kann? Ja  Die
Gesprache die im Wartesaal stattfanden, die ich beobachtete. Ich sah auch die
Krankenschwester die auf mich aufpassen sollte, gehen um eine Cola Pause zu machen, und die
andere Krankenschwester kam quer durchs Zimmer wahrend sie fort war. Sie stauchte sie
zusammen weil sie mich verlassen hatte.

Hast Du eine wunderschdnen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Ja  Ich sah mein Kind auf dem Spielplatz und priifte es spater mit ihm nach, er spielte FuBball
mit einem bestimmten Kind und dann sagte ich der Tagesbetreuerin was meine Tochter zu
Mittag aR. Spaghetti. Es stimmte.

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Unsicher Nur das Fliegen
um die Kinder zu sehen. Es ging sehr schnell.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstandnis? Ja  Ich wusste dass
ich gestorben war, und dass Gott wusste dass ich viele Jahre vorher einen Selbstmordversuch
gemacht hatte.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Ja  Ich konnte meine Mutter im Licht
nicht sehen, obwohl ich wusste dass sie nur auf der anderen Seite war. Hatte ich das getan hatte
ich nicht zurlick gekonnt.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Ja  Ich wusste dass meine Kinder in
Gefahr waren, obwohl bisher noch nichts passiert war. Spater als ich zuriick war, fand ich heraus
dass meine Tochter von ihrem Stiefbruder missbraucht wurde. Ich musste fiir sie kimpfen.
Dann, ging mein Ex-Mann in ein Center fir Drogentherapie, was meine Kinder bei wem auch
immer gelassen hatte.

Hattest Du die Wahl in deinen Koérper zurlickzukehren? Ja Ich entschied mich zuriick zu
kommen. Ich werde nie wieder versuchen Selbstmord zu tun. Das war meine Chance zu gehen
und ich entschied mich zu bleiben.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Nein Ich hatte sie bereits.



Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben geadndert nach den Ereignissen? Ja Ich
flrchte mich jetzt nicht zu sterben. Es tut nicht weh. Ich weil} es nicht, auBer dass ich weiB ich
werde nicht sterben, ich werde noch eine Weile hier sein.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja  Sie denken ich sei verriickt. Sogar nachdem
ich ihre Gesprache im Wartesaal anfiihrte — jetzt glauben sie mir irgendwie.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Schlief Tagelang nicht.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Ich wollte nicht
zuriickkommen, dachte einfach ich misse es tun.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufiigen moéchtest? Ich habe sonst nichts
mehr zu sagen und habe Ihnen schon mehr erzahlt als ich es bei sonst jemand tat. Bitte
kontaktieren Sie mich nicht.

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja



Joshua

Ich stand in militarischer Formation in Hab acht Stellung fiir eine Befehlskette von Schiffen; das
bedeutet ein Schiff Gbernahm das Kommando des Bereichs von dem anderen Schiff. Wahrend
ich in Hab acht Stellung stand, fiihlte ich plotzlich eine extreme Hitze an den FuRsohlen die
allmahlich zunahm nach oben an meinen Beinen entlang. Irgendwie wusste ich ich wiirde
ohnmaéchtig werden und wollte die Person neben mir darauf aufmerksam machen indem ich ihn
mit dem Ellbogen berihrte aber ich wurde bewusstlos ehe ich das tun konnte. Manche sagen
ich fiel gerade hin und und schnellte noch dreimal hoch auf dem Material der Gymnastikhalle
wo die Zeremonie abgehalten wurde.

Ich fuhlte den Aufprall nicht. PI6tzlich schaute ich hinunter auf das was mir zuerst wie Punkte
auf dem Boden vorkam, sich aber schlielRlich scharf stellte, als Leute die hinunter auf jemand
schauten; Ich erkannte sofort dass die Person die auf dem Boden lag ich selbst war. Dann
schaute ich sofort nach links und sah, als wiirde ich durch ein Fenster schauen, die medizinische
Besatzung an Bord des Schiffs, das Zweihundert Yards entfernt lag, die auf den Anruf hin
krampfhaft versuchten eine Trage von der Stirnwand herunter zu holen.

Gerade als ich die Sanitater die Gangway hinunter kommen sah, sah ich pl6tzlich ein extrem
helles Licht das Giber meine rechte Schulter flutete und meine Sicht auf alles innerhalb meines
Sichtfeldes versperrte. Indem ich mich dem Licht zuwandte um seine Herkunft zu untersuchen,
sah ich pl6tzlich drei Gestalten die sich mir langsam ndherten. Die Figuren begannen klarer zu
werden und dann erkannte ich sie als mein verstorbener 'Onkel Buddy' (1972), der Mann von
der Schwester meiner Mutter; meine verstorbene Tante — die Baby-Schwester meiner Mutter
(1976); und ein anderer Onkel — Onkel Dee Dee, den Bruder meines Vaters, den ich oft besuchte
wahrend einem groRen Teil meines Trainings nach dem 'Ausbildungslager' in Orlando, Florida
im Jahr 1979.

Onkel Dee Dee schien nach vorn getreten zu sein und kam zu mir als wolle er mir die Hand
schitteln. Wahrend ich die Geste machte um seine Hand zu schiitteln, horte ich seine Stimme
Worte sagen, ungefahr wie ,,Gut gemacht”. Als ich die Hand nach ihm ausstreckte und ,,Danke”
sagen wollte, wurde ich geweckt durch Riechsalz aus der Hand eines Sanitaters und befand mich
auf dem Boden, auf all diejenigen die um mich waren schauend.

Ich wurde an Bord des Schiffs gebracht mit medizinischer Uberwachung und Bettruhe fiir drei
Tage. Als ich meine Eltern am nachsten Tag anrief um ihnen von meinem Erlebnis zu erzahlen,
informierte meine Mutter mich, dass mein Onkel Dee Dee am gleichen Tag von meinem Erlebnis
starb. Und von diesem Augenblick an war mein Leben nicht mehr dasselbe.

Durch diese Erfahrung gibt es in meinem Geist keinen Zweifel mehr dass die physische Existenz
nur zeitweilig ist. Es gibt noch mehr zu erzdhlen aber es wiirde viele beschriebene Seiten
brauchen als Resultat. Danke fiir die Erlaubnis dies mitzuteilen. Bleibt weiterhin gesegnet.

Joshua






Maria

Hallo, mein Name ist Maria

Ich war mit meinem Ex-Mann im Urlaub in meinem Heimatland Bulgarien. Ich wusste nicht dass
ich schwanger war (im 2. oder 3. Monat etwa) und musste den ganzen Tag lang in der
Sommerhitze von Bulgarien, bei fiinfunddreiRig bis vierzig Grad Celsius einen groRen Koffer
herumschleppen. Wir bekamen abends etwas Alkohol zu trinken, da wir eine Kollegin aus
Bulgarien besuchten und die Nacht dort verbrachten. In der Nacht begann ich schrecklichen
Durchfall und Blutungen zu bekommen. Die ganze Toilette war voller Blut. SchlieBlich musste ich
mich auf das Sofa legen da das Blut wie eine Flut zwischen meinen Beinen herauslief und ich
konnte nicht aufstehen. Der Mann meiner Kollegin fuhr mich ins nachstgelegene Krankenhaus.

Dort entschieden die Arzte dass ich eine Fehlgeburt hatte und dass der Uterus von einem
Spezialisten gesdubert werden musste, wie das in solchen Fallen Gblich ist. Ich wurde
angenommen und durfte vor der Operation nichts essen oder trinken. Am nachsten Tag sollte
die Operation stattfinden, aber das Zimmer war besetzt mit Frauen die Prioritat erhielten weil
sie die Doktoren kannten, und ich musste dort warten noch einen Tag und noch einen Tag...
Insgesamt musste ich drei Tage warten, aber ich durfte noch immer nichts essen oder trinken.
Jedenfalls kam ich an die Reihe. Ich wurde auch nicht gewogen, und ging in den Operationssaal
wo die Frauen wie am FlieRband operiert wurden; sie hatten das Zimmer kaum gereinigt ehe ich
kam, da noch Uberall der Blutgeruch hing.

Und ich dachte noch — wenigstens ist es jetzt schnell vorbei, und ich hatte keine Ahnung was
mich erwartete.

Ich wurde auf ein Bett gelegt und der Andsthesist gab mir eine gehorige Spritze mit
Narkosemittel. Ich konnte nur hilflos beobachten dass die Dosis zweimal so stark schien als
normal (also was fir mich verniinftig war). Die Prozedur war schnell vorbei. Niemand fragte
mich iber mein Gewicht oder sonst etwas. Ich bekam die Spritze und es war genau so als hatte
man mir Saure gespritzt — es war wie ein Feuer das alles zerstorte das ihm unterwegs
begegnete. Mein Korper schien vergast zu werden. Ich fiihlte dass ich zu ersticken begann, 'Ich
sterbe. Ich sterbe. Ich verbrenne.' Ich erinnere mich dass ich mir an den Hals griff.

Dann wurde ich wiitend und enttduscht tGber mich selbst, aber ich konnte noch immer denken,
und fiihlen dass ich denken konnte, und ich konnte damals sogar meine Gedanken héren, die
manchmal sehr stark in meinem Kopf wieder hallten! 'Wie konnte ich hierher kommen und
meinen Korper diesen Idioten lberlassen! Ich bin total verriickt! Wie konnte ich an diesen
schrecklichen Ort kommen und ihnen meinen Korper Gberlassen!?' Ich war anscheinend zu hart
gegen mich selbst und zu enttduscht mit meiner Unverantwortlichkeit. Ich hatte mein Vertrauen
in die falsche Art von Doktoren gesetzt und war sehr sehr wiitend auf mich selbst weil ich so
blaudugig war.

Dann schien es als sei ich in einem kubistischen Kunstwerk/Malerei. Ich wurde zu einem
'Dreieck' und kampfte mit den scharfen Ecken von anderen Dreiecken. (Spater erfuhr ich dass



die Doktoren mich am Ende der Prozedur schlugen um mich aufzuwecken —ich wurde viele
Male ins Gesicht geschlagen. Aber das war am Anfang der Erfahrung.)

Ich verstand nichts aber ich war hilflos. Es war wie wahrend der Schwangerschaft spater in
meinem Leben). Alles was ich tun konnte war 'mitmachen’'. Man hatte keine Wahl.

Meine Enttauschung darliber dass ich meinen Kérper den Idioten im Krankenhaus (iberlassen
hatte ging vorbei und ich begann meinen neuen Zustand zu erkunden. Ich erkannte dass ich
nicht 'tot' war. Ich hatte nur meinen Bewusstseinszustand verdndert. Ich EXISTIERTE noch
immer! Und verstand nichts! Wie ist das moglich?! Ich habe keinen Kérper und bin doch
'lebendig'...Was ist das denn das noch von mir tbrig ist?

Inzwischen war ich ziemlich schockiert dariiber wie schnell all das im Operationssaal (iber mich
gekommen war, also dachte ich nicht daran mich selbst anzuschauen um die Uberreste meines
Wesen weiter zu untersuchen. Ich begann einfach mich mit meinem neuen Zustand bekannt zu
machen im Sinne von, dass ich verstand, ich war nur eine 'Stimme' — das war offensichtlich fir

mich! Und wie '"HOCH' diese Stimme war! Sie 'ECHOTE' — eine solche 'KRAFT'.

Es war sicher sonderbar keinen Kérper mehr zu haben und nur deine kleine Stimme zu haben.
Mit deinem ganzen Wesen in eine 'Stimme' verwandelt zu werden. ( Die Frauen aus meinem
Zimmer erzahlten mir spater dass ich die schwangeren Damen in der Abteilung verangstigte weil
ich mit maximaler Stimmkraft wahrend der gesamten Prozedur schrie. Aber am Anfang bekam
ich irgendwie kleine 'Eindriicke' davon mit, aber spater wahrend dieser Phase, versank ich
irgendwie in mir selbst und alle Erinnerungen aus dem Zimmer 'verblassten'.)

Es war sonderbar nicht mehr am Leben zu sein, aber immer noch als eine Stimme zu existieren.
Es war schockierend, erhebend. Ich habe starke Bindungen an meine geliebte,
aufopferungsvolle, warme Bulgarische Mutter, welche die beste Mutter der Welt ist. Aber,
sonderbarerweise, hatte ich keinen Gedanken daran sie hinter mir zu lassen, oder meinen Vater,
oder meinen Mann, oder mein irdisches Leben. Nicht die Spur von Bedauern. Es war nur
erhebend den Zustand so dramatisch zu verdndern und mich in einer neuen Rolle als
korperloses Wesen zu befinden, als eine reine 'Stimme'. Und sonst nichts.

In dieser halben Phase, hatte ich sicherlich um meinen Korper getrauert. Aber keine Eindriicke,
keine Filme, keine Erinnerungen aus meinem irdischen Leben, ich dachte an nichts und
vermisste nichts.

Dann kam das Licht. Ich wurde direkt mitten in die Sonne geworfen. Direkt in die Mitte des
warmsten, schonsten, willkommen heilRenden Lichts, wo ich sofort splirte dass 'ich mich hier gut
fahle'. Ich wurde wie ein Magnet in den Ozean von Licht gezogen, und ertrank im Licht. Ich bin
nicht sicher, aber ich konnte Psalmen singen gehort haben. Es war als ob das Licht auf
irgendeine Weise 'singen' wiirde. Aber nicht wirklich. Es war kein Klang. Es kénnte telepathisch
gewesen sein. Meine Seele kdnnte in Kontakt mit der Seelenmusik des Lichts gekommen sein. Es
war Licht und Liebe zugleich. Im ganzen war versteckt und codiert Himmlische Musik. Es war
nicht wichtig. Das Wichtigste war dass ich mich Willkommen und Geliebt fiihlte. Ich kam 'nach
Hause'. Die Intensitdt ist mit Worten so unbeschreiblich, also kann ich dieses Erlebnis auf keine
Weise jemand vermitteln, der es nicht selbst erlebt hat. Nichts auf der Erde ist vergleichbar.
Alles auf der Erde verblasst im Vergleich zu der Kraft dieser Erfahrung.



Dann dachte ich so, 'Es ist nicht so schlecht hier. Ich will nicht zuriick zur Erde gehen. Nein. Nie
wieder, dorthin zuriick! Nie wieder, zurick auf die Erde! Und wieso sollte ich zuriick nach unten
zur Erde gehen (merke, ich dachte in Begriffen von 'unten'). Dort auf der Erde ist alles so
materialistisch, alles muss hin und her geschleppt werden, nach Rechts und Links geschoben, du
musst hart kimpfen um Resultate zu haben; eine Menge Arbeit fiir nichts. Hier konnte ich mich
bewegen wie ich wollte — WOHIN ich wollte. Es ist nicht so schlecht hier. Ich will absolut nicht
mehr zurilick nach unten auf die Erde.' Und wahrend ich meinen neuen Zustand von totaler
Freiheit und totaler Liebe genoss, wurde ich nach unten gezogen, wie an einer Schnur, in einem
Lift, von einer Schwerkraft oder 'einer Kraft' — etwas das mich zuriick in meinen Kérper zog.

Meine physischen Augen 6ffneten sich auf eine sonderbare Art. Mein Sichtfeld begann den
Raum von Oben nach Unten zu entdecken. Also war das erste was ich sah die Apparate lber den
Betten meiner Zimmergenossinnen und dann ihre Kopfe und sie selbst da liegend, und zuletzt
die Bettbeine. Ich wurde wieder in die' Puppe' zuriickgelegt, ohne dass jemand mich fragte ob
ich es wollte oder nicht. Die Frauen versammelten sich um mein Bett: 'Madchen, du hast uns
alle erschreckt mit deinem Geschrei. Das ganze Krankenhaus ist verangstigt. Was ist mit dir
geschehen?' Alle sahen blass aus. 'Nichts! Ich machte Forschung,' hérte ich mich selbst sagen.
Ich hatte automatisch geantwortet. 'Welche Art von Forschung hast du gemacht?' horte ich sie
ironisch fragen, sie dachten ich ware verriickt. 'Forschungen lGber Gott' — antwortete ich hoflich
und sah dass sie verbliifft waren. Sie verstanden dass ich nicht verriickt war und mein Intellekt
noch intakt war.

(Im Zimmer, fragten die Frauen gewdhnlich alle andere Frauen die noch anasthesiert waren aus,
und fragten intime Fragen lber ihre Freunde und Sex — und ich hatte vielleicht das Wort
'dumme Ganse' zu ihnen gesagt, weil ich diese Art von 'Witzen' nicht mag). Sie konnten mich
nicht zum Narren halten, ich war hellwach und es war die Miihe nicht wert! Dann wurde ich in
Ruhe gelassen.

Ich konnte kaum ab warten bis die Krankenschwester in unser Zimmer kam. 'Schwester! Was
hast du mir gegeben das so schlecht war?Ich fragte nach dem Andsthesisten. Ich horte wie sie
mir die sechs oder sieben lateinischen Namen der Narkosemittel mit ihren komplexen Namen
herunter leierte. Dann verliel8 sie das Zimmer.

ES dauerte vier Monate bis ich zurtlick ins Leben fand. Ich hatte Heimweh nach 'Hause'. Ich
wollte nicht weiterleben. So wundervoll war diese Erfahrung gewesen. Meine Verwandten
sahen mich misstrauisch an — vielleicht wurde sie verriickt! Aber ich war wacher als sie. Ich
schatzte noch immer das Weiterleben und war sehr geschockt und verangstigt durch die ganze
Sache. Sobald es mir moglich war ging ich und zlindete eine Kerze an fiir Gott im Tempel Hram-
pammetnik 'Alexanddr Nevski' —im Zentrum von Sofia.

Es war in dem Moment wo ich zum ersten mal erkannte dass die Kirchen die einzigen
Institutionen auf der Erde sind die recht haben.

Das Erlebnis veranderte meinen Blick auf Gott. Als eine Atheistin und nicht Glaubende, stiirzte
ich mich hungrig auf spirituelle Literatur; begann den Krsnatempel zu besuchen; wurde wahrend
drei Jahren zur Vegetarierin und werde es wieder werden. Ich las so viel dass meine Muskeln
schwanden (heute habe ich Fibromyalgie und Rheumatismus). Der Wille Wissen zu erlangen war
und ist enorm stark. Heute bin ich Gberzeugt dass Gott existiert. Ich trdume prophetische



Traume. Mein GroRRvater kommt mich oft besuchen und strahlt Licht und Energie aus; er kommt
in schwierigen Momenten und warnt mich manchmal. Wir umarmen uns in jedem Traum.

Jeder sollte durch eine NTE gehen um spirituell und persénlich zu wachsen. Materielle und
kérperliche Dinge werden unwichtig. Du siehst durch die Seelen der Menschen. Ich bekam einen
unbegrenzten Ausblick aufs Leben, der manchmal erschreckend sein kann — du denkst auf einer
sehr groRen Skala und global und siehst Verbindungen klarer. Geld, Karriere, Intrigen, Sexappeal
—all dies ist Giberhaupt nicht wichtig in meinem Leben, wie es vor der Erfahrung war. Alles
wonach ich strebe ist Vegetarismus und die Befreiung der Tiere aus ihren Konzentrationslagern.

In meinem Fall, bin ich dankbar dass ich gutes Karma hatte und ins Licht geschickt wurde, trotz
der Tatsache dass ich damals keine Art von Engel war. Und doch, war Gott gnadig genug um mir
zu erlauben ihn zu erforschen.

Was den Rest anbelangt, bin ich dankbar dass ich Gberhaupt keinen Wesen begegnet bin!
Wesen hatten mich erschreckt. Ich bin dankbar dass GroRvater jetzt von Zeit zu Zeit in meinen
Traumen auftaucht, und dass wir in Kontakt bleiben und dass Gott manche meiner Gebete die
ich vor dem Schlafengehen mache beantwortet wenn ich zweifle. Ich bin sicher dass ich meine
Beziehung mit Gott ausdehnen kann wenn ich kérperlich die Gelegenheit habe und Zeit habe
das zu tun was ich gern tun wirde.

Ich bin Giberhaupt nicht naiv oder dumm, sondern nur eine Person die begierig ist zu lernen und
die mittlerweile sehr belesen ist, nach all dem Suchen und nach dieser umwerfenden Erfahrung,
die mit nichts in diesem Leben vergleichbar ist.

Danke dass ich Ihnen mein Herz ausschitten konnte!

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Ja  Eine groRe Menge Narkosemittel.
Moglicherweise eine altmodische Art von Narkosemittel, das sich in den Koérper 'einbrannte.'
Mein Geflhl war dass es viel zu stark war und dass es mich koérperlich umbrachte.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja  Die Intensitadt. Nichts Weltliches ist mit
der Pracht, der Herrlichkeit und der Kraft in den Geflihlen vergleichbar. Es rittelte mich auf und
stellte meine kleine 'Welt' auf den Kopf.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es lebensbedrohende Umstande? Ja  Ich bin nicht
sicher, da die Doktoren mich nicht erschrecken wollten und mir nichts dariiber erzahlten was
wirklich geschah. Vor langer Zeit plante ich sie aufzusuchen und in ihren Archiven nachzusehen,
oder das Personal zu treffen um so viel wie moglich dartiber zu erfahren was wirklich geschah.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Ich war nie so
wach in meinem wachen irdischen Leben wie dort.;)

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? NEIN! ABSOLUT NICHT!!! HELLER ALS
HELLWACH! Ich war nie so wach auf der Erde!!

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja Ich dachte nie daran auf
mich selbst herunter zu schauen oder die Richtung wo ich hinschaute zu wechseln, weil ich
irgendwie gesteuert wurde von dieser unsichtbaren Kraft welche die gesamte Show anfiihrte
und mich dorthin flihrte wo sie wollte. Ich wusste nur dass ich eine 'Stimme' war.



Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Manchmal (ich kénnte es imaginiert haben)
horte ich eine Art von telepathischer, magnetisch attraktive Musik. Das Licht 'sang' irgendwie.
Aber ich bin nicht sicher. Das Geflihl kann in die Erfahrung selbst eingebettet sein. Die Musik
und das Licht sind auf eine Weise ein und dasselbe (Ding/Umgebung).

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein

Sahst Du ein Licht? Ja  Das Licht war genau wie das Zentrum der Sonne. Beinsa Douno (ein
bulgarischer Heiliger Mann, Notiz des Ubersetzers), und die alte Slawische Mythologie sagen,
dass die Seelen in die Sonne gezogen werden. Es konnte sein dass die Licht und Energiequellen —
die Sterne — die Backofen des Universums sind. Nicht nur flr alle Elemente des chemischen
Systems, sondern auch fiir die materielle Verkérperung. Es kdnnte sein dass sie Stationen sind
welche die Seelen weiter in den Weltraum schicken. MEINER Meinung nach ist der Himmel nicht
in einer anderen Dimension. Ich denke wir werden in den nachsten Stern gezogen und dann
gehen wir weiter zu einem anderen oder demselben Planeten, oder an einen anderen Ort.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein Nein. Gott sei dank!!!
Hast Du eine Riickflihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein
Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Nein

Hast Du eine wunderschdnen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja  Das war das
Schockierendste - dass ich nicht wusste ob ich wahrend zwei Sekunden, zwei Stunden oder finf
Stunden auf der anderen Seite war. Die Zeitperspektive war unwichtig. Sie war dort einfach
nicht einbegriffen!

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Ja Uber GOTT!

Zum ersten mal, machte eine Atheistin die nie Religion studiert hatte in der Real-Sozialistischen
Bulgarischen Schule, ihre eigene Erforschung direkt auf dem Feld von Gott selbst!!!

IST das kein Wissen???

Eine Materialistin wird zu einer spirituellen Sucherin? Ist das kein Wissen von universeller
Bedeutung???

Dies war die allerwichtigste Transformation meines Lebens!!

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren?  Unsicher Ich weil} nicht was Sie
damit meinen? Es gibt keine klaren Grenzen im Weltraum!!! Die Grenze befindet sich dort wo
du mit der Enttduschung kdmpfst, deinen schonen, materiellen Kérper zuriickzulassen. Dann
gibt es Uberhaupt keine Grenzen mehr.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zurlickzukehren? Nein  Die Entscheidung kommt nicht
von dir selbst, sondern wurde von der héheren Macht getroffen. Wir sind lediglich Puppen in
den Handen der Macht!!! Du hast dort keinen eigenen Willen nach oben oder unten zu steuern!



Ich wollte nicht hinunter auf die Erde, wurde aber nach unten gezogen ohne weitere
Erklarungen von irgendjemand.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Ja  Prophetische Traume die mir detaillierte
Informationen dariiber gaben was geschehen wiirde und mich vorher warnten. Ich bin nicht
medial im Wachzustand, sondern anscheinen eine 'schlafende Prophetin' [Maria bezieht sich auf
Edgar Cayce, der der 'Schlafende Prophet' genannt wurde, Ubersetzernotiz].

Oh, ja. Ich wollte es vergessen. Wahrend einer Depression vor einigen Jahren, bekam ich durch
automatisches Schreiben Kontakt mit Katzenleuten aus UFOs in der Form von 'Zigarren'. Sie
Ubermittelten wahrend drei Monaten (ich schrieb sogar auf der Arbeit, das Kraftfeld lag wie eine
Decke Uber mir) Beschreibungen ihrer Expeditionen und kosmische Karten, Signale im Weltraum
usw. SchlieBlich endete es in Schrecken und ich brach den Kontakt zu ihnen ab, seitdem kam
heraus dass sie mit vier weiteren Leuten weltweit in verschiedenen Landern Kontakt hatten. Ich
wollte damit nichts zu tun haben, und langfristig wurden daraus schéne Bilder von Planeten und
Universen.

Ich bin interessiert in Vanga [Bulgarischer Heiliger Mann, Ubersetzernotiz], Edgar Cayce und ich
glaube an den Prophet des Balkans — die Prophezeiungen von Mitar Tarabic — welche die
Prophezeiungen von Nostradamus Ubertreffen — und ich las eine Menge Uber sie. Der spirituelle
Durst wird enorm. Ich verwandelte mich von einer Atheistin, Nichtglaubigen und Materialistin,
einer wetteifernden Karriereperson, in eine spirituelle Sucherin, riicksichtsvoll, freundlich mit
Tieren, Seelenbewusst, Scharfsinnig, durch Menschen schauend — global und tief, weise.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja  Was ich
oben beschrieben habe. Ich kann hinzufligen dass ich das Essentielle in allen Religionen suche
und dass ich nicht fiihle dass nur eine recht hat. Der Respekt fiir Tiere und die Gleichgiiltigkeit
gegeniber dem Materiellen im Hinduismus ist richtig fir mich. Der magnetische Appell fir die
Liebe bei Krsna ist richtig flir mich. Die Riicksicht von Petér Dénnov fiir alle Systeme im
Universum, sein Respekt fiir die Slawische Seele und ihre (iberlegene Reife im Wassermann
Zeitalter ist die neue Wahrheit in meinem Leben (dass die Slawen dem Westen Liebe,
Briiderlichkeit und Mitgefiihl, und Musikalitdt beibringen werden, weil sie viel erleiden mussten
durch die Geschichte hindurch). Beinsa Douno und Vanga sind erstaunliche Geister — zwei
Heilige Manner die Bulgarien in die ganze Welt exportieren wird. Beziehungen? - Ich befasse
mich mehr mit meinen toten Verwandten als zuvor. Ich versuche mit ihnen in Kontakt zu
kommen.

Tagliches Leben? - Es kiimmert mich nicht welche Vorurteile Bulgaren gegeniiber den Schweden
haben. Es kimmert mich nicht welche Vorurteile Schweden gegeniiber Osteuropa haben. Ich
kiimmere mich nicht um die Gepflogenheiten betreffend die Karriere oder die 'Reichen und
Beriihmten' denen die Leute huldigen.

Religiose Praktiken? - Alles wo es Wissen gibt und wo meine NTE hineinpasst ist wichtig und ich
begriRe alles. Es ist dumm dass Religionen sich gegenseitig bekampfen, da sie sowieso alle auf
der richtigen Spur sind.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja  Die Leute glauben es seien alles die letzten
Halluzinationen des Gehirns ehe das Licht definitiv ausgeht und wegen 'Drogen’.



Ich kann Menschen die keine eigene NTE hatten nicht Gberzeugen, weil sie Skeptiker sind.
Menschliche Wesen glauben nichts bis sie es selbst erlebt haben. Ich hatte auch an nichts
geglaubt ehe ich es nicht selbst durchmachte. Also verstehe ich ihre Skepsis. Aber sie IRREN
sich!!!

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Depression. Eine tiefe Depression. Ich
wollte nicht hier leben, wollte zuriick gehen. Wollte dorthin gehen. Dort war es viel besser und
schoner. Hier war es irgendwie nicht der Mihe wert zu bleiben! Elendes Leben!

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der Beste war der letzte Teil.
Der Schlechteste war der Anfang.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Im Moment nicht.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdandert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja  Ich
habe mich verdandert von einer Ungldaubigen und Materialistin, einer Karrieristin, zu einer
Spirituellen, einer Glaubigen, die Kontakt mit den Toten hat und nicht viel Wichtigkeit darauf
legt wie ich hier auf der Erde lebe. Die Rechte der Tiere und die Rechte der Schwachen und
Armen sind fiir mich das Wichtigste. Ich kampfe fiir die Schwachsten!

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substanzen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Ja Ich machte einen ernsten Versuch es ordentlich zu beschreiben, in
Anbetracht dessen dass seitdem zehn Jahre vergangen sind.



Le Monde

Ich war im Haus der Eltern meines Freundes, wir hatten gerade zu Mittag gegessen. Wir
wollten einen Saunagang machen, das ist etwas das ich nie zuvor versucht hatte aber ich dachte
das wiirde mich entspannen, weil ich mich mide fiihlte.

Eine halbe Stunde spater, war die Temperatur auf mehr als sechzig Grad C angestiegen, fast
siebzig. Ich entschied den Raum zu verlassen weil ich mich von der Hitze bedrickt fihlte. Die
Sauna fuhrte in eine unbeheizte Garage, und die Luft war frisch drauflen weil wir Dezember
hatten.

Mein Freund riet mir allmahlich hinaus zu gehen um einen Temperaturschock zu vermeiden,
aber sobald ich einen FulStritt nach drauBen machte, fiihlte ich mich von einem Schwindelgefihl
erfasst, und groflen Schmerzen in meinem ganzen Korper. Ich hielt mich an meinem Freund fest
weil ich spirte dass ich ohnmachtig werden wiirde, dann begann ich zu heulen ohne meine
Schreie wirklich wahrzunehmen; ich verlor bereits das Bewusstsein. Ich sah die Schwarze die
mich umfing. Ich hatte ein furchtbares Gerausch in meinen Ohren und in meinem Kopf, ein
betdubendes Gerdusch; aber vielleicht waren das auch meine Schreie, denn mein Freund
behauptete dass ich heulte und dass er sehr erschreckt war.

Ich erinnere mich an diese intensive Schmerzen und ich erinnere mich dass ich gleichzeitig einen
Lebensriickblick in kleinen Teilen hatte, Erlebnisse an die ich mich nicht mehr erinnern konnte
kamen mir wieder ins Bewusstsein. Das ist schwierig zu erklaren, aber all dies gab mir das
Gefihl, in einem schnellen betdubenden Karussell zu sein, mit den Szenen meines eigenen
Lebens, ich sah meinen Vater, meinen Bruder und meine Schwester und insbesondere meinen
GroRvater der mir zuldchelte, aber auch einen meiner Onkel der einige Jahre davor verstarb. Ich
fihlte dass ich mich drehte und schwebte. Dann spiirte ich meinen Kérper nicht mehr, ich hatte
das Gefiihl nichts mehr zu sein, nicht mehr physisch zu existieren.

Dann sah ich was wirklich vorging; mein liegender Kérper; mein Freund der mich schittelte,
beim Versuch mich zu wecken; und sein Vater der dazu kam und mich auf die Wange schlug. Ich
hatte den Eindruck von oben zu beobachten was passierte, als hatte ich eine duBerliche Sicht
auf das was geschah. Ich horte sie rufen, sprechen. Zuerst verstand ich nicht was sie zu mir
sagten. Dann befand ich mich wieder in meinem Kérper, als ware ich zuriickgeschickt worden;
plotzlich kam ich zurick ins Leben und in die Realitat. Es war schwierig fiir mich meine Augen zu
offnen und, wahrend ich aufwachte, wurde mir gesagt ich sei sehr blass, livid und dass wahrend
diesem Unfall das WeilRe meiner Augen sich zeigte, der Korper sich angespannt kriimmte und
schlielilich total entspannte, als sei ich leblos.

Nach dieser Episode splirte ich wahrend mehreren Tagen eine intensive Midigkeit, ein
Bediirfnis zu schlafen. Ich ging nach Hause zuriick und erzahlte meinen Eltern was passiert war,
sie sagten mir' Das ist unglaublich, dein GroRvater rief vor einigen Minuten an um uns zu sagen,
dass er das Gefiihl hatte es ginge dir sehr schlecht, dass du ein Problem hattest, dass du in
Gefahr warst.'



Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrdchtigen hatten kénnen? Ja  Jaich trank ein halbes Glas Wein einige
Stunden vor meinem Experiment mit der Sauna, aber ich denke nicht dass das auf irgendeine
Weise signifikant war.

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Ja  Esist unmoglich dieses Experiment mit
Worten prazise zu beschreiben, es kann nur gefiihlt werden. Darliber hinaus verhindern die
Emotionen jede Objektivitat.

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstdnde? Nein

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wahrend der Erfahrung Ich spiirte dass
ich nicht mehr ich selbst war, aber ich nahm es nicht vollstandig wahr. Ich war nicht fahig zu
fuhren, auch nicht um weiter zu machen, und nicht um es aufzuhalten; ich lieB mich einfach
tragen und in dieses Erlebnis fiihren.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Nein es war absolut real, intensiv, ich flihlte
die Hitze, die Kalte, den Schmerz, und ich habe das Geflihl dass all das sehr real war. Hatte
nichts mit einem Traum zu tun.

Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Ja Ich erinnere mich nicht
gesehen zu haben wie ich aussah auRerhalb meines Korpers, aber ich denke ich war ganz
unsichtbar, ich war einfach Uber all den Leuten dort und ich sah meinen leblosen Koérper..

Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Ein unglaublicher Aufruhr, mit Schreien
(vielleicht von mir), Gerdusche von Wind und Béen, ein innerlicher Sturm.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Unsicher Ich erinnere mich daran, in einen langen
Pfad, vielleicht einen Tunnel gesogen zu werden, sehr schwarz und tief.

Sahst Du ein Licht? Unsicher .Es scheint flir mich ja zu sein, aber es war nicht blendend, nur
sehr weil3.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Ja  Ich sah meinen GroRvater, der mir
zulachelte, er sah beruhigend aus.

Hast Du eine Rickfiihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein Ich sah nur
einige Ereignisse wieder die ich vergessen hatte, besonders einige Ereignisse die passierten als
ich ein Baby war, und an die ich mich ansonsten nicht mehr hatte erinnern kénnen.

Hast du irgendetwas beobachtet oder gehoért, was spater verifiziert werden kann? Nein

Hast Du eine wunderschonen oder besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht
Nein

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Ja Ich hatte den Eindruck
dass diese Erfahrung extrem schnell ablief, als liefe die Zeit schneller, aber ich erfuhr beim
Aufwachen, dass das alles mehrere Minuten dauerte.

Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstindnis? Nein



Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Ja Ich hatte das Gefiihl dass falls ich
mich weiter fortsaugen lieRe, ich in eine andere Welt eintreten wiirde, ohne die Mdoglichkeit
wieder zuriickzukommen. Dann hérte ich die Stimme meines Freundes und seines Vaters,
gefolgt von meiner Riickkehr ins Leben.

Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein
Hattest Du die Wahl in deinen Koérper zurlickzukehren? Nein

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Nein

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Nein Nach
diesem Erlebnis, las ich einige Blicher liber NTEs, und entschied Psychologie zu studieren, um
die Phanomene die mit dem Bewusstsein zu tun haben besser zu verstehen.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja  Mit meinen GroReltern, die mir glaubten
und grolRes Taktgefiihl zeigten und mir nicht zu viele persdnliche Fragen stellten. Ich muss hier
klarstellen dass mein GroRvater einige Jahre vor diesem Ereignis selbst eine NTE erlebte.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Eine Midigkeit, eine Erschépfung..

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Der beste Aspekt war das
Gesicht meines GrolRRvaters, der lachelte, was mich wirklich beruhigte als dieses Erlebnis mich
erschreckte. Der schlimmste Aspekt war der intensive Schmerz den ich fihlte als ich begann
ohnmachtig zu werden.

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben verdndert als direktes Resultat der Erfahrung? Nein

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substancen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Unsicher Ich kann es nicht mit vollstandiger Genauigkeit beschreiben,
aber ich denke nicht dass ich es auf eine bessere Weise tun kann.



Douglas

Ich war bei einem Freund zuhause schwimmen. Ich sprang in den Pool und fiihlte sofort einen
stechenden Schmerz auf der linken Seite meines Halses. Mir wurde sehr schlecht und
schwindlig. Ich flihlte, wie ich im Wasser kampfte. Ich konnte nicht atmen oder schwimmen.

Ich sah mich dann in einem langen, engen Raum, der Wande aus Mahagoni besaR. Auf der
linken Seite war eine lange Bar aus Mahagoni. Am Ende des Raumes war eine Schwingtir mit
einem Licht um den Tirrand auf der anderen Seite der Tir. Ich sah mich zum Barkeeper
hingehen und bat ihn um ein Glas Luft. Er gab mir ein Martiniglass mit Wasser und ich trank es
und bat um ein weiteres Glas Luft. Erneut gab er mir ein Glas Wasser, das ich trank. Dann sagte
ich, dass ich wirklich ein Glas Luft wollte und er gab mir ein Glas Luft und ich trank es. In diesem
Moment zogen mich zwei Leute, die mit mir schwimmen waren, zur Oberflache des Pools.

Sie sagten, dass ich fiir etwa eine Minute unter Wasser gewesen war. Ich erinnere mich daran,
darum gekampft zu haben, iber Wasser zu bleiben, und ich konnte keinen Laut von mir geben.
Nachdem ich aus dem Pool gezogen worden war, wurde ich auf dem schnellsten Weg ins
Krankenhaus gebracht, wo sie sagten, ich hatte einen totalen Herzblock — kein elektrischer
Strom vom oberen Teil meines Herzens nach unten. Ich bekam dann einen doppelten Bypass
und mir wurde ein Herzschrittmacher eingesetzt. Ich erinnere mich an die Bar-Szene wie wenn
es vor finf Minuten passiert ware.



Alicia

Ich schreibe dies aus zwei unterschiedlichen Perspektiven, einerseits aus der Sicht meines
Erlebnisses und andererseits aus Alicia’s Sicht. Am 16. Juli 2001 war ich mit der Armee aus der
Stadt geschickt worden. Meine Zimmerkollegin, die mehr eine Tochter fir mich war, litt an einer
Darmverstopfung, die durch einen Kaiserschnitt verursacht worden war. In der Nacht des 16.
erlitt sie ein Herzversagen. lhr Herzschlag setzte fiir ungefahr neun Minuten aus. Sie wurde
wiederbelebt und in die Notaufnahme des 6rtlichen Krankenhauses gebracht. Ich wurde davon
Giber das Rote Kreuz informiert und flog am Morgen des 18. heim. Auf dem Flug zurtick splirte
ich um 8 Uhr morgens als ob jemand etwas aus meinem Kopf herausholte. In diesem Moment
sah ich etwas, das ich am besten als einen langlichen, verschwommenen Stern beschreiben
kénnte, der von neben meinem Kopf gekommen war und zu dem Sitz vor mir hochflog und dann
durch das Dach des Flugzeugs verschwand. Weil es eine derartig intensive Erfahrung war,
beachtete ich die Zeit.

Bei meiner Ankunft zuriick in der Stadt ging ich in das Krankenhaus, wo meine Freundin auf der
Intensivstation im Koma lag. Die Prognose gab ihr keine Uberlebenschance. Als ich diesen
Freitag mit dem Arzt sprach, ermutigte er mich, einen Verzicht auf Wiederbelebung zu
unterschreiben, nachdem er festgestellt hatte, dass ihr Herz erneut aufgehort hatte zu schlagen.
Ich sagte ,,Mittwoch um 8 Uhr in der Friih”. Er sah mich an und sagte ja. Er fragte mich nie, aber
hatte diesen Ausdruck im Gesicht, als ob er sich fragte, woher ich das wusste.

Etwas spater kam Alicia aus ihrem Koma; fast von Anfang an erzahlte sie eine faszinierende
Geschichte, wonach sie im Himmel gewesen sei. Sie sah einen an und zeigte hinauf zum Himmel
und sagte “Ich bin im Himmel gewesen und es war schon”. Sie streckte ihre Arme aus, soweit sie
konnte, und sagte “Da waren viele Leute, viele Leute”. Sie verschrankte ihre Arme vor der Brust
und sagte “Jeder liebte den anderen, es gab kein Fluchen, keinen Streit, keine SchieRerei”. Bei
jeder Aussage nutzte sie ihre Hinde, um zu unterstreichen, was sie sagte, und zuletzt sagte sie
“Ich wollte nicht zurtickkommen”.

Sie starb am Ostersonntag 2003. Sie hatte einen schweren Hirnschaden erlitten und war
praktisch nicht in der Lage, sich an irgendetwas zu erinnern, aber ihre Erinnerung davon, im
Himmel gewesen zu sein, vergaR sie nie. Diese Erinnerung dnderte sich auch nicht. Ich hatte an
dem Tag, an dem sie endgiiltig starb, keine Gbernatirliche Erfahrung, ich glaube, dass sie beim
ersten Mal Angst hatte und aus Furcht zu mir kam, das zweite Mal hatte sie hingegen keine
Angst, weil sie wusste, dass sie an einen schonen und friedlichen Ort kommen wiirde.



Cynthia

Ohne Umwandlung, und ohne Schmerz, stand ich plotzlich in einem wunderschénen griinen
Wald. Es war als ob ich gerade direkt in die Mitte eines lebendigen, bunten Traumes gesprungen
ware. Es gab viel Licht und Sonnenschein rundherum, leichter Wind liel die Blatter zittern. Tiefe
Gefiihle von Freude und Wohlsein und Gliicklichsein und Trost und Liebe. Vor mir, eine Art
Lichtung in den Waldern, die mich zu lichteren Waldern weiter weg, winkte. Es wirkte, als ob
dort mehr Sonnenschein war. Das Licht blendete nicht, noch war es weil. Es war mehr gelblich,
wie Sonnenschein wirklich ist, und die Farbe der Blatter war frihlingsgriin. Niemand befand sich
dort, nur ich. Ich war neugierig den Weg weiterzugehen, aber plotzlich hatte ich ein Gefiihl, dass
ich besser dort weggehen solle. Mit diesem Gefiihl war ich plotzlich wieder zurlick im
Notfallsraum. Sie hatten mich kodiert und ich war fiir einige Minuten klinisch tot gewesen.

Gibt es in diesem Zusammenhang nennenswerte Medikamente oder Substanzen, die die
Erfahrung beeintrachtigen hatten kénnen? Nein

War die Erfahrung schwierig in Worte zu fassen? Nein

Zu dem Zeitpunkt der Erfahrung, gab es da lebensbedrohende Umstande? Ja Herzattacke,
Herz stoppte.

Wie war der Bewusstseinszustand und Wahrnehmung wéahrend der Erfahrung? Ich war sehr
wach.

War die Erfahrung vergleichbar mit einem Traum? Ja, aber es war mehr wie eine Vision.
Hast Du eine Trennung von Bewusstsein und Koérper erfahren? Nein

Hortest du ungewdhnliche Tone oder Gerdusche? Nur den weichen Klang des Blatter, die von
einer Brise bewegt wurden.

Bist Du durch einen Tunnel gegangen? Nein

Sahst Du ein Licht? Unsicher, kein konzentriertes Licht, nur Licht, das alles rund um mich
herum durchdrang.

Hast du andere Wesen getroffen oder gesehen? Nein
Hast Du eine Riickfiihrung oder Schau vergangener Tatsachen erlebt? Nein
Hast du irgendetwas beobachtet oder gehort, was spater verifiziert werden kann? Nein

Hast Du eine wunderschdnen or besonderen Ort oder Dimensionen gesehen oder besucht ? Ja,
die Walder waren total schon.

Hattest du eine verdanderte Wahrnehmung von Raum und Zeit? Unsicher, es war eine Art
Fuhlen, so als ob ich im zeitlosen Raum ware.



Hattest Du Zugang zu speziellem/ universellem Wissen oder Verstandnis?  Unsicher, ich denke,
dass ich einen Hinweis habe, dass ich auf der anderen Seite war.

Hast Du eine Grenze oder physische Barriere erfahren? Nein
Bist du dir zukiinftiger Ereignisse bewusst geworden? Nein

Hattest Du die Wahl in deinen Korper zuriickzukehren? Ja, ich dachte, dass ich besser dort
herausgehen solle, auch wenn es angenehm war, dort zu verweilen.

Hast Du irgendwelche hellseherische, paranormale oder andere besondere Fahigkeiten seit dem
Ereignis, die Du vorher noch nicht hattest? Unsicher, es ist noch zu kurz her, dass ich das
schon beurteilen kann, da bin ich mir schon bewusst gewesen, dass ich andere Ebenen von
Verbindungen mit Familie und nahen Freunden hatte.

Hast du deine Einstellung oder deinen Glauben gedndert nach den Ereignissen? Ja, ich dngstige
mich nicht mehr wegen des Aktes des Sterbens. Ich bin dankbarer wegen allem und jedem. Ich
fihle, dass es da etwas fiir mich zu tun gibt, das ich beitragen soll im Umgang mit den anderen,
aber bis jetzt weil} ich noch nicht, was das ist.

Hast Du diese Erfahrung Anderen mitgeteilt? Ja, jeder mit dem ich spreche, ist sehr
interessiert und war gliicklich mit der Freude, die meine Erfahrung mit sich brachte. Ich hoffe
und denke, dass sie den Tod jetzt als angenehme Erfahrung sehen, wenn sie an der Reihe sind.

Welche Emotionen hattest du nach deinem Erlebnis? Tiefe Dankbarkeit und Verwunderung —
warum gerade ich diese Erfahrung haben durfte.

Was war der beste, was der schlechteste Teil deiner Erfahrung? Es gab keinen schlechten Teil.
Ich war begliickt diese Erfahrung gemacht haben zu diirfen, und gleichzeitig war ich dankbar
wieder lebend zuriickgekommen zu sein.

Gibt es noch irgendetwas, was du deiner Erfahrung hinzufligen mochtest? Wie kann meine
Erfahrung dazu beitragen, dass andere davon aufgeklarte werden?

Hat sich irgendetwas in Deinem Leben veraendert als direktes Resultat der Erfahrung? Ja,
sicherlich habe ich mehr Ehrfurcht fiir das Privileg, leben zu diirfen, und die Liebe meiner Familie
und meiner Freunde haben zu diirfen. Aber ich bin mir nicht sicher, was ich damit jetzt in
meinem Leben tun soll.

Seit dem Erlebnis, gab es irgendwelche Situation, Medikamente, oder Substancen die Aspekte
der Erfahrung reproduziert haben Nein

Haben diese Fragen und Deine Antworten Dein Erlebnis korrekt und im vollem Umfang umfasst
und beschrieben? Unsicher, ich bezweifle, dass irgend jemand hinreichend die Emotionen
dieser Erfahrung beschreiben kann.

Wir wiirden uns um Hinweise freuen, die diesen Fragebogen (www.nderf.org) verbessern
koennten: Nein, aber ich sollte mehr Giber die Erfahrungen der anderen Menschen wissen. Ich
vermute, dass jeder



Mensch, der eine Erfahrung hat, diese entsprechend seinem Glaubenssystem hat. Flr mich (der
ich Gott als eine intelligente und liebende Energie wahrnehme) war es bezeichnend, dass ich
keine Person sah, nur eine starke Verbindung zu der Umgebung splirte, in der ich mich befand.



Joe

Bevor ich Giberhaupt etwas schreibe, spire ich, dass ich euch ein bilchen tiber mich erzdhlen
soll. Im Nov. 2003, das war 3 Monate vorher, verlor ich meine Mutter und eine Freundin, die ich
zu einem Treffen ausfiihren wollte. Meine Mutter starb wegen der Verletzungen, die sie bei
einem Autounfall erlitten hatte und meine Freundin bei einem Flugzeugabsturz, in dem wir
beide saBen. Bei dem Flugzeugunfall brach ich mir meinen linken Kndchel und sollte aus der
Armee entlassen werden. Es war nur 3 Tage spater, wo sie mir mitteilten, dass meine Mom
verstorben sei. Ich wollte das nur mitteilen, denn beide waren in meiner Erfahrung.

Ich war einige Monate zuhause, als mir mitgeteilt wurde, dass ich Magenkrebs hatte. Ich
unterzog mich der Behandlung dafiir und litt an allem, was diese Behandlung hervorrief. Sie
sagten mir, dass eines der Medikamente Herzattacken hervorrufen kénne, aber die Chance war
1:1000 000.

Wenige Wochen nach dem Beginn, hatte ich schwache Brustschmerzen und wollte mich ein
biBchen hinlegen. Mein Bruder, der zu dieser Zeit Armee-Sanitdter war, war zuhause und
schaute nach ca. 1 Stunde nach mir. Als er bei mir war, sagte ich ihm, dass ich etwa Schweres
auf meiner Brust flihlte und schlimmes Herzbrennen hatte. Er mal® mir den Blutdruck und sagte
mir, dass ich mich entspannen und es nicht zu schwer nehmen solle. Er sagte mir dann, dass ich
eine Herzattacke hatte. Er veranlasste meine Stiefmutter 911 anzurufen und begann die
Behandlung an mir. Er und meine Stiefmutter arbeiteten an mir, bis die Feuerwehr kam. Als ich
im Notfallsraum lag, spiirte ich wie mein Kérper ganz gefiihllos war und meine Brust schwer. Ich
begann den Raum ganz schwarz zu sehen und ich hatte eine schwere Zeit, wie ich jeden um
mich herum horte und erinnere mich, wie der Arzt sagte: ,, Nein, wir kdnnen ihn nicht verlieren,
macht weiter, ich méchte ihn nicht verlieren, er ist ja noch ein Kind, gebt mir eine neue Runde
von Epi und wechselt es zu 360 und bleibt dran, ihn zu zu packen.” Dann wurde alles schwarz
und totenstill.

Dann war ich in etwas, von dem ich dachte, es ware der Warteraum und mein Arzt griff nach
meinem Vater. Dann sagte mein Bruder (der im Notfallsraum war und mich wiederbeleben
wollte) ganz benommen ,,Was habe ich falsch gemacht, das ganze medizinische Training das ich
machte wozu, ich konnte nicht einmal meinen Bruder retten, was zur Holle machte ich falsch.”
Ich versuchte ihm zu sagen, dass ich OK ware, aber er konnte mich nicht héren. Dann erinnerte
ich mich daran, was meine Schwester erzahlte, als sie ihre NTE hatte, nur einige Wochen vorher.
Ich dachte, oh mein Gott, ich bin tot, das ist es wie es sich anfihlt, aber wo sind meine Mutter
und mein GroRvater? Wo ist die Musik von der sie erzihlte, die sie hérte? Wo ist das helle Licht,
von dem sie erzahlte? Dann wurde alles schwarz und ich konnte nichts mehr sehen und alle
meine Gedanken wurden zu mir zurlickgeleitet.

Dann wurde — wo immer ich mich auch jetzt befand — alles voll Nebel. Dann spiirte ich, wie ich
einen Gang in Dunkelheit entlangging. Dann horte ich, wie jemand meinen Namen rief und mir
sagte, dass ich kommen solle. Ich war in Ordnung und dachte, dass ich nach Hause gerufen
wirde. Sie waren da, um mich nach Hause zu fiihren. Ich spiirte, dass etwas nicht in Ordnung



war und wollte dem gleichen Weg zurlickgehen, den ich gekommen war, aber mir wurde
gesagte, ich kdnne es nicht tun, weil meine Zeit auf der Erde abgelaufen sei. Also ging ich weiter
und ich wirde meine Mutter ja bald sehen. Die Stimmen sagten mir, dass ich mit nachkommen
solle. Jedesmal wenn ich zuriickblickte, spirte ich, dass irgend etwas Schlechtes mit mir
geschehen wiirde und dass ich den Weg, den ich kam, zuriickgehen solle. Jedesmal wenn ich
zurickblickte, sagten mir die Stimmen, dass ich nachkommen und weitergehen soll.

Ich sagte zu mir selbst ,genug ist genug” und ich sagte, dass ich nicht weiter gehen werde, als
ich jetzt sei, bis sie mir sagen wiirden wo ich ware und wohin wir gehen wiirden. Die Stimmen
sagten, dass wir den Punkt erreicht hatten. Dass ich jetzt dort ware, wo ich jetzt sein solle. Ich
roch dann etwas von dem ich dachte, dass es Schwefel und Tod ware. Dann begannen die
Stimmen zu lachen und sagten, dass es das ist, was mein Leben verursacht hatte zu haben. Ich
fragte wo ich ware und was als nachstes geschehen wiirde. Die Stimmen lachten noch mehr und
wiederholten, das Gesagte. Ich dachte bei mir selbst, dass ich in der Holle sein miisse, weil dies
nicht das war, was meine Schwester erzahlt hatte, wo sie war. Dies war nicht der Himmel, wie
sie ihn schilderte. Dann horte ich meine Gedanken laut. Die Stimmen sagten dann, dass es
keinen Himmel flir mich gabe. Dies ware der Himmel der mir gehort. Dann sagte eine der
Stimmen, dass jetzt Flitterungszeit ware.

Dann splrte ich so etwas, als ob ich in die Wand zuriickgestofRen werden wiirde und meine
Arme wurden an die Wand genagelt. Ich fiihlte mich total hilflos und dann sah ich etwas, das
wie ein haariger Ball mit Haizahnen aussah und auf mich zukam. Ich blickte auf meine rechte
Seite und dah, dass die Stimmen kleine Monster waren, die sich in diese Haarbélle verwandelten
und zuriick in Monsters. Sie waren die haBlichsten Dinge, die ich je gesehen hatte oder noch
sehen werden. Sie wirkten wie Schlangen gekreuzt mit Fledermausen gekreuzt mit etwas, dass
Horner hat. Sie hatten Schlangenkorper und zugleich Fliigel. Die Arme und Hande sahen wie
jene von Fledermausen aus. Ihre Gesichter waren die von Schlangen und sie hatten Fange wie
Fledermause und Schlangen. Am Kopf trugen sie Horner, aber nicht wie Horner von Stieren oder
Widdern. Sie hatten zugespitzte Horner, aber nichts davon war irdisch.

Als sie sich in Haarballe verwandelten, fragte ich, was mit mir geschehen wiirde. Sie lachten und
sagten mir, dass ich ruhig sein solle und ich konnte meine Gefiihle laut héren. Dann begannen
sie auf mich zuzukommen und ich sptirte mich in meinem Magen ganz krank. Ich erinnere mich
daran gedacht zu haben, warum geschieht das mit mir? Wo ist Gott und wo ist meine Mutter?
Dann splirte ich, wie sie an mir abbissen. Ich blickte hinunter zu dem, von dem ich dachte, dass
es mein Korper ware und Teile davon waren weg. Ich blickte dann auf sie und meine Korperteile
waren in ihrem Mund. Dann sagte einer von ihnen ,,Wir sagten dir ja bereits, dass das dein
Himmel ist und wir sind dein Gott.”

Ich weild nicht warum ich es tat, aber ich begann laut den 23. Psalm aufzusagen und sie stoppten
far wenige Sekunden. Einer von ihnen sagte, dass mir das jetzt auch nicht helfen wird. Ich blieb
dabei zu sagen — der Herr ist mein Hirte, ich sollte es mir nicht wiinschen, er 1a8t mich weiden
auf griiner Au, in seinem Namen. Jetzt geschah es, dass sie sich in einen Haufen
zusammenrollten und schrieen: ,Hier gibt es niemand, der dich retten kann!“ Ich sagte weiter
den 23. Psalm auf : ,, Und wenn ich auch ginge durch das Tal der Schatten des Todes, ich hab
keine Angst, weil du bist mit mir, dein Stab und dein Stecken, sie leiten mich. Sie trésten mich.”
Ich spiirte dann, wie meine Arme frei wurden, ich stand auf und sie rollten sich in dem Haufen
und sagten, dass es niemand gabe, der mir jetzt helfen wiirde.



Ich spiirte, dass ich den Psalm den ganzen Weg lang sagen solle um meinen Weg heraus aus
diesem Ort zu finden — von dem ich jetzt splrte, dass es die Holle war. Mit allem was in mir war,
versuchte ich mich an jedes Wort zu erinnern, das ich sagen konnte. ,Er leitet mich zu stillen
Wassern und er erneuert meine Seele. Du setzst einen Tisch vor das Angesicht meiner Feinde,
du gieRt Ol auf mein Haupt und meine Seele flieRt iber. Deine Liebe und Freundlichkeit waren
immer mit mir. Zu diesem Zeitpunkt kam ein wunderbares Gefiihl in mir auf und ich mufSte
meine Augen schliefen.

Dann horte ich eine Stimme sagen ,Joe ich bin’s, 6ffne deine Augen, es wird wirklich alles gut
werden”. Ich erkannte die Stimme als die meiner Freundin wieder, die ich wieder fragen wollte
im Nov. 2003 gerade bevor sie starb bei einer Flugzeugabsturz, wo wir beide im Flugzeug waren.
Dann sagte sie: ,Sandy, er ist zu erschrocken, dass er seine Augen jetzt nicht 6ffnen kann,
vielleicht kannst du ihn dazu bringen, seine Augen zu 6ffnen.” Dann wulSte ich, dass ich meine
Mutter horte, weil sie sagte: ,Joe, mein siiBes Thanksgiving Baby, (meine Mom nannte mich
immer ihr stiRes Thanksgiving Baby, weil ich im November geboren wurde) bist du jetzt OK? Es
ist in Ordnung erschrocken gewesen zu sein, aber jetzt kannst du deine Augen 6ffnen, meine
kleine siiRe Erbse, bitte fiir mich Baby”.

Als ich meine Augen 6ffnete, sah ich sie vor mir stehen und sie umarmte mich und sagte zu mir,
dass ich nach unten blicken solle. Als ich es tat, sah ich, dass mein Kérper wieder ganz war. Die
Teile, die mir abgebissen worden waren, waren wieder hier auf meinem Korper. Sie sagte mir,
dass ich jetzt wieder in Ordnung wére und dass ich eine Wahl héatte, aber vorher wolle sie mir
noch einige wenige Dinge zeigen. Sie nahm meine Hand und weg waren wir. Das erste, das sie
mir zeigte, war ein SchloB. Es sah sehr alt aus und sehr schon. Ich konnte Ritter auf ihren
Pferden reiten sehen, wie sie in den Kampf zogen. Ich konnte auch sehen, dass das SchloR auf
einem sehr griinen Hang stand. Ich konnte auch Hirten sehen mit ihren Herden, die auf den
Higeln grasten. Ich fragte dann meine Mom, ob ich das Gras anfassen kénne, denn ich hatte
noch nie vorher solche Hiigel gesehen. Sie brachte mich dorthin, dass ich es anfassen konnte
und als wir ndherkamen, konnte ich das Gras auch riechen. Es roch wie Wassermelonen, es
duftete so slR, dass ich Gberwaltigt wurde und ich wollte etwas davon essen, weil ich dachte, es
ware Wassermelone. Meine Mutter sagte, dass ich das nicht konne, es ware fir die Schafe zum
Fressen.

Das nachste, das sie mir zeigte, war ein Ozean. Er war nicht wie der Ozean auf der Erde. Das
Wasser war tief marineblau. Ich wiirde fast sagen, dass es kobaltblau war. Meine Mutter sagte,
es ware OK fur mich, eine Schluck Wasser von hier zu trinken. Als ich es tat, schmeckte es so gut.
Es war so als ob ich ein Himbeer/Kaugummi/Tutti Frutti Eisstanitzel essen wirde. Es war wie
nichts was ich je hatte oder noch haben werde und finden werde. Sie erzahlte mir, dass dieser
Ozean es ist, wo alle hinkdmen um daraus zu trinken und hier ein biRchen entspannen.

Dann sagte sie, dass sie mir noch ein letztes Ding zeigen wolle. Es ware kein sehr lustiges Ding,
aber sie hatte es mir zu zeigen. Ich sagte, es ware schon gut, wenn sie es mir zeigen miisse, dann
waére es OK fur mich. Ich wirde sie nicht aufhalten. Es war Teil von dem, das sie tun musse. Sie
nahm mich mit zu unserem Haus und in die Innenrdume und ich sah meine Familie. Ich war zu
sehen mit ihren Geflihlen flr mich, in ihrem Leben. Ich konnte in jedem Raum einen grolRen
Verlust spiren. lhre Herzen waren schwer von Traurigkeit und Verwunderung, was mit mir los
sei und meinem Leben. Ich fragte meine Mom, ob es das ware, was Mandy durchmachte, als sie
ihre NTE hatte. Mom sagte nein, ihre NTE ware nicht die gleiche wie meine. Jedermann ist
anders, deshalb hatte jedermann eine andere Erfahrung. Mandy héatte nicht die gleichen Dinge



getan, die ich getan hatte und sie hat noch nicht getan, wonach sie gefragt wurde. Sie hatte
immer noch Dinge, die sie tun misse, bevor ihr die Dinge gezeigt werden, die ich gesehen hatte.
Ich fragte dann meine Mom, ob der Grund warum sie mir das alles gezeigt hatte sei, dass sie mir
dabei hilft mir eine Meinung zu machen, ob ich hier bei ihr bleiben oder zuriick zu meiner
Familie gehen werde. Sie sagte ja. Sie wollte mir bei der Entscheidung helfen, zwischen den
Platzen zu wahlen, auf denen ich sein kénne.

Dann sagte sie mir, dass ich noch vor jemand stehen misse und es ware jetzt der Zeitpunkt, um
vor ihn zu treten. Sie sagte mir, dass ich mich nicht erschrecken solle, bei dem was als nachstes
geschehen wiirde. Dann ging es los, zu dem Ort, den sie Punkt der Entscheidung, nannte.

Als wir dort ankamen, war da ein riesiger Schauplatz zu meiner rechten Seite. Dann war da ein
strahlendes Licht, dass herunterkam. Als das Licht ndherkam, sah ich ein goldenes Zentrum in
der Mitte. Als es stehenblieb, war das Zentrum direkt vor mir und sagte nichts. Dann wurde mir
gesagt, dass ich den Schauplatz zu meiner rechten beachten solle. Als ich mich umdrehte, sagte
meine Mutter, dass es OK ware, ich solle nur meine Geflihle zeigen. Ich konnte Fotos aus
meinem Leben auf der Erde sehen. Meine alten Schulen und alle meine Freunde, alle meine
Haustiere, all die Streiche, die ich meinen Lehrern spielte. Dann die letzten Fotos, die ich sah, sie
waren von meiner Familie. All die Zeiten, wo ich meine Schwestern verletzte und alle Spiele, die
ich und meine Briider gespielt hatten. Als alles aus war, wurde ich gefragt, ob ich irgendetwas
daraus gelernt hatte, wie die andere Person sich fihlt. Ich sagte ja und dass mir das alles sehr
leid tate, dass ich all die Schmerzen verursacht héatte, die sie fihlten.

Das Licht sagte, dass ich eine Wahl zu treffen héatte. Ich war frei zu wahlen ob ich bleiben oder
zuriickgehen wolle. Der Kreuzungspunkt war gerade vor mir. Alles was ich tun misse, ware es
diese zwei Fult hinliberzugehen, aber wenn ich es machen wiirde, gdbe es kein Zuriick. Ich
wirde dort blei