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RESUME : Une des derniéres frontiéres de la recherche est celle de la
spiritualité et ’EMI. Cependant, il s’agit d’un sujet hautement sensible
par la nature méme de lareligion. Ce que la présente étude essaye de
faire est d’examiner objectivement les données soumises sur le site
Internet par les EursMI et de catégoriser les réponses. Les questions
analysées comportent les préférences religieuses pré- et post- EMI, et
les changements de croyances. Il y a quelgques résultats surprenants
qui se concentrent sur le but et I'ordre universels obtenus a partir de
la compréhension de PEMLI.
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INTRODUCTION

Mon premier sujet de recherche concernait les Ames-Sceurs et I’expérience de
mort imminente (EMI) (Long, 2002). Les personnes ayant eu une expérience de
mort imminente sont celles qui sont décédées ou ont rencontré un événement
menacant immeédiatement leur vie et qui sont revenues a la vie. Pendant la
durée du ‘décés’, une expérience est survenue ou une collecte de souvenirs.
Ce qui était intéressant dans cette recherche était que la vaste majorité des
EursMI utilisaient les termes ‘spirituel’ et ‘amour’ de fagon interchangeable. Au
plus fort ’'amour est ressenti, au plus spirituelle est I’expérience. Nombreux
faisaient référence a la spiritualité, et la comparaient a la religion. La religion
était considérée comme une routine, une structure sociale et des pratiques de
groupe. Cependant, la spiritualité n’avait pas le dogme associé a la religion. En
lieu et place des mots et habitudes, il y a le véritable sentiment d’amour, et
I’exercice conscient du libre arbitre pour amener quelqu’un plus prés de Dieu.



Dans le méme esprit, M. Scott Peck, M.D., définit I'amour comme la volonté de
s'étendre dans le but de nourrir sa propre croissance spirituelle ou celle
d'autrui (Peck, 1998, p. 81). Il souligne quatre stades de croissance spirituelle :
1) chaotique/antisocial ; 2) formel/institutionnel ; 3) sceptique/individuel ; et 4)
mystique/communautaire (Peck, 1993, pp. 119-126). A cela j’ajouterais un stade
5 qui serait le stade de devenir.

Environ vingt pourcent des gens sont dans le premier stade (Peck, 1993, p.
121). Il qualifie ces gens de chaotiques car ce stade inclus des gens dénués de
principes chez qui la spiritualité est absente. Qui plus est, le terme antisocial
renvoie a des personnes égocentriques, manipulatrices, de grands acteurs
cependant incapables de développer des relations affectueuses.

La seconde catégorie est utilisée pour décrire ceux qui ont besoin de structure
dans leur vie (Peck, 1993, p. 122). Dans cette catégorie se trouvent les fidéles
religieux, les scientifiques qui maintiennent le statu quo et les personnes ayant
une mentalité enrégimentée telle que militaire ou autoritaire. Un trait
caractéristique de ce groupe est leur tendance a externaliser Dieu et de le voir
en général comme masculin. Par I’externalisation, Dieu est placé quelque part
la-haut, dehors, plutét qu’en chacun de nous. Une des grandes clés de ce
groupe est le rituel et la réticence a changer ce rituel. Les chercheurs de vérité
et les scientifiques sont partie intégrale de la troisiéme catégorie (Peck, 1993,
p. 124). Il admet que le stade quatre est un peu nébuleux (Peck, p. 125).
Néanmoins, il décrit ces personnes comme ayant un sens de I'universalité et
comme voyant la connexion dans toute vie. Je voudrais ajouter le stade 5 basé
sur les observations d’EMI (Long, 2002). Ce ne sont pas des gens qui se
contentent de parler d’amour et de spiritualité, ils deviennent de fait esprit. Ce
sont les vrais saints capables de prendre 'amour qu’ils connaissent depuis
I’autre coté et de rendre leur réalité terrestre ‘comme en haut, comme en bas’.
lls sont ’'amour incarné sur terre.

Sur un total de 280 EursMlI, la présente étude analyse les réponses aux
guestions concernant les préférence religieuses pré- et post-. L’'un des
domaines les plus difficiles de larecherche sur les EMIs concerne la religion.
Si I'on se souvient du désaccord relativement récent entre Michael Sabom et
Kenneth Ring, cette étude pourrait étre controversée en raison de la nature
sensible des questions religieuses (JNDS, 2000). Par conséquent, je tiens a
souligner que cette étude ne privilégie pas une religion plutét qu’une autre. Il
ne s’agit certainement pas de prouver ou de réfuter une croyance religieuse.
Et bien sir, cette étude ne releve pas du prosélytisme. Ce qui suit ne sont que
des observations tirées des données soumises par les EursMI. Le lecteur peut
tirer ses propres conclusions a partir des données.

METHODOLOGIE

La présente étude est une revue rétrospective de données recueillies a
partir d’une enquéte Internet sur le site www.nderf.org de la Fondation pour la
Recherche sur I’Expérience de Mort Imminente (FREMI) (Long, 2002). Sur un
total de 626 expériences soumises sr le site, 302 répondaient a la définition de
de ’EMI employée en recherche, ‘Une expérience lucide associée a une
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perception de la conscience séparée du corps survenant au moment d’une
réelle mort ou de la menace d’une mort imminente’ (Long). On a ensuite
déterminé lesquelles des 302 EMIs avaient répondu aux questions relatives aux
préférences religieuses pré- et post-EMI. Une question demande ‘Quelle était
votre religion au moment de I’expérience (Foi/dénomination (or ‘None’)’ et
I'autre question demande ‘Quelle est votre religion maintenant
(Foi/dénomination (or ‘None’)’. Les deux questions proposent des options pour
sélectionner des choix entre ‘Conservateur/fondamentaliste’, ‘Modéré’, et
‘Libéral’. Il y avait aussi un espace autorisant toute description sous les
diverses options.

Le Dr. Jeff Long, a développé un moteur de calcul du Ki-carré basé sur Excel a
partir de plus de 2 000 points de données. Les calculs sont automatiquement
mis a jour lorsque de nouvelles données sont ajoutées. Les données de
comparaison de ce moteur Ki-carré ont été utilisées dans l'analyse

Les réponses aux questions relatives aux préférences religieuses post-EMI ont
été catégorisées plus en détail, en modification religieuse, en changement
religieux, ou classées comme pas de changement. Les catégories ‘trop jeune’
ou ‘pas de réponse’ n’ont pas été utilisées car elles ne procuraient pas de
réponses valides pour une analyse de changement religieux. Cela a laissé 267
EursMI analysables ayant répondu a la question.

Cette analyse reconnait la distinction entre religion et spiritualité. Ceux placés
dans la catégorie modification religieuse n’ont pas changé de religion, mais
ont changé la maniéere de pratiquer leur religion. Ceux rapportant une
modification, ont recu un score en fonction du sens de la modification. La
premiére catégorie étaient ceux rapportant une foi plus profonde, plus de
spiritualité, ou un évitement de religion organisée. La seconde catégorie
comprenait ceux qui retournaient a des pratiques religieuses traditionnelles ou
gui se sont rapprochés de la religion alors qu’ils avaient rapporté auparavant
peu ou aucunes pratiques religieuses avant ’EMI.

Les critéres pour évaluer un changement étaient les personnes qui passaient
d'une religion a un systeme de croyance différent. A nouveau les réponses ont
été triées en trois catégories en fonction du sens du changement. La premiére
et deuxieme catégorie reprenaient le sens utilisé pour analyser la modification.
Une catégorie ‘Inconnu’ a été ajoutée pour les cas ou il n’y avait pas assez
d’information dans le récit pour dire quelle direction avait pris le changement.

Une autre analyse concernait les explications accompagnant les réponses a la
question, ‘Avez-vous eu un changement quelconque d’attitudes ou de
croyances suivant I’expérience ? ’ Sur 286 réponses, 36 (12,6%) étaient ‘pas de
réponse’. Sur les 250 restants, 220 (88%) avaient un récit explicative. De ces
220 récits, 199 (90,45%) ont répondu ‘oui’ aux changements de croyances. Ces
explications ont été examinées pour voir quelles croyances avaient changé ou
sur quelle domaine de la vie se concentrait la réponse. Ensuite les réponses
ont été classées en domaines d’intéréts généraux. Certaines personnes avaient
plusieurs domaines d’intérét, donc ils ont été pris en compte dans plusieurs
catégories. Les réponses ont pu étre groupées en effets négatifs de I’EMI (5),



Mourant/mortalité (66), Religieux/spirituel (81), changement de style de vie (37),
et évenements paranormaux (7). Les réponses ont été analysées plus en détail
pour voir quels étaient les changements de croyances les plus courants parmi
les EursMI.

RESULTATS

Une partie de I’étude était de déterminer comment les gens catégorisent leur
préférence religieuse apres leur EMI. Un prototype de méthodologie basée sur
le travail théorique et empirique de Rosch (1978) établit une définition de ce
que Rosch appelle ‘catégories floues’. Ce sont les catégories qui n’ont pas de
définition simple classique et se décomposent en catégories ou concepts
apparenteés.

Religion et spiritualité peuvent étre des catégories trées floues. La signification
de Dieu, Jésus, et Bouddha sera tres différente en fonction de votre
interlocuteur, et il en sera de méme pour la maniére dont chacun pratique sa
Foi. Les extrémes s’étendent de I’athée a un membre non-pratiquant d’une
organisation religieuse, a ceux qui se décrivent comme religieux ou spirituels.
Dans I’étude, les gens étaient questionnés sur leur appartenance religieuse
pré-EMI et ensuite on leur a demandé quelles étaient leurs préférences
religieuses aprés I’EMI. Les options étaient Conservateur/Fondamentaliste,
Modéré, Libéral, et un espace pour élaborer une réponse plus longue. Des 280
participants, 7 (2,5%) n’ont pas répondu a la question sur la religion post-EMI
et 6 (24,3%) n’ont pas répondu sur leur préférence religieuse pré-EMI.

Un systeme de codage pour les réponses a la question ouverte sur les
préférences religieuses a été congu sur la base de la fagon dont les EursMI ont
répondu a la question. Le pourcentage d’EursMI ayant mentionné une
catégorie de codage est le suivant :

Post EMI % Pre EMI %

Chrétien 72 | 25,71 60 21,43
Spirituel/Universel 49 | 17,50 2 0,71
Catholigue 29 | 10,36 16 5,71
Aucun 25| 8,93 27 9,64
Bouddhiste/orient 11 [ 3,93 2 0,71
New Age, Wiccan,

Paien 10 | 3,57 0,00 0,00
Juif 7 2,50 4 1,43
Agnostique 7| 2,50 8 2,86
Trop jeune pour savoir 6| 2,14 7 2,50
Mormon 4 1,43 2 0,71
Amérindien 2] 0,71 0,00 0,00
Incertain 1] 0,36 0,00 0,00
Autre 0| 0,00 6 2,14
Athée 0] 0,00 4 1,43
Pas de réponse 7] 2,50 68 24,29
Religieux 0| 0,00 12 4,29




Ont seulement sélectionné les options sans réponse élaborée

libéral 22| 7,86 20 7,14
modéré 22| 7,86 35 12,50
conservateur 6 2.14 7 2,50

La préférence religieuse la plus importante aprés ’EMI était chrétien (25,71%),
suivit par spirituel (17,5%), et catholique (10,36%). Avant ’EMI, la plus haute
catégorie ne voulait pas parler de préférences religieuses (24,29%), suivie de
chrétien (21,43%), modéreé (12,5%) , et aucun (9,64%).
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Sur 146 personnes interrogées, la majorité des personnes de toutes catégories
(65 %) restent dans la méme catégorie religieuse, qu'elles se considérent
comme conservatrices, modérées ou libérales.
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Il est intéressant de voir que le groupe le plus important d’EursMI se place
dans la catégorie modérée (45,2%), alors que les personnes qui s’étiquettent
comme conservatrices sont 26% et les libérales comptent pour 28,8% de la
population des EursMI. Ce fait en soi n’est pas significatif car chaque personne
se place subjectivement dans une catégorie non définie de conservateur,
modéré ou libéral. Néanmoins, il est intéressant de voir combien de personnes
ont changé au sein de chaque catégorie. Latendance est que plus une
personne est libérale avant ’EMI, moins elle sera susceptible de changer de
religion (16,7 %). A l'inverse, plus une personne est conservatrice avant ’EMI,
plus elle est susceptible de changer de religion (50 %).

DISCUSSION

Dans une récente étude hollandaise sur ’'EMI dirigée par van Lommel, il a
remarqué que durant I’étude prospective de 8 ans I'inventaire des
changements de vie avait des valeurs statistiquement significatives dans les
domaines de I'attitude sociale, I’attitude religieuse, I’attitude concernant la
mort et une catégorie ‘autres’ (van Lommel, p. 2042). L'attitude sociale
énumere les facteurs suivants : montrer ses propres sentiments, accepter les
autres, étre plus aimant, empathique, comprendre les autres et s'impliquer
dans la famille. Les attitudes religieuses significatives comprenaient la
compréhension du but de la vie, le sens intérieur de la vie et I'intérét pour la
spiritualité. L’attitude concernant la mort montrait un déclin marqué de la peur
de la mort et une croyance dans la vie aprés la mort. La catégorie autre
consistait en un intérét pour la signification de la vie, se comprendre soi-
méme, et une appréciation des choses ordinaires. La présente étude corrobore
les résultats de I'étude néerlandaise et développe ces concepts.



A 'examen des résultats attendus et observés, le test Ki-carré montre si la
différence observée est due a la chance ou si elle est statistiguement
significative. Au plus bas la valeur p, au moins la différence est due a la chance
seule. Une valeur p sous 0,01 est habituellement considérée comme
statistiguement significative. Le test Ki-carré produit des corrélations
fascinantes entre ce qui suit :

valeur p

Changement de vie et croyances modifiées 4,28E-15
Ordre universel et dons paranormaux 3,45E-11
Ordre universel et changement de vie 1,17E-10
Changement de vie et dons paranormaux 3,75E-07
Ordre universel et revue de vie 6,14E-06
Revue de vie et décision de retour 5,93E-06
Revue de vie et croyances modifiées 6,03E-05
Revue de vie et Changement de vie 5,36E-05
Autres étres et décision de retour 5,38E-05

Alors qu’il n’est pas surprenant que des croyances modifiées soient en
corrélation avec un changement de vie, certaines des autres corrélations sont
surprenantes. La théorie la plus plausible qui correspond aux données est que
la perception de I’ordre et du but universels aprés ’EMI est la clé pour
comprendre les changements que traversent les EursMI aprés leur retour sur
Terre. Ces nouvelles compréhensions résultent en croyances modifiées et
changements de vie. L’ordre et le but universels pourraient étre différents que
ce que I'on nous enseigne sur Terre, d’ou la motivation pour les changements.
Les dons paranormaux pourraient faire partie du plus grand ordre universel.
Nous avons un but pour étre sur Terre et nous ne sommes pas seuls dans la
décision de venir sur Terre. Enfin, il est intéressant de noter que méme si la
catégorie ‘appartenance religieuse actuelle’ a montré une signification
statistique par rapport aux catégories mentionnées ci-dessus, les valeurs p
n'étaient pas aussi élevées et variaient de 1,35E-03 pour les dons paranormaux
a 0,20 pour les croyances modifiées. Par conséquent, il est plausible que ‘la
préférence religieuse actuelle’ ne soit pas aussi importante que la pratique de
la religion avec les nouvelles compréhensions spirituelles de ’EMI.

Bien qu’il ne soit pas possible de déduire une causalité de ces corrélations, on
peut avoir une idée de la maniére dont ces catégories sont liées les unes aux
autres en examinant les commentaires sur les croyances modifiées. Les
principales croyances modifiées qui seront discutées sont les plus grandes
catégories de, mourir et mortalité, de religion et spiritualité, et des
changements de vie. Puisque cet article se concentre sur religion et
spiritualité, la plus grande catégorie sera discutée en dernier.

Changer de style de vie constituait le troisiéme plus grand regroupement de
reponses (18,9%). Changer de style de vie incluait des réponses sur vivre sa
vie pleinement et de sentir que I’on a un but. Les EursMi parlaient de vivre
selon la regle d’or ‘agir envers les autres’. lls parlaient de I'importance des
relations, d’étre plus gentil envers autrui, d’avoir plus de compassion, de



prendre le temps d’apprécier les choses, de rendre service, et de devenir non-
matérialiste.

Le second groupe le plus large concernait la mort et la mortalité. lls parlaient
de I’absence de peur de la mort et de la certitude que la vie continue au-dela de
la mort (33,7%). Deux commentaires résument les sentiments communs
exprimés a ce sujet : 1) ‘Nos religions sont trés loin de I'expérience, de
['émotion ou de la description de I'amour. Le moi spirituel perdure.’ Et 2) ‘ Je ne
crains pas la mort. Je SAIS qu’il y a une existence aprés la mort. Je sais qu’au-
dela de la porte de la mort, il y existe un bel endroit plein d’amour qui m’attend.
Je sais que la gentillesse et ’'amour vrai sont la clé pour accéder aux réponses
alavie.’

Comme mentionné plus haut, le plus grand domaine de croyances modifiées
concernait la religion et la spiritualité (41,3%). Les EursMI qui parlaient de
religion (13,8%) ont principalement insisté sur leur engagement renouvelé dans
leur Foi ou sur un nouvel engagement qui n'existait pas auparavant, ce qui
représente 10,2 % du total. Et 3,1% de ces commentaires étaient fortement
antireligion, dénoncgant la religion organisée. Deux personnes précisaient
qu’elles croyaient déja en Dieu avant I’expérience. De facon intéressante, une
seule personne est revenue a sa Foi parce qu’elle était convaincue qu’il y avait
un enfer.

Kimberly Clark-Sharp, une chercheuse en EMI auteur réputée, déclare qu’elle
n’a pas rencontré une seule personne qui, ayant eu une expérience négative,
n’est pas retournée a sa religion (Clark-Sharp, 2002). Des 10 personnes qui ont
indiqué qu’elles avaient changé ou s’étaient tournées vers la religion, plutét
que vers la spiritualité, seulement deux avaient eu une expérience effrayante.

La ‘spiritualité’ était la croyance modifiée que la majorité des EursMI ont
mentionnée (27.6%). Les commentaires placés dans cette catégorie étaient du
genre, ‘J’ai appris a pardonner, et aussi, je suis profondément conscient de
unité du Tout, la présence de Dieu et que TOUTE création est esprit !’ ou ‘Je
me suis rendu compte que la vie était trop courte pour s’inquiéter de tout,
aimer I’humanité, j’ai plus de compassion maintenant, je ne me sens plus
effrayé par la mort. La vie est un don précieux. La personne que j’étais avant
I’expérience n’est plus.’ D’autres ont fait des commentaires au sujet de Dieu,
en disant ‘MAINTENANT JE SAIS QU’IL Y A UN DIEU’, ‘ll y a clairement un DIEU
VIVANT, peu importe comment on appelle Dieu’, ou, ‘Je me suis rapproché de
Dieu et n’ai aucun doute sur ce qui se trouve derriére notre monde.’ Des
commentaires se dégageait un plus grand sentiment d’unité, connexion,
universalité, amour inconditionnel, et cela parlait de Dieu d’une maniére non
spécifique a une religion quelconque.

Remarquables sont les commentaires au sujet des préférences religieuses pre-
et post-. La vaste majorité des 267 EursMI (119 ou 44,6%) ont rapport aucun
changement dans leur religion. Néanmoins, de nombreux EursMI ont eu
tendance a changer leurs croyances dans leur religion particuliere (78 ou
29,2%). Pour 87,2% de ces EursMI, le changement était dans la direction de la
spiritualité. Il y a aussi un groupe d’EursMI qui a changé de religion (69 ou



25,8%). De ceux signalant un changement, 71,0% ont changé dans la direction
de la spiritualité, 4,3% ont opté pour une contexte plus religieux, alors que
pour 24,7% la direction du changement n’a pu étre établie sur base de leurs
commentaires. Les catégories de ceux qui ont modifié ou changé en ce qui
concerne lareligion représentent un total de 55,1% des répondants. De ce
total, 79,6% ont changé en direction de la spiritualité. Cette tendance est
cohérente avec les données susmentionnées qui montre le changement
marqué de spiritualité qui va de 2 personnes (0,71%) ayant cette préférence
religieuse pré-EMI a 49 personnes (17,5%) rapportant leur préférence religieuse
post-EMI comme étant spirituelle/universelle.

RELIGION ET SPIRITUALITE POST-EMI

Aucun changement
religion/pratiques
44%

20%

spiritualité
80%

W spiritualité = Autres

®m Aucun changement religion/pratiques & Méme religion, changements pratiques ® Autre religion

Il y a quelques autres tendances qui méritent d’étre commentées. ‘Spiritualité’
était vu comme passer du dogme de lareligion organisée a réellement vivre
I'esprit de la religion. Il est un peu ironique que les chrétiens qui sont passés
au bouddhisme le considere comme une religion plus libérale. Plusieurs
personnes ont considéré que passer de ‘religion ‘ a ‘pas de religion du tout’
était un changement libéral. Nombreux étaient ceux qui considéraient que
c’était ‘spirituel’ de passer de la religion organisée externalisée vers leur
propre forme de spiritualité internalisée, car c’était un changement libéral plus
en rapport avec I’ordre universel observé lors de leur EMI. Beaucoup de
personnes trouvaient que I’Eglise était inutile et se concentraient sur le
développement de tous les peuples et de toutes les religions, avec une
tendance a 'universalité.

Pour ceux qui ont répondu ‘aucune’ a la question sur les préférences
religieuses pré- et post-EMI, sur base des commentaires, on ne peut pas dire
gue ces personnes ne sont pas spirituelles. Néanmoins, on peut probablement
dire qu’elles ne pratiquent pas de fagon active leur religion. Un autre facteur
pourrait étre le biais de réponse. Ceux qui ont été suffisamment touchés par



I'expérience pour en parler a quelqu'un seraient probablement plus
susceptibles de partager leur expérience et de répondre a I'enquéte en ligne.

Les dons paranormaux, tels que télépathie, guérison par les mains,
prémonition, empathie, la capacité de voir des esprits, ou n’importe quel don
gui aurait pu étre étiqueté de tabou par les religions organisées, pourraient en
fait faire partie de qui nous sommes, plutét qu’étre des anomalies. La haute
corrélation entre ordre/but universel et dons paranormaux, pourrait suggeérer
gue les dons paranormaux font partie de I’ordre/but universel. Cela
nécessiterait une étude plus approfondie et dépasse le cadre de cet article.

Un aspect que I’on ne peut ignorer est que le but/I’ordre universel semble étre
plus défini pour ceux qui ont fait ’expérience du tunnel, de la lumiére, de la
réunion ou rencontre avec des étres, et de larevue de vie. En regle générale,
I’amour est la seule émotion mentionnée comme le message primordial de
toute ’EMI. Il serait intéressant de noter les participants sur la base de
I'échelle WCEI de Kenneth Ring pour voir dans quelle mesure le fait d'avoir une
expérience fondamentale est en corrélation avec la spiritualité. Encore une
fois, cela dépasse le cadre de cet article.

La présente étude montre que spiritualité et religion tiennent place importante
dans les perceptions des EursMI. Elles procurent aussi une clé pour intégrer
’EMI avec I’expérience sur Terre. A bien des égards, c'est passionnant, car
cela place les EursMI a I'avant-garde d'un mouvement spirituel. Les catégories
de changement de vie et de mort/mortalité sont également des caractéristiques
de lareligion. Ce que les EursMI disent de ces catégories suit les préceptes
majeurs des principales religions. On nous apprend a vivre en pensant a notre
propre mortalité. Beaucoup pensent au paradis et a I’enfer, et donc vivent en
fonction de cela. Surtout, chacun apprend plusieurs réegles d’or dans I’enfance.
Ces phrases vous semblent-elles familieres : ‘agissez en fonction des autres’,
‘il vaut mieux donner que recevoir’, ‘aime ton prochain comme toi-méme’ ?
Beaucoup de nos enseignements sociétaux fondamentaux refletent les
principes que les EursMI affirment apres leur retour sur Terre. D’un autre cété
il y abeaucoup de résistance pour changer le statu quo. Ces personnes ne
peuvent pas encore assimiler ce que, selon Peck, une personne de niveau trois
ou quatre pourrait essayer de leur transmettre.

Malheureusement, ceux qui sont au niveau un ou deux sur I’échelle de
croissance spirituelle, utiliseront la rhétorique standard pour rabaisser
I'authenticité de ’EMLI. IIs feront de leur mieux pour discréditer la recherche ou
pour empécher le genre humain d’évoluer a travers les étapes spirituelles
nécessaires alaréunion avec Dieu. Il serait difficile de trouver un juste milieu
entre les différents niveaux. Cependant, je pense que nous pourrons peut-étre
trouver des points communs en revenant a la définition de I'amour donnée par
Peck dans les commentaires introductifs. La plupart des gens peuvent
comprendre que I’'amour est une nourriture pour soi et pour les autres, et donc
un acte spirituel. Le fondement de I'éthique chrétienne peut étre résumé par
deux regles : ‘Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur...’ et ‘Aime ton
prochain comme toi-méme.’! Cela n'est peut-étre pas si éloigné de ce que les
EursMI définissent comme étant la spiritualité.



1 Ces régles étaient une déclaration de Jésus dans Matthieu 22 :37-40 et Luc 10 :25-8, lorsqu'il rassemblait deux déclarations de
I'Ancien Testament, une du Deutéronome (6 :5 ‘Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur...’) et l'autre du Lévitique (19 :18 ‘Aime ton
prochain comme toi-méme’).

J'aimerais remercier chaleureusement le révérend John Price pour ses
suggestions éditoriales.

J'aimerais également remercier chaleureusement John Paul Long, Ph.D.
Professeur émérite de pharmacologie, Université de I'lowa, pour ses
commentaires editoriaux et de recherche.
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