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Introduccién

Practicamente todo el mundo se ha preguntado si existe una vida después de la
muerte. Esto es comprensible, dada la adecuada preocupacion por la mortalidad
de nosotros mismos, de nuestros seres queridos y de toda la humanidad. La
cuestidon de la vida después de la muerte se ha discutido y debatido durante
milenios.

Como médico que practica la especialidad médica de la oncologia radioterapica,
que es el uso de la radioterapia para tratar el cancer, me han intrigado las
cuestiones de nuestra mortalidad. La cuestion de lo que ocurre después de la
muerte del cuerpo esta presente en mi practica médica diaria, ya que trabajo con
pacientes a los que se les ha diagnosticado un cancer que pone en peligro su
vida. Las investigaciones previas sobre las experiencias cercanas a la muerte
(ECM), combinadas con la investigacion que presento en este articulo, me han
convencido, basandose en pruebas, de que nuestra conciencia sobrevive a la
muerte corporal.

Existen pruebas de la realidad de la vida después de la muerte en multiples lineas
de estudio académico. Tal vez la prueba mas sustancial de la realidad de una vida
después de la muerte provenga de las experiencias cercanas a la muerte (ECM).
Tiene sentido, tanto desde el punto de vista cientifico como l6gico, investigar las
experiencias de aquellos que murieron o tuvieron un serio roce con la muerte en lo
gue respecta a sus posibles conocimientos sobre la supervivencia de la conciencia
después de la muerte. Las ECM, y su consistente mensaje de una vida después
de la muerte, es el tema central de este articulo.

La investigacion académica sobre las experiencias cercanas a la muerte se ha
publicado durante méas de 45 afos. Las ECM se dieron a conocer por primera vez
en 1975 con la publicacion del libro del Dr. Raymond Moody "La vida después de
la vida".

Ya en 2005 se calculaba que "al menos 55 investigadores o equipos de
investigacion de Norteamérica, Europa, Australia y Asia publicaron al menos 65
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estudios de investigacion que incluian a casi 3.500 personas con ECM, y que
abordaban la experiencia, sus efectos posteriores 0 ambos".

Hasta la fecha, las experiencias cercanas a la muerte han sido objeto de cientos
de publicaciones en revistas académicas revisadas por expertos. Muchos de estos
estudios se publicaron en las principales revistas médicas y cientificas del mundo.
Este articulo hara referencia a una seleccion de investigaciones sobre las ECM
publicadas anteriormente para ayudar a presentar el estado actual de la
comprension de las ECM como evidencia de una vida después de la muerte.
Ademas, presentaré investigaciones nuevas e inéditas para avanzar en el
conocimiento de las ECM y sus importantes implicaciones para la supervivencia
de la conciencia después de la muerte corporal. Gran parte de la investigacion
inédita presentada en este articulo actualiza o amplia mis investigaciones
publicadas anteriormente. Estas investigaciones nuevas e inéditas contribuyen a
gue este articulo ofrezca los conocimientos mas actuales y vanguardistas sobre
las pruebas de las ECM de una vida después de la muerte.

Para este articulo, el término experiencia cercana a la muerte se referira a las
experiencias ldcidas y organizadas que ocurren en el momento de un evento que
pone en peligro la vida y que es tan grave que hay inconsciencia 0 muerte
clinicamente aparente con ausencia de latidos. Se trata de un concepto
relativamente riguroso de ECM, pero apropiado para distinguir las ECM de las no
ECM.

Este concepto de ECM es totalmente coherente con la definicion de experiencia
cercana a la muerte del diccionario Webster:

Un suceso en el gue una persona esta muy cerca de morir y tiene recuerdos de
una experiencia espiritual (como encontrarse con amigos y familiares muertos o
ver una luz blanca) durante el tiempo en que la muerte estuvo cerca.

Segun la propia definicion de inconsciente del diccionario, no deberia ser posible
tener un recuerdo llcido y organizado mientras se esté inconsciente.

Y, sin embargo, miles de personas que tienen experiencias cercanas a la muerte
(ECM) informan de ECM con elementos caracteristicos, que es lo que ocurre
durante las ECM. Aunque no hay dos ECM iguales, mi investigacion anterior
encontré 12 elementos que pueden ocurrir durante las ECMs.

Cuando estos elementos estan presentes en las ECMs, suelen ocurrir en un orden
consistente y logico. Estos elementos de las ECM se observan sistematicamente
en las ECM de todo el mundo, en todos los grupos de edad e independientemente
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de sus sistemas de creencias. La presencia consistente y ordenada de los
elementos en las ECMs nos ayuda a confiar en la realidad de las ECMs.

Los 12 elementos de las experiencias cercanas a la muerte son:

1. Una experiencia fuera del cuerpo (EFC).

2. Sensaciones intensas.

3. Emociones o sentimientos intensos y generalmente positivos.
4. Pasar al interior de un tanel o atravesarlo.

5. Encuentro con una luz mistica o brillante.

6. Encontrarse con familiares/amigos fallecidos o seres misticos.
7. Una sensacion de alteracion en el tiempo o el espacio.

8. Una revisién de la vida.

9. Encuentro con reinos de otro mundo (celestiales).

10. Encuentro o aprendizaje de conocimientos especiales.

11. Encontrarse con un limite o una barrera.

12. Regreso voluntario o involuntario al cuerpo.

Las experiencias cercanas a la muerte no son raras. Las encuestas realizadas en
Estados Unidos, Alemania y Australia estiman que entre el 4 y el 15% de la
poblacién ha tenido previamente ECMs.

Por lo tanto, miles de ECM han estado disponibles para la investigacion en el
pasado, y miles de ECM deberian estar disponibles para futuras investigaciones.
El estudio de un gran nimero de ECMs nos da una mayor confianza en los
resultados de los estudios de lo que seria posible al investigar un pequefio nimero
de ECMs o sélo informes anecdoticos.

Comencé a investigar las experiencias cercanas a la muerte en 1998 con la
creacion de la Fundacién de Investigacién de Experiencias Cercanas a la Muerte
(NDERF). La NDERF comenzé con un sitio web dedicado a las ECM,
www.nderf.org. Desde sus inicios, la pagina web de la NDERF contaba con un
cuestionario detallado que incluia la peticion de la narracion completa de la ECM.
La version actual del cuestionario de la NDERF hace mas de 100 preguntas. En
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los méas de 20 afios que el NDERF ha estado activo, hemos recibido mas de 3.500
ECM. La combinacion de la disponibilidad de miles de ECMs y los resultados de
las encuestas detalladas permitieron la investigacion mas extensa de ECMs jamas
reportada.

La version actual de la encuesta NDERF se cerro para la acumulacion después de
recibir 834 NDE compartidas secuencialmente. La version inmediatamente anterior
de la encuesta NDERF incluyé 1122 NDE compartidas secuencialmente. Estos
estudios NDERF son las investigaciones cientificas mas extensas de las ECMs
jamas reportadas.

Las dos versiones mas recientes de las encuestas de la NDERF incluyeron las
preguntas de la Escala de ECMs.

La Escala de ECM formula dieciséis preguntas sobre el contenido de la
experiencia cercana a la muerte. Esta Escala es el método de investigacidon mas
validado para ayudar a distinguir las ECMs de las experiencias que no son ECMs.
Se requiere una puntuacién de 7 0 mas en la Escala para clasificar las
experiencias como ECM. A lo largo de este articulo, todos las ECMs cuyos
resultados de la encuesta estoy presentando tenian una puntuacion de 7 o mas en
la Escala de ECMs. Esto valida aun mas estas experiencias como ECM reales.
Todas las experiencias incluidas en los estudios NDERF también tenian eventos
claramente documentados que amenazaban la vida en el momento de sus ECM.
Para la inclusién en los estudios NDERF presentados en este articulo, a menos
gue se indique lo contrario, todas las ECMs fueron relatos de ECMs individuales,
compartidos en inglés, y fueron compartidas por el individuo que personalmente
tuvo la ECM.

En todos los estudios NDERF, las experiencias se clasificaron como experiencias
cercanas a la muerte sélo si habia una experiencia licida en el momento de rozar
la muerte. Las experiencias de los estudios NDERF son relatos de ECM no
sesgados. No se excluy6 ninguna ECM de los estudios NDERF Unicamente por un
contenido concreto. El texto completo de las narraciones de las ECM se publica en
el sitio web de la NDERF, excluyendo los comentarios que pudieran identificar a
los sujetos de las ECM, que fueran significativamente despectivos hacia personas
identificables o que contuvieran comentarios inapropiados, como la defensa del
consumo de sustancias ilicitas. Las ECM publicadas en el sitio web de la NDERF
se editan para corregir los errores ortograficos y gramaticales evidentes. Las ECM
citadas en este articulo del sitio web de la NDERF pueden ser parafraseadas para
mayor claridad. Por muy notables que sean las citas de las ECM en este articulo,
recuerde que representan con exactitud las experiencias reales de
experimentadores de todos los ambitos de la vida y de todo el mundo.

Page | 4



Premiado por el Instituto Bigelow para el estudio de la conciencia

Las encuestas de la NDERF estan basadas en Internet. Internet se ha utilizado
para realizar encuestas académicas durante décadas. Muchos estudios
publicados comparan directamente la fiabilidad de las encuestas de Internet con
las de "lapiz y papel”, concluyendo que su fiabilidad es comparable.

Este importante concepto se analiza con mas detalle en el sitio web de la NDERF.

La fiabilidad de la encuesta NDERF se ve reforzada por el método cientifico
probado de la redundancia. Se trata de formular varias preguntas sobre el mismo
concepto en diferentes areas de la encuesta con una redaccién ligeramente
diferente. Estoy impresionado por la coherencia de las respuestas a las preguntas
redundantes de la encuesta NDERF.

El tiempo necesario para completar las mas de 100 preguntas de la encuesta
NDERF es un fuerte desincentivo para que alguien complete la encuesta de forma
fraudulenta.

Otro método importante para validar las experiencias cercanas a la muerte
publicadas en NDERF proviene del gran volumen de visitantes del sitio web de
NDERF. Actualmente hay mas de 50.000 visitantes Unicos al sitio web cada mes.
Esto permite que un enorme numero de personas lean las ECMs publicadas y nos
comuniquen cualquier preocupacion sobre posibles ECMs plagiadas o falsificadas.
A lo largo de las décadas de existencia de la NDERF ha sido gratificante que
mucho menos del 1% de las ECMs enviadas a la encuesta del sitio web de la
NDERF sean plagiadas o falsificadas de alguna manera. Mi experiencia como
meédico también ayuda a verificar la validez de las circunstancias médicas
descritas de los eventos que amenazan la vida que conducen a las ECM. Por
altimo, cabe destacar que las ECM publicadas en NDERF coinciden en su
contenido con las ECM publicadas en articulos, libros y otras recopilaciones
fiables de ECM en Internet. Para mas detalles sobre la metodologia de los
estudios de NDERF, consulte el sitio web de NDERF.

Mi investigacion sobre las experiencias cercanas a la muerte se publicé por
primera vez en detalle en el libro Evidence of the Afterlife, un éxito de ventas del
New York Times: La ciencia de las experiencias cercanas a la muerte en 2010. La
publicacion de este libro suscitd un gran interés en los medios de comunicacion.
Esto me dio la oportunidad de compartir mi investigacion sobre las ECM con
millones de personas en programas como el Today Show de la NBC, el Show del
Dr. Oz, la television de National Geographic, History Channel, The O'Reilly Factor
y en emisiones de televisién de todo el mundo.
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Este articulo presenta nuevas y extensas investigaciones de las encuestas de la
NDERF. Un punto de vital importancia sobre esta nueva investigacion es su
transparencia. Alrededor del 98% de los experimentadores cercanos a la muerte
gue compartieron con la NDERF autorizaron que el texto completo de sus ECM se
publicara en el sitio web de la NDERF. Como resultado, la fuente original de
practicamente toda la investigacion de las ECMs que se discute en este articulo
esta disponible para ser revisada por cualquier persona con acceso a Internet.

Cuando se citan experiencias cercanas a la muerte del sitio web de la NDERF a lo
largo de este articulo, se hace referencia al texto completo de las ECM publicadas
en el sitio web de la NDERF. Esta es una piedra angular esencial y Unica de la
transparencia evidente a lo largo de este articulo.

Como compromiso adicional con la transparencia, el sitio web de la NDERF
alberga un motor de blusqueda disefiado a medida:
www.nderf.org/nderfexplorer/nderf_explorer.html. Este motor de blusqueda
encuentra rapidamente las ECM en el sitio web de la NDERF con términos de
busqueda personalizados definidos por el usuario. Esto permite a cualquier
persona investigar personalmente tipos especificos de ECMs o contenidos dentro
de las ECMs rapidamente. Las mas de 3.500 ECM publicadas en www.nderf.org y
el motor de busqueda permiten a cualquiera ver por si mismo el contenido
notablemente consistente de las ECM y sus mensajes de supervivencia de la
conciencia después de la muerte corporal. Ahora estamos mas seguros que nunca
de la realidad de las ECMs a partir de los informes publicados anteriormente y de
la excepcional consistencia en miles de ECMs que son accesibles publicamente
en el sitio web de la NDERF.

Este articulo presenta doce lineas de evidencia para la realidad de las
experiencias cercanas a la muerte y su indicacion consistente de una vida
después de la muerte. Las doce lineas de evidencia tienen material adicional
publicado en www.nderf.org. El material complementario se menciona en las notas
finales de este articulo. Se anima a los lectores interesados a explorar los
extensos ejemplos de ECMs contenidos en el material adicional. Este material
complementario desarrolla las doce lineas de evidencia de forma mas convincente
de lo que seria posible en este articulo por si solo. EI material complementario nos
ayuda a estar mas seguros que nunca de que las pruebas de la realidad de las
ECMs se deriva no solo de un numero limitado de ejemplos, sino del contenido
excepcionalmente consistente que se observa en un enorme nimero de ECM.

Cualquiera de las lineas de evidencia presentadas en este articulo seria
convincente para muchos. La combinacion de las doce lineas de evidencia
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converge en la comprensién de que las ECM y sus consistentes mensajes de una
vida después de la muerte son reales.

La conciencia médicamente inexplicable de las experiencias cercanas a la muerte

Las experiencias cercanas a la muerte, por su propia definicion, se producen en
un momento de inconsciencia e incluso de muerte clinica con ausencia de latidos.
Desde el punto de vista médico y l6gico, tener una experiencia altamente Iicida
estando inconsciente o clinicamente muerto deberia ser imposible. Sin embargo,
miles de ECM describen percepciones lucidas y conscientes incluso en estado de
coma.

Las experiencias cercanas a la muerte suelen producirse en asociacion con un
paro cardiaco, lo que significa que el corazon deja de latir. Para entender lo
extraordinario que es tener una ECM en un momento de muerte clinica, es
esencial saber qué ocurre cuando el corazén deja de latir. Cuando el corazén se
detiene, la sangre deja de fluir inmediatamente hacia el cerebro. Unos diez o
veinte segundos después, el electroencefalograma (EEG), una medida de la
actividad eléctrica del cerebro, es plano. En este momento no hay actividad
eléctrica significativa medible en la corteza, que es la parte externa del cerebro.
Multiples estudios demuestran que los pacientes suelen estar amnésicos o
confusos sobre los acontecimientos que tuvieron lugar antes o después de la
parada cardiaca.

En consecuencia, casi inmediatamente después de una parada cardiaca, deberia
ser imposible tener una experiencia lacida, organizada y consciente. Sin embargo,
cuando se produce una experiencia cercana a la muerte, se produce una
experiencia lUcida incluso mientras la funcién cerebral fisica esta apagada. El sitio
web de la NDERF tiene cientos de ejemplos de ECMs que ocurrieron durante un
paro cardiaco. La alta lucidez tipica en las ECMs después de un paro cardiaco
desafia cualquier explicacién médica posible. A continuacion se presentan dos
ejemplos de ECM que ocurrieron en el momento de una parada cardiaca:

A Joan le pusieron anestesia espinal para operarla del tobillo. Hubo
complicaciones, y ella se codificé, lo que significa que su corazén se detuvo. Joan
describe su experiencia cercana a la muerte:

Pasé de estar en mi cuerpo a estar en un lugar de amor absoluto. Sélo puedo
describirlo como estar en una piscina, pero incluso mi cuerpo estaba lleno de este
amor. Era uno con ese lugar, pero también separado de él. Seguia siendo yo, pero
era mucho mas que yo. Era uno con todo, y todo era bueno. Escuché musica
hermosa, pero no era como nuestra musica. La musica en si era parte de mi, pero
no creo que estuviera cantando. Era mas bien como si fuera parte de mi, y yo era
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parte de ella, pero era mucho mas que yo. Me senti sin peso y libre,
absolutamente libre. Estaba envuelta en este amor y también era parte de él.

No habia una sola parte de mi o de cualquier otra cosa que no fuera amor.

Los individuos no existian de la misma manera que aqui. Yo seguia siendo yo,
pero también era parte del amor. Sabia cosas sin escuchar una sola palabra
hablada. YO ERA el amor. Sabia que todas las religiones estaban equivocadas.
No hay manera de que las reglas y el juicio puedan fluir desde este lugar. Las
religiones terrestres lo complicaban cuando era muy facil. S6lo hay amor, y todos
nosotros somos parte de él. NO hay manera de que no podamos ser amados.
Somos amor. El tiempo no existe. Siempre he amado a mi familia en la tierra, pero
no los echaba de menos.

No pensaba en ellos. Estaba mas alegre que nunca. Me senti totalmente
conectada a todo y a todos. Estamos interconectados como uno solo. La "muerte”
no existe. Esta experiencia me ha cambiado.

Otro ejemplo de experiencia cercana a la muerte ocurrida en el momento de una
parada cardiaca es el de Yazmine. Su corazon se detuvo durante seis minutos. Se
le practicé la reanimacion cardiopulmonar, que la devolvié a la vida. Tras
recuperarse, compartio su extraordinaria ECM:

De repente me encontré encima de mi cuerpo, que estaba tumbado en una camilla
y llevaba una bata blanca de hospital. Miré mi cuerpo y supe que no era mi
verdadero yo. Era la cosa que habia estado atrapada dentro. Ahora era libre. Senti
tanta felicidad. La alegria me invadia. Nos gusta enredarnos con el dolor, el
sufrimiento y la pérdida del mundo real, pero todos son experiencias ilusorias.

Todo se volvio claro para mi. Las enfermeras me llamaban por mi nombre. Una
enfermera lloraba y otra decia: "jDios mio, la hemos perdido!". Yo estaba por
encima de ellas pensando en lo tonto que era que hicieran todo ese alboroto. Me
preguntaba por qué no podian verme. jSolo sabia que todo era perfectamente
fabuloso! Entonces vi una ventana abierta de unos 15 centimetros de ancho.
Pensé: "Vaya, me pregunto si podré pasar por ahi". Entonces, instantaneamente,
estaba en otro estado.

Las personas gue viven experiencias cercanas a la muerte estan inconscientes, en
coma o clinicamente muertas. Sin embargo, la lucidez que experimentan suele ser
un estado de conciencia supernormal.

En la encuesta mas reciente de la NDERF se pregunt6 a 834 NDEs: "¢, Cémo se
comparo su nivel mas alto de conciencia y alerta durante la experiencia con su
conciencia y alerta normales de todos los dias?" Estas son las respuestas:
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n=834 - experimentadores - %

Mas conciencia y alerta de lo normal: 654 78,4%
Conciencia y alerta normales 142: 17,0%
Menos conciencia y alerta de lo normal 38: 4,6%

Estos resultados de la encuesta demuestran claramente que durante las
experiencias cercanas a la muerte la conciencia puede existir mientras se esta
inconsciente o clinicamente muerto. Es extraordinario que casi el 80% de las
ECMs informen de una mayor consciencia durante las ECMs que la consciencia
despierta ordinaria. Las ECMs demuestran sistematicamente que la conciencia
puede continuar incluso cuando el cerebro fisico se apaga.

La encuesta mas reciente de la NDERF también pregunta: "Si su mayor nivel de
conciencia y alerta durante la experiencia fue diferente de su conciencia y alerta
normales, por favor explique". En respuesta a esta pregunta, los experimentadores
describieron el notable estado de conciencia durante sus ECM:

Como ese nivel superior de conciencia no estaba limitado al plano fisico de mi vida
cotidiana, habia mas dimensiones y menos limites.

Era una forma completamente diferente de procesar las cosas para mi cerebro.
Pensaba en muchas cosas diferentes a la vez y era capaz de comprenderlas al
instante. Mi conciencia no estaba limitada por nada fisico. Habia un pensamiento y
una sabiduria infinitos.

Era una conciencia completamente nueva. Senti que experimentaba las cosas no
solo a través de mis sentidos terrenales, sino también a través de otros sentidos,
quizas nuevos, de los que no era consciente a diario. Senti que mis 0jos estaban
bien abiertos. Podia ver todo, jy era tan fascinante! Era muy consciente de cada
detalle.

Era tan claro y nada de lo que habia sentido antes.

Senti que estaba pensando con algo mas que mi cerebro. jERA conciencia total y
pura, conocimiento y SER de la vida eterna!

Se sentia mas real que la vida ordinaria. La vida parece una niebla cuando se
compara con esto.

Estos comentarios ilustran de forma dramatica que la conciencia durante las
experiencias cercanas a la muerte puede superar con creces la conciencia terrenal
ordinaria. Esta conciencia acelerada se demuestra aun mas cuando los
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experimentadores revisan parte, o incluso toda, su vida anterior durante sus
NDEs. Esto se llama revision de la vida y se discutira con mas detalle mas
adelante. Esto es lo que varios experimentadores dijeron sobre su nivel de
conciencia y alerta durante sus revisiones de vida:

Todavia estoy asombrado por mi revision de vida. Fue excepcionalmente diferente
de mi conciencia cotidiana. En este plano terrestre, ver pasar toda una vida
simultdneamente es practicamente imposible. Sin embargo, pude comprenderlo
como si lo estuviera viviendo todo de nuevo.

Mi mente entendid increiblemente rapido. Calculé que mas de 378 millones de
segundos se comprimian en unos pocos segundos en la revision de la vida, que
incluia lecciones morales.

Eso es como la velocidad superluminica de la luz. Soy consciente de que parece
imposible.

Los "378 millones de segundos” indicados anteriormente equivalen a 12 afios, que
era su edad en el momento de su experiencia cercana a la muerte. Esto
demuestra que la conciencia no sélo sobrevive a la muerte corporal, sino que
puede acelerarse mas alla de lo que podriamos experimentar en nuestra vida
cotidiana.

Estudios anteriores han descrito sistematicamente un mayor funcionamiento
mental durante las experiencias cercanas a la muerte. El Dr. Bruce Greyson,
destacado investigador de experiencias cercanas a la muerte, descubri6é un
aumento de la conciencia y la lucidez en las experiencias cercanas a la muerte
similar al del estudio NDERF:

Los experimentadores cercanos a la muerte suelen describir sus procesos
mentales durante las ECM como notablemente claros y llcidos y sus experiencias
sensoriales como inusualmente vividas, superando las de su estado de vigilia
normal. Un analisis de 520 casos de nuestra coleccion mostré que el 80 por ciento
de los experimentadores describieron su pensamiento durante la ECM como "mas
claro de lo normal” o "tan claro como de costumbre”. Ademas, en nuestra
colecciodn, las personas informaron de un funcionamiento mental mejorado con
mucha mas frecuencia cuando estaban fisiologicamente cerca de la muerte que
cuando no lo estaban.

Las experiencias cercanas a la muerte vividas y altamente lucidas en el momento
de la muerte clinica son una de las mejores pruebas de la supervivencia de la
conciencia tras la muerte corporal. Esto es especialmente cierto si se tiene en
cuenta que la conciencia acelerada supernormal es comun durante las ECM. La
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conciencia inexplicable desde el punto de vista médico de las ECM durante el paro
cardiaco proporciona una prueba clara y solida de que la conciencia sobrevive a la
muerte corporal.

Conciencia fuera del cuerpo durante las experiencias cercanas a la muerte

En el momento de una experiencia cercana a la muerte, uno de los primeros y
mas comunes elementos que se producen es la experiencia extracorporal (EFC).
Una EFC se define como "la separacion de la conciencia del cuerpo fisico". Al
utilizar el término EFC en este articulo, nos referiremos Unicamente a las EFC que
ocurren durante las ECM. Mientras los experimentadores estan inconscientes o
clinicamente muertos, su conciencia se separa de su cuerpo. Su punto de vista
consciente suele elevarse por encima de su cuerpo. Desde este punto de vista,
pueden ver y oir los acontecimientos terrenales en curso que pueden incluir los
esfuerzos frenéticos del personal médico que intenta resucitarlos. No es habitual
que la conciencia durante las ECM se mueva al lado del cuerpo fisico y s6lo en
raras ocasiones se sitla por debajo del cuerpo. Alrededor de la mitad de las ECMs
describen las EFCs con conciencia de los acontecimientos terrenales en curso.

La mayoria de las personas no han tenido una EFC. Esto hace que para muchas
personas sea dificil aceptar que las EFCs son posibles. Sin embargo, esta seccion
proporcionara evidencia incontrovertible de que las EFCs ocurren en las
experiencias cercanas a la muerte con observaciones precisas y verificadas
durante las EFCs.

La experiencia cercana a la muerte de Susan es un ejemplo de una EFC. Su
corazén se detuvo por una grave reaccion alérgica a una inyeccién intravenosa de
contraste para una exploracién médica.

Las reacciones graves como la que experimentd Susan son, afortunadamente,
extremadamente raras. Las observaciones de la EFC de Susan durante su ECM
fueron verificadas posteriormente:

Me hicieron una tomografia computarizada para diagnosticar problemas
estomacales. Después de que me inyectaran el medio de contraste, empecé a
estornudar incontroladamente. Se realizaron las exploraciones y la enfermera me
informo de que era hora de que me fuera. En ese momento no podia hablar ni
respirar. Me desmayeé y la enfermera llamo frenéticamente al equipo de codigo
azul. Cuando llego el equipo de codigo azul, supongo que ya estaba "muerto”. Vi
al equipo entrar y rodear a una persona; al menos eso es lo que penseé en ese
momento. Nunca me di cuenta de que la otra persona era yo. Estaba muy
tranquila pero me senti fatal por la sefiora (yo) mientras el equipo de cédigo azul
luchaba por poner en marcha su corazén. Vi como me intubaban y me hacian

Page | 11



Premiado por el Instituto Bigelow para el estudio de la conciencia

compresiones toracicas mientras intentaban reanimarme. Vi mi cateterismo y todo
lo que me rodeaba. Cuarenta y cinco minutos después, mi corazén empezo a latir
por si solo. Volvi a entrar en mi propio cuerpo. Lo vi todo y se lo conté al equipo de
codigo azul mas tarde, y ellos verificaron que lo que vi ocurrioé realmente. Vi todo lo
gue sucedio en detalle durante mi muerte. Todos los miembros del equipo de
cadigo azul lo confirmaron mas tarde.

Uno de los primeros estudios sobre la exactitud de las observaciones de las EFC
durante las experiencias cercanas a la muerte fue realizado por el cardiélogo
Michael Sabom, MD.

La mayoria de los experimentadores de su estudio fueron sometidos a
reanimacion cardiopulmonar (RCP). Su estudio incluyo a treinta y dos
experimentadores que tuvieron EFCs durante sus ECMs. El grupo de comparacién
del estudio estaba formado por veinticinco "pacientes cardiacos experimentados”
que no habian tenido una ECM en el momento en que estuvieron a punto de morir.
El Dr. Sabom pidi6 a los pacientes de ambos grupos que describieran sus propias
reanimaciones. El estudio concluyé que las ECM con EFC eran mucho mas
precisas que las del grupo de control a la hora de describir sus reanimaciones. Los
resultados del estudio de Sabom eran coherentes con la creencia generalmente
firme de los experimentadores de que lo que observaron en sus EFCs ocurrié
realmente, incluyendo el presenciar su propia reanimacién cardiopulmonar.

La doctora Penny Sartori publicé otro estudio con una metodologia similar a la del
Dr. Sabom. En su entrevista a quince personas con experiencias cercanas a la
muerte, ocho de ellas describieron EFCs. También pidié a los experimentadores
que tuvieron EFC que describieran sus propias reanimaciones. El grupo de
comparacion del estudio fueron pacientes que se sometieron a reanimacion sin
EFCs asociadas. El estudio de Sartori descubrié que varios experimentadores
fueron notablemente precisos en la descripcion de lo que vieron durante sus
EFCs. El grupo de comparacion que no tuvo EFC fue muy impreciso y a menudo
s6lo pudo adivinar lo que ocurrié durante sus reanimaciones. El estudio de Sartori
proporciona una prueba mas de que las personas que tienen ECM después de
que su corazon se detenga pueden tener observaciones de EFC notablemente
precisas.

Es un hecho médico que una conciencia altamente lacida similar a una ECM
durante la reanimacion con RCP sin una ECM asociada no deberia ser posible.

Janice Holden, PhD, llevo a cabo otro importante estudio sobre las EFCs durante
las experiencias cercanas a la muerte. Holden revisé todas las ECMs con EFCs
previamente publicadas en todos los articulos y libros académicos. Esta
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investigacion incluy6 soélo las ECMs en las que los experimentadores u otros
trataron de verificar la exactitud de sus observaciones en la EFC. Ochenta y nueve
informes de ECMs contenian observaciones de eventos terrenales y cotidianos.
Otros catorce informes de ECM describieron observaciones de "fenOmenos no
materiales y no fisicos" que pudieron ser verificados posteriormente. En el estudio
hubo cuatro ECM que informaron de ambos tipos de observaciones. El estudio
tenia criterios estrictos para definir la realidad de las observaciones de las EFC. Si
algun detalle de las observaciones de la EFC era inexacto, la observacion general
de la EFC se calificaba como "inexacta". Incluso con estos criterios tan estrictos, el
92% de las descripciones de las EFCs por parte de los experimentadores parecian
totalmente exactas y sin ningun error, como se verificd en las investigaciones
posteriores a las EFCs. Los resultados de este estudio son una prueba sustancial
de la realidad de las observaciones de las EFCs durante las ECMs.

Anteriormente publiqué un estudio sobre la exactitud de las observaciones de las
EFCs durante las experiencias cercanas a la muerte. Esta investigacion revis6 617
ECMs que fueron compartidas secuencialmente en la encuesta del sitio web de la
NDERF. De las 617 ECM, 287 incluian relatos de EFC con suficiente informacion
para determinar la realidad de sus observaciones de forma objetiva. Una revision
de estas 287 EFCs encontrd 280 (97,6%) que describian eventos terrenales en
curso durante sus ECMs con observaciones totalmente realistas, y sin ningun
contenido que pareciera irreal. De este grupo de estudio de 287 EFCs, 65
experimentadores de EFCs investigaron personalmente la exactitud de sus
observaciones de EFCs después de recuperarse de su roce con la muerte.
Ninguno de estos 65 experimentadores fuera del cuerpo (EFC) encontré ninguna
inexactitud en lo que observaron durante sus EFC. En particular, muchas de las
observaciones verificadas de las EFC se encontraban lejos de sus cuerpos y mas
alla de cualquier posible conciencia sensorial fisica.

Este porcentaje notablemente alto de observaciones precisas de las EFC durante
las experiencias cercanas a la muerte no puede explicarse por el funcionamiento
fisico del cerebro. La corroboracién viene de muchos otros informes publicados de
ECMs con EFCs verificadas lejos del cuerpo fisico.

Muchos relatos publicados de experiencias cercanas a la muerte informaron de
EFCs con observaciones precisas de eventos que fueron completamente
inesperados por los experimentadores, o que proporciona una evidencia mas
fuerte de que las EFCs son observaciones reales realizadas por una conciencia
separada del cuerpo.
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Un ejemplo de una observacion imprevista de una EFC durante una ECM viene de
Kate. Ella estaba bajo anestesia general para reparar el intestino que se paralizo
después de una histerectomia:

Estaba en el techo mirando hacia abajo la cirugia que se estaba llevando a cabo.
No estaba angustiada. El cirujano pidié un instrumento. Se equivocé de
instrumento y lo tir6 al suelo.

Luego bajé por un largo tunel que se volvia cada vez mas luminoso. Podia oir una
mausica increible y, desde entonces, me encanta la masica. Sali a un lugar
luminoso con flores, arboles y un arroyo que tenia un puente sobre él. El puente
parecia estar hecho de troncos de arboles entrelazados. Al otro lado del puente
estaba la abuela. Junto a ella habia otra mujer con ojos azules brillantes, un lunar
oscuro cerca de la boca y una barbilla marcada. Nunca habia visto a la otra mujer.
Cuando entré en el puente, la abuela me dijo que volviera, que no era mi
momento. Me dijo que ya llegaria. Entonces me senti triste, ya que deseaba
desesperadamente estar con ella. Ella siempre habia estado ahi para mi cuando
era una nifia. Entonces senti un enorme "whoosh". Lo siguiente que supe fue que
habia vuelto a la conciencia. Mi madre, a la que nunca estuve unida, estaba
llorando junto a mi cama. Me dijo: 'Casi te perdemos. Has estado muy enferma e
inconsciente durante varios dias'. Le dije: 'Quiero decirte algo'. Me dijo: "No,
descansa". Insisti y le conté la experiencia. No me crey6 hasta que llegué a la
parte del puente. Mi abuela era su madre. Describi a la sefiora que estaba con mi
abuela, y mi madre me dijo que era su abuela, que habia muerto mucho antes de
que yo naciera. Cuando el cirujano vino a verme, me conté lo enferma que habia
estado y como habia muerto en la mesa. Le dije que estaba mirando y que le vi
tirar el instrumento al suelo. Luego le conté la historia y me pregunt6 con quién
habia estado hablando. Le dije que con nadie... El cirujano me confirmé que habia
muerto durante la operacion.

Desde luego, Kate no esperaba ver al cirujano tirando un instrumento al suelo.

Tampoco esperaba ver a su bisabuela fallecida, que muri6 mucho antes de que
ella naciera.

Varios investigadores estudiaron de forma prospectiva la precision de las EFC
durante las experiencias cercanas a la muerte. En estos estudios se suelen
colocar objetivos que podrian verse durante las EFC en las areas de cuidados
intensivos de un hospital donde podria ocurrir una ECM.

Estos objetivos solian colocarse en lugares no visibles para los pacientes o el
personal del hospital. Durante estos estudios se produjeron muy pocas ECMs, y
se inform6 de alin menos EFCs. Ninguna de las ECM de estos estudios tuvo una
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EFC con su percepcion visual dirigida hacia el objetivo. Estos estudios no pudieron
confirmar ni refutar la realidad de las observaciones de las EFCs durante las
ECMs. Es importante continuar las investigaciones prospectivas de las ECMs con
esta metodologia para ayudar a entender la conciencia especial descrita
consistentemente en las ECMs.

Los escépticos argumentan que cuando los experimentadores cercanos a la
muerte y otras personas confirman que las observaciones de las EFC son
precisas, son sélo suposiciones afortunadas. Este argumento de los escépticos es
refutado por la consistente exactitud de las observaciones de las EFCs
encontradas en multiples estudios a gran escala. Estos estudios previos incluian
cientos de observaciones de EFC totalmente realistas, con muchas docenas de
EFCs verificadas posteriormente como exactas por los propios experimentadores
0 por otros.

Ademas, el gran nimero de informes de casos con observaciones precisas de la
EFC, tanto los publicados anteriormente como los publicados en el sitio web de la
NDERF, refutan a los escépticos. Esto se ilustra con mas de una docena de
ejemplos de ECMs con observaciones de EFCs verificadas en el material
complementario de la pagina web de la NDERF. Es relativamente raro que la
NDERF reciba un relato de ECMs con una observacion de EFCs que sea irreal 0
gue posteriormente se verifique que no ha ocurrido.

Otra "explicacion" escéptica popular de las experiencias cercanas a la muerte es
gue las ECM son sélo falsos recuerdos que ocurren cuando los protagonistas de
las ECM entran o salen de la inconsciencia tras el suceso que pone en peligro su
vida. Este argumento escéptico no tiene en cuenta que, durante las ECM, el nivel
maximo de conciencia y alerta no se produce generalmente antes o después de la
inconsciencia. Durante las ECM, el maximo nivel de conciencia y alerta se produce
normalmente cuando el cuerpo esta inconsciente. Una de las preguntas de la
encuesta de la NDERF es: "¢ En qué momento de la experiencia estuvo usted en
su maximo nivel de conciencia y alerta?" Al revisar cientos de respuestas
narrativas a esta pregunta, los experimentadores de las ECMs suelen afirmar que
su nivel mas alto de conciencia y alerta no es al principio o al final de su ECM, sino
en algan momento de la ECM o durante toda la ECM. Es muy poco comun que los
experimentadores declaren que su nivel mas alto de conciencia y alerta fue
cuando entraron o se recuperaron de la inconsciencia. Esto es una prueba mas de
gue las EFCs ocurren durante las ECMs, y no son simplemente falsos recuerdos.

Para enfatizar lo notables que son estas observaciones precisas de las EFC, lancé
este reto en mi libro Evidence of the Afterlife: La ciencia de las experiencias
cercanas a la muerte:
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¢, Sigue dudando? Pruebe este experimento: Cierre los ojos durante cinco minutos
en un lugar publico, siendo lo mas consciente posible de los acontecimientos en
curso durante ese tiempo. Tenga a otra persona alli con usted que esté viendo y
escuchando los acontecimientos. Al final de los cinco minutos, compare sus
impresiones de los cinco minutos con las de la persona que le acompafa. Aunque
haya estado totalmente alerta y haya intentado ser consciente de los
acontecimientos en curso, puedo adivinar que sus impresiones contendran
inexactitudes significativas, mucho mas que las encontradas en las experiencias
extracorporales de los sujetos del estudio NDERF.

Los experimentadores cercanos a la muerte casi siempre creen que su conciencia
se separo de sus cuerpos y que sus observaciones de la EFC fueron auténticas.
Con cientos de observaciones precisas de las EFCs, ahora tenemos evidencia
sustancial de las ECMs de que la conciencia ocurre aparte del cuerpo fisico
incluso cuando el cuerpo esta inconsciente o clinicamente muerto. Las
observaciones de las EFCs lejos del cuerpo fisico durante las experiencias
cercanas a la muerte son tan precisas como las observaciones mas comunes de
las EFCs cerca del cuerpo.

Esta evidencia de las ECMs apunta directamente a la conclusion de que nuestra
conciencia contintia después de la muerte corporal, y que una vida después de la
muerte es una realidad.

Conciencia sensorial supernormal en las Experiencias Cercanas a la Muerte

En las experiencias cercanas a la muerte se describe sistematicamente una
conciencia sensorial anormal. Esto es una prueba mas de que la conciencia en las
ECM se produce de forma separada del cerebro fisico, como cabria esperar si la
conciencia sobrevive a la muerte corporal.

Un excelente ejemplo de conciencia sensorial supernormal en las experiencias
cercanas a la muerte son las ECMs visuales de los ciegos. Las ECMs de ciegos
han informado de una vision normal e incluso supernormal. En 1998 Kenneth
Ring, PhD, y Sharon Cooper, MA, publicaron un importante articulo en el Journal
of Near-Death Studies.

Su investigacion descubrié que las personas con discapacidad visual o ciegas a
menudo describian una visidon normal o supernormal durante sus ECM. Varios
informes de casos especialmente significativos describen a personas que nacieron
completamente ciegas y que tuvieron ECM tipicas que incluian una vision
detallada.
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El caso mejor documentado de una experiencia cercana a la muerte en una
persona nacida totalmente ciega fue el relato de Vicki. Para Vicki, la vision era
desconocida y una incognita. Vicki tuvo dos ECM. Su primera ECM tuvo lugar a
los 12 afios debido a una apendicitis. Su segunda ECM, mas detallada, fue a los
22 afios debido a un accidente de coche con lesiones en la cabeza tan graves que
todavia se estaba recuperando un afio después. En propias palabras de Vicki, ella
describe la vision durante su ECM asi:

Sabia que era yo... Estaba bastante delgada entonces. Era bastante alta 'y
delgada en ese momento. Y reconoci al principio que era un cuerpo, pero ni
siquiera sabia que era el mio inicialmente.

Luego percibi que estaba en el techo, y pensé: "Bueno, eso es un poco raro. ¢Qué
estoy haciendo aqui arriba?" Pensé: "Bueno, este debo ser yo. ¢ Estoy muerta?"...
Solo vi brevemente este cuerpo, y ... supe que era el mio porque yo no estaba en
el mio.

Aqui hay una muestra de sus detalladas observaciones visuales que ocurrieron a
lo largo de su experiencia cercana a la muerte:

Creo que llevaba el anillo de oro liso en mi dedo anular derecho y la alianza de mi
padre al lado. Pero mi anillo de bodas definitivamente lo vi.... Ese fue el que méas
me llamé la atencién porque es inusual. Tiene flores de azahar en las esquinas.

Vicki destaca la singularidad de la vision que tuvo durante sus experiencias
cercanas a la muerte, sefialando:

Esta fue, dijo, la Unica vez que pude relacionar la vision con lo que era la luz,
porque la experimente.

Entrevisté personalmente a Vicki. No hay explicacion médica posible para que
alguien que nacié totalmente invidente tenga una experiencia cercana a la muerte
con una vision tan vivida y detallada.

Otro ejemplo de vision supernormal en las experiencias cercanas a la muerte es la
frecuente descripcién de una visiéon de 360 grados durante sus ECM. Cuando los
experimentadores usan el término 360 grados para describir lo que ven durante
sus ECMs, generalmente se refieren a la vision esférica real. Por lo tanto, los
experimentadores experimentan la conciencia visual simultdneamente en todas las
direcciones: hacia delante, hacia atras, a la derecha, a la izquierda, por encima y
por debajo. Dos ejemplos ilustrativos de los archivos de la NDERF:

La vision es muy diferente y dificil de describir. Creo que es mas bien una
percepcion. En un momento dado fui capaz de ver y percibir 360 grados.

Page | 17



Premiado por el Instituto Bigelow para el estudio de la conciencia

Una vision clara, mas colorida, de 360 grados con accion de zoom.

Los cinco sentidos de nuestra vida terrenal (la vista, el oido, el tacto, el gusto y el
olfato) se manifiestan en las experiencias cercanas a la muerte. Los
experimentadores a menudo describen una funcion mejorada de estos cinco
sentidos, lo cual es notable porque estan inconscientes o clinicamente muertos
durante sus ECM. De todos estos sentidos, la vision es la que se describe con
mas frecuencia como sustancialmente diferente de la vision normal durante las
ECM.

Un estudio publicado anteriormente por la NDERF sobre la vision en las
experiencias cercanas a la muerte es, con mucho, el estudio mas amplio de este
tipo que se ha realizado.

En la versidn anterior de la encuesta NDERF se preguntaba a 1122
experimentadores: "¢ Su vision difiere de alguna manera de su vision normal y
cotidiana (en cualquier aspecto, como la claridad, el campo de vision, los colores,
el brillo, la percepcion de la profundidad, el grado de solidez/transparencia de los
objetos, etc.)?" Aqui estan los resultados:

n=1122 experimentadores %

Si 722 64,3%
Incierto 182 16,2%
No 218 19,4%

Los experimentadores cercanos a la muerte, en sus propias palabras, hablaron de
Su vision supernormal:

Todo se volviéo més vivido en color y brillo.

Al no tener cuerpo material, percibia, veia y sentia en otro plano. Es como intentar
explicar los colores del arco iris a una persona ciega.

Tuve una claridad y nitidez extremas en mi vision durante la experiencia. Esto es
interesante porque mientras estaba en el coma un trozo de la infeccion se
desprendio de la valvula del corazon cegandome permanentemente el ojo
izquierdo. Antes de la experiencia tenia una vision perfecta, desde la experiencia
estoy legalmente ciego del ojo izquierdo.

La version mas reciente de la pregunta de la encuesta de la NDERF pregunta:
"Por favor, compare su vision durante la experiencia con su vision cotidiana que
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tenia inmediatamente antes del momento de la experiencia". Las respuestas a
esta pregunta tenian un formato narrativo.

Muchos experimentadores cercanos a la muerte describieron una vision
supernormal. La ocurrencia comuan de la vision supernormal durante las ECM se
demuestra vividamente en los cientos de respuestas narrativas a esta pregunta
disponibles en el sitio web de la NDERF como material complementario.

Varios de los experimentadores que respondieron a esta pregunta eran legalmente
ciegos en el momento de sus ECM, pero tenian una vision clara:

Podia ver claramente sin gafas. Podia ver de cerca y de lejos sin restricciones. En
este mundo soy legalmente ciego incluso con gafas.

Naci legalmente ciego. Sélo podia ver unos 30 centimetros delante de mi antes de
que todo se convirtiera en una inmensa mancha. Durante la experiencia, podia ver
todo perfectamente.

La audicién durante las experiencias cercanas a la muerte también se describe a
menudo como diferente de su audicion cotidiana. En la version anterior de la
encuesta de la NDERF se pregunt6 a 1122 experimentadores: "¢, Su audicion
difiere de alguna manera de su audicion normal y corriente (en cualquier aspecto,
como la claridad, la capacidad de reconocer la fuente del sonido, el tono, el
volumen, etc.)?", con estos resultados:

n=1122 Experimentadores %

Si 512 45,6
Incierto 259 23,1
No 351 31,3

Anteriormente publiqué la primera experiencia cercana a la muerte reportada en
un individuo que nacio totalmente sordo. Brian estuvo a punto de ahogarse cuando
tenia diez afos. En toda su vida anterior, Brian se comunicaba con los demas
mediante el lenguaje de signos o la lectura de labios. Sin embargo, en su ECM, la
comunicacion era sobrenatural:

Me acerqué al limite. No hizo falta ninguna explicacion para que entendiera, a los
diez afios, que una vez que cruzara el limite, no podria volver nunca, y punto.
Estaba méas que encantado de cruzar. Tenia la intencion de cruzar, pero mis
antepasados sobre otra frontera me llamaron la atencion. Estaban hablando por
telepatia, lo que me llama la atencion. Naci con sordera profunda y todos los
miembros de mi familia eran oyentes, jy todos ellos conocian el lenguaje de
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signos! Podia leer o comunicarme con una veintena de antepasados mios y otros
a través de métodos telepaticos. Esto me abrumao. No podia creer con cuanta
gente podia comunicarme telepaticamente de forma simultanea.

Para Brian, la comunicacion durante su experiencia cercana a la muerte se
produjo a través de la telepatia, algo que nunca habia experimentado antes. Los
experimentadores de las ECMs suelen decir que se comunican por telepatia.
Otros experimentadores con deficiencias auditivas pueden describir una audicion
supernormal:

Soy una persona sorda. Pero en la experiencia del otro mundo, no estaba sordo.
Oi una hermosa musica clasica.

Soy parcialmente sordo del oido izquierdo. En ese momento podia oir muy bien.

Me di cuenta de que mi vista era mejor que nunca. Podia ver detalles y colores
gue nunca antes habia visto. Siempre he tenido problemas de audicion. Pero en
mi experiencia, mi audicion era superior a todo lo que habia sido. Las voces que
oia eran muy fuertes y claras, y sonaban casi como musica en lugar de habla.

Como se ha comentado en la Introduccion, la herramienta de investigacion mas
utilizada para distinguir las ECM de las que no lo son es la Escala de ECM, que
consta de dieciséis preguntas.

La escala NDE-C, desarrollada mas recientemente, también se ha propuesto
como cuestionario para ayudar a distinguir las ECMs de las no ECMs, pero
todavia no se utiliza ampliamente en la investigacion de las ECMs. Muchas de las
preguntas de la Escala de ECMs se refieren a la conciencia supernormal. A
continuacion se presentan varias preguntas relevantes de la Escala de ECM y las
respuestas de 834 experimentadores en la encuesta mas reciente de la NDERF:

¢, Sus sentidos eran mas vividos de lo habitual?

n=834 experimentadores %

Increiblemente mas vividos 408 48,9%
Mas vividos de lo habitual 259 31,1%
No 167 20,0%
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¢ Tuvo una sensacion de paz o placer?

n=834 Experimentadores %

Paz o placer increibles 653 78,3%
Alivio o calma 125 15,0%
No 56 6,7%

Los escépticos dicen que las experiencias cercanas a la muerte son sélo el
resultado de lo que habrian esperado que ocurriera al morir. Sin embargo, en la
gran mayoria de las ECMs existe una conciencia sensorial supernormal. No es
razonable creer que los experimentadores esperen tener de repente sentidos
supernormales que no han tenido en ningin momento de su vida. Durante un
suceso que pone en peligro la vida con una pérdida repentina de conciencia, los
experimentadores no tendrian tiempo de formular una expectativa de como
deberia ser la experiencia. En otros sucesos que ponen en peligro la vida, la
conciencia disminuye progresivamente con el desvanecimiento de la conciencia
sensorial. En el caso de las ECM que comienzan con una pérdida progresiva de la
conciencia, tampoco es razonable creer que se espera una transicion repentina a
una conciencia sensorial supernormal.

Durante la inconsciencia de las experiencias cercanas a la muerte, la conciencia
sensorial y la atencion consciente no solo contindian, sino que a menudo son
supernormales. La conciencia sensorial supernormal es mas comun en las ECM
con puntuaciones mas altas en la Escala de ECM, que son ECM mas detalladas.
Todo esto es una prueba mas de que nuestras sensaciones forman parte de la
conciencia que sobrevive a la muerte corporal.

Otro punto importante sobre la conciencia de los experimentadores cercanos a la
muerte es que recuerdan con precision sus ECMs durante un tiempo prolongado.
El doctor Bruce Greyson publicé un estudio sobre setenta y dos experimentadores
que compartieron sus ECM y respondieron a las dieciséis preguntas de la Escala
de ECM, y luego volvieron a responder a las mismas preguntas de la Escala casi
veinte aflos después. Se compararon las respuestas a ambas formulaciones de la
Escala de ECM. No hubo diferencias significativas en las puntuaciones generales
de la Escala ni en las respuestas a ninguna de las dieciséis preguntas. El Dr.
Greyson descubrié que los relatos de las ECM no parecen embellecidos ni
olvidados incluso después de casi veinte afios. Este estudio proporciona una de
las pruebas mas sustanciales de que las ECM se recuerdan con precision incluso
décadas después de haber ocurrido.
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El mayor estudio prospectivo sobre las experiencias cercanas a la muerte,
realizado por el doctor Pim van Lommel, también revel6 que las ECM se
recuerdan con precision. En este estudio, se entrevisto a los experimentadores
sobre sus ECM poco después de que ocurrieran, y se les volvio a entrevistar dos y
ocho afos después. Este estudio descubrio que, incluso ocho afios después de
las ECM, los experimentadores recordaban con precision los detalles de sus
experiencias.

Las mejores pruebas disponibles demuestran que las experiencias cercanas a la
muerte se recuerdan correctamente, y que los detalles de las ECM no se
embellecen ni se olvidan. Esta conclusion valida la fiabilidad de los estudios
retrospectivos de las ECM, en los que las ECM pueden compartirse afios después
de su ocurrencia.

Experiencias cercanas a la muerte bajo anestesia general

El diccionario Merriam-Webster define la anestesia general como "la anestesia que
afecta a todo el cuerpo y que va acompafiada de la pérdida de conciencia”. La
anestesia puede ser local o general. Cuando se utilice el término anestesia en este
articulo, se referira tnicamente a la anestesia general. Una anestesia adecuada
produce por si misma la inconsciencia. Ocasionalmente se produce un
acontecimiento que pone en peligro la vida del paciente mientras esta
anestesiado.

A veces, los pacientes anestesiados ya estan a punto de morir por una lesién o
enfermedad que pone en peligro su vida y que requiere una intervenciéon
quirdrgica urgente. El paciente puede tener una complicacion de la cirugia o una
alergia a los medicamentos anestésicos que crean una situacion de riesgo vital. La
situacion de riesgo vital puede ser lo suficientemente grave como para provocar
una parada cardiaca durante la cirugia, lo que significa que el corazén del
paciente se detiene.

La parada cardiaca bajo anestesia suele estar bien documentada, ya que la
funcion cardiaca y la respiracion se controlan cuidadosamente durante la cirugia
mientras se utiliza la anestesia.

Como se ha comentado anteriormente, una parada cardiaca produce
inconsciencia y coma en cuestion de segundos en personas que no estan
anestesiadas. Sorprendentemente, las tipicas experiencias cercanas a la muerte
ocurren después de un paro cardiaco mientras se esta bajo anestesia. Como
ejemplo, anteriormente publiqué la ECM de Valerie, que tenia 17 afios cuando su
corazén se detuvo durante una cirugia mientras estaba bajo anestesia:
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En algin momento de la cirugia atravesé un tunel. Partes de mi vida pasaron por
delante de mi. Habia cerrado bien los ojos; recuerdo que alguien me dijo: abre los
0jos. Estaba en un espacio blanco puro y podia ver habitaciones con espiritus
caminando. Empecé a llorar, pero sin lagrimas. Recuerdo que me miré las manos
y eran translicidas. Entonces aparecioé un angel; tenia un brillo tan radiante en su
belleza para contemplar. Me consol6, diciendome que estaba a salvo. Recuerdo
que le dije que no estaba preparada para morir. Ella dijo que lo sabia. Entonces
sefalod hacia abajo y pude ver a los médicos haciendo la reanimacion
cardiopulmonar a una nifla. Como no entendia que era yo, vi toda la operacion,
con RCP y todo. Le dije que era muy triste, que parecia tan joven. Entonces me
dijo que la estaban trayendo de vuelta, y senti como si me empujaran y me
lanzaran de nuevo a ese doloroso cuerpo.

Anteriormente publiqué un estudio en el que se comparaban las experiencias
cercanas a la muerte durante la anestesia general con las ECM ocurridas en todas
las demas circunstancias. Este estudio era un subconjunto de la version anterior
de la encuesta NDERF. Las ECMs ocurridas bajo anestesia general en este
estudio describieron generalmente un paro cardiaco como el evento que precipito
las ECMs. Se compararon 23 ECM que ocurrieron bajo anestesia general con 590
ECM que no ocurrieron mientras estaban anestesiados. La encuesta de la NDERF
incluia treinta y tres preguntas sobre el contenido de las ECM. Las respuestas de
los dos grupos a estas treinta y tres preguntas se compararon utilizando una
herramienta estadistica llamada chi-cuadrado. Dado el gran nimero de preguntas
de la encuesta sobre el contenido de las ECMs, las respuestas entre los dos
grupos se consideraron estadisticamente significativas a p<0,01, lo que significa
gue habia menos de 1 posibilidad entre 100 de que las diferencias en las
respuestas pudieran deberse al azar. Una tendencia hacia la diferencia estadistica
se establecié en p<0,03, o una probabilidad menor de 3 en 100 de que las
diferencias en las respuestas pudieran deberse sélo al azar. Este estudio
encontro:

No hubo diferencias significativas en las respuestas a ninguna de las treinta y tres
preguntas de la encuesta entre los dos grupos, con la excepcion de que las ECM
asociadas a la anestesia informaron de haber encontrado un tanel con mas
frecuencia. Las experiencias cercanas a la muerte descritas como ocurridas bajo
anestesia general tuvieron todos los elementos de las ECMs que no ocurrieron
bajo anestesia general. Sorprendentemente, los elementos de las ECM parecen
ocurrir con la misma frecuencia, con la excepcién de la experiencia de un tunel,
independientemente de si el experimentador estaba 0 no bajo anestesia general
en el momento de su experiencia.
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Si las experiencias cercanas a la muerte se debieran Unicamente a la funcion
fisica del cerebro, las ECM bajo anestesia general deberian tener menos
conciencia y estado de alerta que otras ECM.

Pero eso no es lo que encontraron los estudios de la NDERF. Una pregunta de la
encuesta mas reciente de la NDERF decia: "¢ Como se compard su mayor nivel de
conciencia y alerta durante la experiencia con su conciencia y alerta cotidianas?"
La respuesta "Mas conciencia y alerta de lo normal” fue seleccionada por el 70,0%
de los 30 experimentadores cuyas ECMs ocurrieron bajo anestesia, y el 78,7% de
los 804 experimentadores cuyas ECMs no ocurrieron bajo anestesia. Los
porcentajes de las respuestas a la pregunta de la encuesta no fueron
estadisticamente diferentes entre los dos grupos.

Los estudios de la NDERF descubrieron que las ECM tipicas ocurren bajo
anestesia, generalmente con una mayor conciencia y estado de alerta, como se
describe comunmente en todas las ECM. Tanto la anestesia general como la
parada cardiaca por si solas provocan una inconsciencia sin posibilidad de
memoria lacida. Por lo tanto, las tipicas experiencias cercanas a la muerte que
ocurren bajo anestesia general son doblemente inexplicables desde el punto de
vista médico. Esto es una poderosa evidencia de que la conciencia puede
funcionar aparte del cuerpo fisico y separada de la funcién biolégica del cerebro.

El doctor Bruce Greyson también informé de experiencias cercanas a la muerte
gue ocurrieron bajo anestesia general:

En nuestra coleccion de ECMs, 127 de 578 casos de ECMs (22%) ocurrieron bajo
anestesia general, e incluian caracteristicas tales como ECMs en las que los
experimentadores veian al personal médico trabajando en sus cuerpos, una luz
inusualmente brillante o vivida, encuentros con personas fallecidas, y
pensamientos, recuerdos y sensaciones mas claras de lo habitual.

Los escépticos sugieren que las experiencias cercanas a la muerte que se
producen durante la anestesia general s6lo pueden ser el resultado de un exceso
de anestesia. Este argumento ignora las ECM resultantes de una sobredosis
accidental de anestesia. Los escépticos también pasan por alto que una anestesia
demasiado escasa, denominada médicamente conciencia anestésica, produce
experiencias totalmente diferentes. A diferencia de las ECM, las experiencias de
conciencia de la anestesia suelen ser desagradables, dolorosas y aterradoras. La
conciencia de la anestesia suele implicar recuerdos breves y fragmentarios en los
gue se describe mas la audicién que la vision. Afortunadamente, la conciencia de
la anestesia es poco frecuente, ya que solo la experimentan entre 1y 3 de cada
1.000 pacientes.
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La seccion de material complementario del sitio web de la NDERF tiene 30
ejemplos de experiencias cercanas a la muerte que ocurrieron bajo anestesia
general. Las experiencias cercanas a la muerte bajo anestesia general
demuestran que la conciencia plena puede existir separada del cuerpo fisico. Las
ECM que surgen bajo anestesia general son una prueba sdlida de que la
conciencia sobrevive a la muerte corporal.

El encuentro con seres queridos fallecidos en las experiencias cercanas a la
muerte

En la mayoria de las experiencias de alteracion de la conciencia, como los suefios
o las alucinaciones, si se encuentran seres, generalmente estan vivos en ese
momento. Practicamente todo el mundo tiene suefios y es consciente de ello. Si
las experiencias cercanas a la muerte se debieran Unicamente a la funcion fisica
del cerebro, entonces se esperaria que la mayoria de los seres encontrados
estuvieran vivos en el momento de sus ECM. Pero, como se vera, eso no es lo
gue ocurre en las ECM.

Los experimentadores cercanos a la muerte pueden ver a personas vivas durante
la parte de la EFC de sus ECM, ya que observan los acontecimientos terrenales
en curso. Sin embargo, cuando las ECMs tienen lugar en un reino no terrenal o
“celestial", practicamente todos los seres encontrados estan muertos en el
momento de las ECMs. Esto se demostro en un estudio publicado por Emily
Williams Kelly, PhD. La doctora investigé a 74 experimentadores que se
encontraron con personas fallecidas durante sus ECMs, y comparo este grupo con
200 ECMs que no se encontraron con personas fallecidas. Este estudio descubri
que solo el 4% de los experimentadores describieron el encuentro con seres que
estaban vivos en el momento de sus ECM. Kelly descubrié que el 95% de los
seres encontrados eran familiares de los experimentadores. Sélo el 5% de los
seres eran amigos o conocidos.

Anteriormente publiqué un estudio sobre los seres encontrados durante las
experiencias cercanas a la muerte. Se trataba de una investigacion de 97 ECM
gue describian el encuentro con seres que conocian de su vida terrenal. Este
estudio excluyo a las personas vistas por los experimentadores sélo durante sus
observaciones de eventos terrenales en las EFC, y también a los seres vistos sélo
durante las revisiones de vida. Trece ECMs fueron excluidas del estudio porque
los experimentadores no declararon si los seres que conocieron estaban vivos o
muertos en el momento de sus ECMs. Los seres descritos en las 13 ECM
excluidas eran principalmente abuelos y, con menor frecuencia, padres. A partir de
esta informacion y del contexto de las narraciones de las ECM, probablemente la
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gran mayoria, y quizas todos, los seres descritos en esas 13 ECM estaban
muertos.

Entre las 84 ECM restantes, solo 3, lo que equivale al 4 por ciento, describieron el
encuentro con seres que estaban definitivamente vivos cuando tuvieron sus ECM.
Por lo tanto, un notable 96% de los experimentadores describieron encuentros con
seres fallecidos durante sus ECMs, un porcentaje consistente con los hallazgos
del estudio de Kelly. Estos dos estudios proporcionan pruebas adicionales
significativas de la realidad de las ECM y de la vida después de la muerte.

Cuando los seres queridos fallecidos se encuentran en las experiencias cercanas
a la muerte, generalmente aparecen completamente sanos aunque hayan muerto
de un accidente o una enfermedad que los desfigure.

Las mascotas queridas que murieron también se ven con regularidad en las ECM.
Tanto si los experimentadores se encuentran con personas o0 mascotas queridas,
los reencuentros son caracteristicamente muy alegres. Los experimentadores
también pueden encontrarse con seres aparentemente familiares y desconocidos
para ellos durante sus ECM, que luego identifican a través de viejos albumes de
fotos familiares.

Los participantes en experiencias cercanas a la muerte pueden describir el
encuentro con seres queridos fallecidos que no sabian que habian muerto en el
momento de la ECM. La doctora Elisabeth Kibler-Ross publico un ejemplo de ello.
Una mujer nativa americana fue atropellada por un coche. Murié unos minutos
después junto a la carretera, pero antes de morir le dijo a un desconocido que se
detuvo para ayudarla: "Si alguna vez te acercas a la reserva india, por favor, dile a
mi madre que estoy bien. No sélo bien, sino muy feliz porque ya estoy con mi
padre”. El desconocido condujo hasta la reserva india, donde la madre de la
victima le dijo que su marido, el padre de la victima, habia muerto de un ataque
coronario a 700 millas de distancia, una hora antes del accidente de coche.

El doctor Bruce Greyson publicé una recopilacion de experiencias con conciencia
de personas fallecidas que no se sabia que estaban muertas en el momento de
las experiencias. Estos relatos incluian experiencias cercanas a la muerte y otras
experiencias relacionadas. Greyson los denomino casos de Pico en Darién.
Concluyo6:

Estos casos no pueden explicarse facilmente como alucinaciones basadas en la
expectativa; de hecho, el experimentador suele estar bastante sorprendido y a
veces desconcertado por la visién de alguien que se cree que esta vivo. En
algunos de estos casos, la aparicién de la vision sugiere una fuerte motivacién por
parte del individuo fallecido para comunicar un mensaje. Como tal, estos casos de
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Pico en Darién proporcionan algunas de las pruebas méas persuasivas de la
realidad ontoldgica de los espiritus difuntos.

La NDERF ha recibido muchos relatos de experiencias cercanas a la muerte que
describen encuentros con personas que, sin saberlo los experimentadores, habian
muerto antes de sus ECM.

Esto se ilustra en una ECM de Sandy, que tenia cinco afios cuando estuvo a punto
de morir de encefalitis:

Otra hermosa luz mas pequefia se unié a nosotros. La luz era una nifia de unos
diez afios que se parecia a mi. Me reconocid. Nos abrazamos y dijo: "Soy tu
hermana. Me pusieron el nombre de nuestra abuela, Willamette, que murié un mes
antes de que yo naciera. Nuestros padres me llamaban Willie para abreviar.
Esperaban hablarte de mi mas tarde, cuando nuestros padres sintieran que
estabas preparada”. Hablamos sin palabras. Parecia extrafio al recordarlo, pero
era natural en ese momento. Cuando me besé en la cabeza, senti su calor y su
amor. Me dijo: "Tienes que volver ahora, Sandy". Me quedé sorprendida cuando
mi vecino de al lado y querido amigo, Glen, se presento y gritd: "Sandy, vete a
casa, vete a casa ahora". Lo dijo con tanta autoridad que dejé de llorar y volvi a mi
cuerpo al instante. Mas tarde, un dia después de ingresar en el hospital, me
dijeron que nuestro vecino, Glen, habia muerto de un repentino ataque al corazén.
Hice un dibujo de mi "hermana angel” que me saludé y describi todo lo que dijo.
Mis padres se quedaron sorprendidos y tenian una mirada de horror. Se
levantaron y salieron de la habitacién. Al cabo de un rato, volvieron. Me
confirmaron que habian perdido a una hija llamada Willie. Willie murié por
envenenamiento accidental aproximadamente un afio antes de que yo naciera.
Habian decidido no decirnoslo a mi hermano ni a mi hasta que comprendiéramos
mejor lo que era la vida y la muerte.

Esta notable experiencia cercana a la muerte implicé el encuentro con un amigo
de la familia que no sabia que habia muerto, y el encuentro con su hermana que
murié antes de que Sandy naciera. Los experimentadores que se encuentran con
hermanos fallecidos durante sus ECM y que no sabian que existian son una
prueba sustancial de la realidad de las ECM. Este tipo de ECMs también
proporcionan una evidencia vital de que las ECMs realmente proporcionan la
conciencia de una vida después de la muerte.

Muchos otros relatos de experiencias cercanas a la muerte describen encuentros
con hermanos y hermanas fallecidos que no sabian que existian. Las ECM con
este contenido suelen ocurrir en la infancia. Los padres pueden ser reacios a
contar a sus hijos pequefios la tragica pérdida de un hermano hasta que sean lo
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suficientemente mayores como para entender mejor la muerte. Jessica conocio a
su hermano por primera vez cuando estuvo a punto de morir de encefalitis a los
ocho afios:

No sabia nada de mi hermano antes de mi experiencia. Le conoci al final del tinel.
Hablamos un rato. Estaba encantada, ya que habia pedido un hermano desde los
tres afios. No sabia en qué lugar nos encontrdbamos, pero estabamos sentados
en unos muebles blancos de jardin. Hablamos un rato. Le hice preguntas como si
Dios existe. El respondi6 que Dios si existe.

James también tenia ocho afios cuando contrajo una enfermedad que casi lo
mata. En su experiencia cercana a la muerte conocio a varios hermanos fallecidos
gue no sabia que tenia:

Lleg6 otro angel. Partimos, viajando a través de lo que la mayoria describiria como
un tanel. Llegamos a las puertas del Paraiso. Al llegar, vi a alguien que se parecia
a mi. Pregunté quién era esa persona y me dijeron que era mi hermano. No sabia
que tenia un hermano que habia muerto. Se nos unieron otras dos personas que
fueron presentadas como otro hermano y hermana. Eran un par de gemelos que
también habian muerto.

El encuentro con los fallecidos en experiencias cercanas a la muerte,
especialmente si los experimentadores nunca supieron que habian muerto, es otra
linea de evidencia muy persuasiva de la realidad de las ECM y de la vida después
de la muerte.

Experiencias cercanas a la muerte transculturales

Partes del sitio web de NDERF estén traducidas a mas de 30 idiomas. Miles de
experiencias cercanas a la muerte han sido compartidas con NDERF en inglés y
cientos mas en idiomas no ingleses de todo el mundo. Esto ha permitido llevar a
cabo la mas amplia investigacion transcultural de las ECMs jamas realizada. Estos
estudios descubrieron que el contenido central de las ECMs es
sorprendentemente similar dondequiera que ocurran en todo el mundo, incluso en
paises no occidentales.

Anteriormente publigué una investigacion de 26 experiencias cercanas a la muerte
compartidas en inglés, pero con los experimentadores que vivian en paises donde
el inglés no era el idioma predominante. Estos experimentadores vivian en
diferentes culturas especificas de su pais, pero dominaban el inglés lo suficiente
como para poder compartir sus ECM y completar el cuestionario de la NDERF en
inglés. El grupo de comparacion del estudio fue de 583 ECMs compartidas en
inglés de paises en los que el idioma predominante era el inglés. Se compararon
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las respuestas de los dos grupos a 33 preguntas de la versién anterior de la
encuesta NDERF sobre los elementos de sus ECM. No hubo diferencias
estadisticas en las respuestas a ninguna de las 33 preguntas de la encuesta entre
los dos grupos. La conclusion del estudio fue:

El contenido de las experiencias cercanas a la muerte parece ser el mismo en
todo el mundo.

Dichas experiencias, tanto en los paises de habla inglesa como en los de habla no
inglesa, incluyen los mismos elementos de las ECM. Los elementos parecen
seguir el mismo orden de aparicion.

Al leer los relatos de las ECM de todo el mundo, incluidos los compartidos en
inglés y los traducidos al inglés, me impresiona lo sorprendentemente similares
que son.

Una parte esencial de la investigacion de las experiencias cercanas a la muerte
interculturales es el estudio de las ECM no occidentales. Los paises no
occidentales se definen como areas del mundo que no son predominantemente de
herencia cristiana o judia. Se trata de un area de investigacion de las ECMs
porque a menudo existe una barrera lingtiistica cuando se estudian las ECMs no
occidentales. A menudo se considera que las ECM son inefables o dificiles de
describir con palabras. Los obstaculos linglisticos pueden agravar el problema de
la inefabilidad. En los paises no occidentales, las ECMs pueden ser menos
conocidas que en los paises occidentales. La mayoria de las investigaciones
publicadas anteriormente sobre las ECM no occidentales incluian muy pocas
ECM, lo que limitaba su capacidad de comparar y contrastar las ECM no
occidentales con las occidentales de forma precisa.

Las investigaciones anteriores sobre experiencias cercanas a la muerte no
occidentales a menudo se vieron obstaculizadas por la falta de una definicion
coherente de ECM. Muchas de las ECM no occidentales publicadas anteriormente
eran en segunda persona y no eran compartidas por el individuo que tuvo la
experiencia. Una revision de la literatura mas antigua sobre las ECM no
occidentales revela que muchas de las experiencias descritas se clasificarian
mejor como, por ejemplo, un periodo de alteracion de la conciencia durante la
recuperacion de un evento que amenaza la vida, suefios o experiencias febriles
alucinatorias.

La investigacion contemporanea de las ECM no occidentales se centra cada vez
mas en la investigacion de experiencias apropiadamente clasificadas como ECM,
con una experiencia licida durante la inconsciencia debida a un suceso que pone
en peligro la vida.
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Para comprender mejor las experiencias cercanas a la muerte no occidentales,
colaboré con el doctor Alinaghi Ghasemiannejad, investigador irani de ECM.
Investigamos 20 ECM iranies no occidentales. La conclusién de este estudio fue:

Los resultados de nuestra investigacion sobre las ECMs de musulmanes chiitas
iranies sugieren que las ECMs musulmanas ocurren y que no son raras. Esto
sugiere que las ECMs pueden ser culturalmente universales y pueden reflejar
fendmenos transpersonales y trascendentales mas que solo fenbmenos de base
material y cultural. Los resultados también sugieren que las ECMs de los
musulmanes chiitas pueden no ser especialmente diferentes en sus elementos
principales de las tipicas ECMs occidentales y, por tanto, no estan fuertemente
influenciadas por variaciones culturales como las creencias religiosas previas.

Volvi a colaborar con el Dr. Ghasemiannejad en otro estudio de 17 experiencias
cercanas a la muerte iranies. Este estudio comparé el contenido y los efectos
posteriores de las ECM iranies con las ECM occidentales tipicas. Este estudio
encontro:

El contenido de las ECMs refleja tres "niveles": un nivel estructural profundo -
caracteristicas generales que se repiten con frecuencia, como la percepcion del
mundo fisico desde una posicion fuera del cuerpo, la luz, pasajes como tuneles,
seres, una frontera o barrera, y una sensacion de retorno al cuerpo fisico- junto
con estructuras superficiales en dos niveles: cultural -como la aparicion de seres
normalmente asociados con una religién particular, como Cristo en el cristianismo
y los imanes en el Islam chiita- e individual -caracteristicas de la ECM Unicas para
cada experimentador-. Desde esta perspectiva, los rasgos
universales/transculturales aparecen junto con las expresiones culturales e
individuales de estos rasgos, afirmando la coexistencia de los tres niveles en
cualquier ECM.

Las conclusiones de este estudio tienen sentido. No hay dos experiencias
cercanas a la muerte que sean iguales. Casi siempre hay un aspecto individual en
las ECM. Por ejemplo, cuando se encuentran seres queridos fallecidos, los
experimentadores suelen conocerlos personalmente. Cuando los
experimentadores se encuentran con seres espirituales, suelen ser de su propia
religion y no seres espirituales desconocidos de otras creencias. Sin embargo, a
través de estas diferencias individuales esperadas en las ECMs, brilla su
consistencia universal/intercultural mas profunda. En todo el mundo, los elementos
caracteristicos de las ECMs se reportan universalmente y suelen ocurrir en un
orden consistente.
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La version mas reciente de la encuesta NDERF permite la oportunidad Unica de
comparar directamente las experiencias cercanas a la muerte no occidentales con
las occidentales. Los criterios de entrada del estudio fueron una unica ECM,
compartida en inglés en la version inglesa de la encuesta NDERF, compartida en
primera persona, y una puntuacion en la escala de ECM de 7 o superior.
Veinticinco ECM no occidentales cumplian estos criterios y se compararon con
809 ECM occidentales que cumplian los mismos criterios. Se consider6 que las
ECM no occidentales compartidas en inglés eran la mejor fuente de comparacion
directa con las ECM occidentales, ya que muchas de las preguntas de la encuesta
contienen palabras y frases que podrian ser dificiles de traducir a un idioma
distinto del inglés. Los experimentadores de paises no occidentales que conocen
el inglés lo suficientemente bien como para completar una encuesta detallada
deberian estar en la mejor posicion para responder a la version inglesa de la
encuesta NDERF de forma fiable. Habia 34 preguntas de la encuesta relativas a
los elementos de la ECM, que es lo que ocurrié durante las ECM. Las respuestas
a la encuesta entre los dos grupos se compararon mediante la estadistica chi-
cuadrado. Debido al gran nimero de preguntas de la encuesta, la significacion
estadistica para esta comparacion chi-cuadrado se fij6 en p<0,01 y la significacion
estadistica limite en p<0,05.

Nunca se habia realizado una comparacion directa de las experiencias cercanas a
la muerte de personas no occidentales y occidentales de esta manera. Los
resultados de este estudio revelaron que todos los elementos de las ECM se
dieron en ambos grupos. De las 34 preguntas de la encuesta relativas a los
elementos de las ECM, no hubo significacién estadistica en las respuestas entre
los dos grupos para 30 de las 34 preguntas (88%). En otras cuatro preguntas de la
encuesta (12%) hubo una significacion estadistica limitrofe. En general, no hubo
diferencias en las respuestas a las preguntas de la encuesta que fueran
estadisticamente significativas o incluso al borde de la significacion en 26 (76%)
de las 34 preguntas de la encuesta.

Varias preguntas de la encuesta con respuestas estadisticamente diferentes entre
los experimentadores no occidentales y los occidentales podrian ser dificiles de
responder incluso para los que tienen el inglés como primera lengua. Por ejemplo,
dos preguntas de la encuesta con respuestas estadisticamente diferentes entre los
dos grupos fueron: "¢, Como se compardé su nivel mas alto de conciencia y alerta
durante la experiencia con su conciencia y alerta cotidianas normales?" y "Durante
su experiencia, ¢ encontré alguna informacién/conciencia especifica de que existe
(o0 no) una conexion universal mistica o una unidad/unicidad?" Dada la
complejidad de algunas preguntas de la encuesta, la similitud de las respuestas
entre los grupos de ECM no occidentales y occidentales es notable. Este estudio
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del contenido de las ECMs no occidentales y occidentales proporciona una prueba
adicional significativa de una profunda consistencia universal y transcultural entre
las ECMs de todo el mundo, independientemente del origen cultural de los
experimentadores.

Las experiencias cercanas a la muerte occidentales en su conjunto no parecen
estar significativamente determinadas culturalmente. Formé parte de un equipo
gue reviso treinta afios de investigacion sobre las caracteristicas de las
experiencias occidentales cercanas a la muerte. Nuestros resultados se publicaron
en un capitulo de un libro académico. En esta revision, no pudimos encontrar
ninguna caracteristica central de las ECM occidentales que pareciera estar
determinada culturalmente. Concluimos:

Hasta ahora, los investigadores han tendido a determinar que la mayoria de los
predictores hipotéticos de la ocurrencia, la incidencia, el contenido y las secuelas
de las ECM no son fiables.

El estudio transcultural de las experiencias cercanas a la muerte es mas que una
simple estadistica. Para comprender en profundidad las ECM no hay nada mejor
que leer las ECM de todo el mundo, incluidos los paises no occidentales.
Traductores humanos voluntarios han traducido las experiencias cercanas a la
muerte compartidas con NDERF a mas de treinta idiomas diferentes. Esto permite
a las personas de todo el mundo comprender facilmente la notable similitud del
contenido de las ECM, independientemente del lugar del mundo en el que se
hayan producido.

El sitio web de la NDERF tiene material complementario con mas de 200 ECMs
compartidas en docenas de idiomas no ingleses que han sido traducidas al inglés.
El texto completo de las 26 ECMs no occidentales del estudio reportado en esta
seccion también esta disponible como material complementario.

Ademas de las ECMs en el material suplementario, la NDERF tiene cientos de
ECMs adicionales compartidas en idiomas no ingleses que han sido traducidas al
inglés. En todo el sitio web de la NDERF hay decenas de ECMs no occidentales
compartidas tanto en inglés como en la lengua materna no inglesa. La lectura de
las ECM de todo el mundo es una forma convincente de comprender su profunda
consistencia transcultural. La sorprendente similitud del contenido de las ECM en
todo el mundo, incluidas las de paises no occidentales, es una prueba mas de la
realidad de las ECM.

Experiencias infantiles cercanas a la muerte
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Una importante linea de evidencia para la realidad de las experiencias cercanas a
la muerte y su consistente mensaje de la vida después de la muerte proviene de la
investigacion de las ECMs de nifios muy pequeiios. Si el contenido de las ECM
esta determinado de forma significativa por la cultura o se basa en experiencias
vitales anteriores, entonces los nifios muy pequefios deberian tener un contenido
de ECM muy diferente al de los nifilos mayores y los adultos. Sin embargo, esto no
es lo que las investigaciones realizadas por mi y por otros han encontrado.
Anteriormente publiqué un estudio en el que se comparaba el contenido de las
ECMs en nifios muy pequefios con nifilos mayores y adultos. Comparé las ECMs
de 26 nifios con ECMs ocurridas a la edad de cinco afios o menos con 585 ECMs
ocurridas a la edad de seis afios 0 mas. La edad media del grupo de cinco afios o
menos en el momento de las ECM era de 3,6 afios. Se compararon las respuestas
a 33 preguntas de la version anterior de la encuesta NDERF sobre el contenido de
las ECM. Este estudio concluyo:

Los nifios muy pequefios tuvieron todos los elementos de las ECM que tuvieron
los nifios mayores y los adultos. No hubo diferencias estadisticamente
significativas en las respuestas a ninguna de las treinta y tres preguntas de la
encuesta sobre el contenido de las ECM entre los nifios muy pequeiios y los nifios
mayores y los adultos. Sélo hubo dos preguntas con tendencia a una respuesta
estadisticamente diferente entre los dos grupos.

Este estudio anterior se repitié con los datos de la version mas reciente de la
encuesta NDERF, que incluia 34 preguntas de encuesta sobre el contenido de las
experiencias cercanas a la muerte. Esta investigacion comparo las ECM ocurridas
en 33 nifios de cinco afios 0 menos con 798 ECM ocurridas a partir de los seis
afos. La edad media del grupo de cinco afios 0 menos en el momento de las ECM
era de 3,8 afios. Se excluyeron tres ECM porgue no se disponia de informacién
sobre la edad en la que se produjeron las ECM. Se utiliz6 la estadistica chi-
cuadrado para comparar las respuestas a las preguntas de la encuesta entre los
dos grupos. Los criterios de significacion estadistica fueron los mismos que se
utilizaron para el estudio de las ECM no occidentales descrito en la seccién
anterior. El texto completo de las 33 ECM ocurridas en niflos de cinco afios o
menos esta disponible en el sitio web de la NDERF.

No hubo diferencias estadisticamente significativas en las respuestas a ninguna
de las 34 preguntas de la encuesta entre los dos grupos. Solo hubo tres preguntas
de la encuesta con respuestas diferentes al limite de lo estadisticamente
significativo entre los dos grupos. Los nifios muy pequefios que vivieron
experiencias cercanas a la muerte eran estadisticamente mas propensos a
responder a la pregunta de la encuesta, "¢ Viste espiritus difuntos o religiosos?"
con una respuesta de "No". Los niflos muy pequeiios que tuvieron una ECM
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también fueron estadisticamente mas propensos a responder "No" a la pregunta:
"¢, Encontro o fue consciente de algun ser que haya vivido previamente en la tierra
y que esté descrito por su nombre en las religiones (por ejemplo: Jesus, Mahoma,
Buda, etc.)?" Los experimentadores nifios pequefios también tenian una
probabilidad estadisticamente significativa de responder "No estoy seguro” a la
pregunta de la encuesta: "¢ Alcanzo6 un limite o una estructura fisica limitante?"
Para las otras 31 preguntas de la encuesta, no hubo diferencias estadisticas o
estadisticas limite en las respuestas entre los dos grupos.

Es comprensible que los nifios muy pequefios tengan menos probabilidades de
encontrarse con espiritus difuntos o religiosos y con seres de las religiones
durante sus experiencias cercanas a la muerte, debido a su corta edad. Es posible
gue no hayan vivido lo suficiente como para ser conscientes o comprender a los
seres religiosos.

Las conclusiones de los estudios de la NDERF se ven corroboradas por una
investigacion de la doctora Cherie Sutherland, una destacada investigadora de
experiencias cercanas a la muerte. La Dra. Sutherland revisé los estudios
publicados a lo largo de treinta afios en la literatura académica en relacion con las
ECM de los nifios, incluidos los nifios muy pequefios. La Dra. Sutherland llego a la
siguiente conclusién sobre las ECMs en nifios muy pequefios:

A menudo se ha supuesto que las ECM de los nifios muy pequefios tendrian un
contenido limitado a su vocabulario. Sin embargo, ahora esté claro que la edad de
los nifios en el momento de su ECM no determina en absoluto su complejidad.
Incluso nifios prelinguisticos han informado posteriormente de experiencias
bastante complejas... La edad no parece afectar en modo alguno al contenido de
las ECM.

Los escépticos pueden decir que las experiencias cercanas a la muerte en los
nifios pueden no ser recordadas con precisién cuando se reportan muchos afios
después. Esta preocupacion fue abordada por William Serdahely, PhD, en su
estudio en el que compar6 cinco ECMs compartidas por nifios con cinco ECMs
gue ocurrieron en nifios y fueron compartidas muchos afios después cuando eran
adultos. Compar6 47 caracteristicas de las ECMs entre los dos grupos. El Dr.
Serdahely concluyd:

Este estudio... apoya las afirmaciones de investigadores anteriores de que los
informes retrospectivos de los adultos sobre las ECM de la infancia no estan
embellecidos ni distorsionados.
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Otro estudio realizado por el Dr. Bruce Greyson aportd pruebas sustanciales de
gue las experiencias cercanas a la muerte no se embellecen ni se olvidan incluso
después de casi 20 afios.

En este estudio participaron 72 experimentadores que respondieron a las dieciséis
preguntas de la Escala de Experiencias Cercanas a la Muerte en la década de
1980 y volvieron a responder a las mismas preguntas una media de mas de 19
afos después. Greyson comparo las respuestas de las dos evaluaciones de la
Escala de ECM. No hubo diferencias significativas en las puntuaciones generales
de la Escala de ECM o en las respuestas a cualquiera de las dieciséis preguntas
gue componen la Escala de ECM.

El estudio prospectivo mas amplio sobre las experiencias cercanas a la muerte
que se ha realizado hasta la fecha también descubrié que las personas que
habian vivido experiencias cercanas a la muerte recordaban con precision sus
ECM ocho afios después de que se produjeran.

En la versién mas reciente de la encuesta NDERF se preguntd a 834 personas
que habian tenido experiencias cercanas a la muerte: "¢, Con qué precision
recuerda la experiencia en comparacion con otros acontecimientos de la vida que
ocurrieron alrededor del momento de la experiencia?" Las respuestas fueron:

n=834 experimentadores %

Recuerdo la experiencia con mas precisién que otros acontecimientos de la vida
que ocurrieron alrededor del momento de la experiencia: 598 71.7%

Recuerdo la experiencia con la misma precision que otros acontecimientos de la
vida que ocurrieron en el momento de la experiencia: 142 17.05%

Recuerdo la experiencia con menos precision que otros sucesos de la vida que
ocurrieron alrededor del momento de la experiencia: 17 2.0%

No sé cdmo se compara mi recuerdo de la experiencia con el de otros
acontecimientos de la vida que ocurrieron en la época de la experiencia:
77 9.2%

Esta pregunta de la encuesta permitia una respuesta narrativa. Los participantes
en experiencias cercanas a la muerte suelen decir que recuerdan sus ECM de
forma excepcionalmente vivida:

La recuerdo con mas precisién que cualquier otra experiencia de mi vida porque
fue absolutamente fascinante ver el otro lado.
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Esta experiencia me ha acompafiado vividamente durante 50 afios. Es tan real
hoy como cuando ocurrio.

Aungue ocurrié hace muchos afios, es el acontecimiento que se destaca entre
todos los deméas en mi memoria.

Las mejores pruebas demuestran que las ECM suelen recordarse de forma fiable
afos o décadas después. Esto es excepcionalmente pertinente no sélo para
investigar las ECMs ocurridas en nifios, sino también para ayudar a validar toda la
investigacion retrospectiva de las ECMs, independientemente de la edad en que
ocurrieron.

Los estudios de la NDERF son, con mucho, las investigaciones mas amplias sobre
experiencias cercanas a la muerte en nifilos muy pequefios. Estos estudios
descubren que el contenido central de las ECMs en nifios muy pequefos es
impresionantemente similar al contenido central de las ECMs en nifios mayores y
adultos. Ahora estamos mas seguros que nunca de que el contenido de las ECM
de los niflos muy pequefios no se ve afectado significativamente por el hecho de
gue sus ECM se produzcan a una edad tan temprana. Las ECMs de nifios muy
pequefios apoyan fuertemente el concepto de que el contenido central de las
ECMs no es modificado significativamente por experiencias de vida previas,
creencias o influencias culturales. Esto es una prueba mas de que las ECMs son
reales, junto con su mensaje consistente de una vida después de la muerte.

Revision de la vida en las experiencias cercanas a la muerte

Una revision de vida durante una experiencia cercana a la muerte implica ver toda
0 parte de su vida terrenal anterior. Las revisiones de vida se producen en
aproximadamente el 20% de las ECM. Los detalles descritos en las revisiones de
vida pueden variar. Un estudio encontro:

El hallazgo més importante del presente estudio es la evidencia de una amplia
variedad en las revisiones de vida que experimentan los sujetos... La imagen
popular de que la "vida entera" se ve de una sola vez (panoramicamente) es falsa
como generalizacion de estas experiencias.

Algunos sujetos tienen efectivamente este tipo de experiencia, pero la mayoria no.

Los estudios de la NDERF también descubrieron que el escenario en el que se
producen las revisiones de vida durante las experiencias cercanas a la muerte
puede variar. En las revisiones de vida, es habitual que los experimentadores vean
imagenes de su vida parpadeando, como si se tratara de una pantalla. La revision
de la vida puede ser un orden secuencial de los eventos de la vida anterior, 0
puede saltarse. A menudo hay uno o mas seres con los experimentadores durante
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las revisiones vitales. Los experimentadores casi nunca afirman haber sido
juzgados por otros seres durante sus revisiones vitales. Los experimentadores
informan de una serie de emociones, como sentirse felices o tristes por lo que ven
en sus vidas anteriores. Las revisiones vitales son uno de los acontecimientos
transformadores que ocurren en las ECMs. Las lecciones aprendidas en la
revision vital pueden ayudar a los experimentadores a vivir mejor después de
recuperarse de su roce con la muerte.

He aqui algunos ejemplos de revisiones de la vida en experiencias cercanas a la
muerte:

Toda mi vida estaba alli para que yo la presenciara, como una pelicula de
imagenes gue se llenaba delante de mi con un fondo sélido. No era consciente de
nada mas que de estas imagenes. No llamaria a esto "mi vida pasando ante mi"
porque estaba inmdvil y completamente presente. Conocer y experimentar cada
emocion TODA A LA VEZ, y no una tras otra, fue increible para mi.

No hay forma de describir la inmaculada belleza de esta experiencia, aunque lo he
intentado cada dia durante los ultimos 35 afios. Ojal4 pudiera encontrar una
manera. Dicha es una palabra meramente descriptiva. '‘Gozo' se acerca, pero no
transmite lo que me gustaria poder transmitir. Vi y experimenté cada detalle de mi
vida actual hasta ese momento. Era como ver una pelicula y ser el protagonista
mientras todo sucedia simultaneamente. Como no habia vivido mi vida en un
estado de serena alegria, me senti bastante triste y avergonzado. Volvi a
experimentar cada momento de mi vida con todo lujo de detalles, incluidos los
sentimientos, los pensamientos, los sonidos, los olores, las personas, los amores,
los odios, los enfados, las penas, los miedos, las alegrias, los momentos de
diversion, la comida, todo hasta llegar al Goldenness. Era como si reviviera mi
vida, pero desde el punto de vista de un testigo.

Algunas revisiones de la vida incluyen la conciencia de sélo una parte de sus vidas
anteriores: Fue muy natural. Hablamos de mi vida mientras revivia lo que parecian
ser partes de ella.

La revisidn procedié desde el acontecimiento mas antiguo hasta el mas reciente y
s6lo se detuvo cuando parecia no estar seguro de mis acciones en ese momento.
No hubo condenas, ni aciertos ni errores. Senti completa aceptacion y
comprension, con sélo un comentario carifioso del tipo "¢ no crees que podrias
haberlo hecho asi? jTe juzgas a ti mismo!

Uno de los aspectos mas asombrosos de las revisiones de vida es que algunos
experimentadores cercanos a la muerte reviven sus vidas a través de la
perspectiva de aquellos con los que interactuaron:
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Pasé por una revision de vida. La revision de la vida tenia que ver con mis
relaciones con los demas.

Durante la misma, senti lo que ellos habian sentido en mi relacion con ellos. Senti
su amor, su dolor o su herida por cosas que hice o dije. Su dolor y sus heridas me
hacian sentirme incomodo. Me encontré pensando: "Oooh, podria haberlo hecho
mejor". Pero lo que senti principalmente fue amor, asi que no fue tan malo. Nadie
me juzgo durante esta revision de la vida. No hubo desaprobacion por parte de
nadie. Solo senti mis reacciones personales a todo ello mientras el sentimiento de
amor incondicional seguia saturandome. Me juzgué a mi mismo, y nadie mas me
juzgd en esta revision de vida.

He aqui otro ejemplo de revision de vida con conciencia de los sentimientos de los
demas:

Entré en un lugar oscuro sin nada alrededor mio, pero no tuve miedo. Habia paz
alli. Empecé a ver toda mi vida desarrollandose ante mi como una pelicula
proyectada en una pantalla, desde la infancia hasta la vida adulta. Era tan real. Me
veia a mi mismo, pero era mejor que una pelicula en 3D. Podia sentir los
sentimientos de las personas con las que habia interactuado a lo largo de los
afos. Podia sentir las emociones buenas y malas que les habia hecho
experimentar.

Las revisiones de vida con conciencia de lo que otros pensaban y sentian mientras
los experimentadores cercanos a la muerte interactuaban con ellos son una
prueba sdlida de una conciencia que trasciende lo fisico. Estos tipos de ECM
apoyan la realidad de una vida después de la muerte con un recuerdo preciso y
detallado de toda nuestra vida.

Cuando se producen experiencias cercanas a la muerte, los experimentadores
suelen estar inconscientes o clinicamente muertos durante un breve periodo de
tiempo. La conciencia de una parte o de la totalidad de sus vidas anteriores
durante un tiempo tan breve de inconsciencia ilustra la notable aceleracion de la
conciencia que se describe habitualmente en las ECM.

Anteriormente publigué un estudio que investigaba la realidad de lo que se
observa en las revisiones de vida.

Si las experiencias cercanas a la muerte y sus revisiones de vida asociadas son
reales, entonces se esperaria que los eventos en las revisiones de vida, aunque
hayan sido olvidados por mucho tiempo, realmente ocurrieron. Revisé 617 ECM
compartidas secuencialmente y encontré revisiones de vida descritas en 88 (14%).
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Al revisar estas 88 ECM, ninguna de las revisiones de vida contenia ningun
contenido irreal, ni por mi determinacion ni por la de los propios experimentadores.

Los experimentadores pueden darse cuenta de eventos durante sus revisiones de
vida que habian olvidado. Sin embargo, cuando mas tarde investigaron lo que
vieron en sus revisiones de vida, confirmaron que los eventos realmente
ocurrieron. He aqui un ejemplo de Alma, que tenia 54 afios cuando tuvo su ECM.
Alma tuvo una vivida conciencia de su primera infancia durante la revision de su
vida:

Se me presento un dibujo en movimiento de mi vida, seguido de otro, y otro mas.
Estaba haciendo una revision de mi vida. En los dibujos me movia, y me
mostraban que era amable con la gente en diferentes edades de mi vida. A los dos
afos, el primer dibujo en movimiento era yo persiguiendo a una mariposa que se
burlaba de mi para que la persiguiera. Me reia y me divertia mientras jugaba con
esta mariposa. Llevaba un vestido de borde, estaba en un parque y corria con la
alegria de ser una nifia. Estaba segura de que me veia a mi misma en los dibujos
en movimiento que se me presentaban. Era un repaso de mi vida, aunque en
aguel momento no podia saberlo. Mas tarde vi una foto mia de nifia y reconoci
gue estaba en el mismo parque que durante mi ECM. En la foto tenia unos dos
afos. Le pedi a mi madre que buscara una foto mia para un proyecto de clase en
2017. Vi el vestido de pichi que llevaba durante mi ECM.

Las revisiones de vida describen sistematicamente eventos que realmente
ocurrieron en las vidas de los experimentadores cercanos a la muerte.
Practicamente nadie tiene un recuerdo perfecto de todos los eventos anteriores de
su vida, a menos que tenga una ECM. En la pagina web de la NDERF se pueden
encontrar ejemplos de mas de 150 revisiones de vida como material
complementario. Los experimentadores que tienen revisiones de vida pueden
comprender vividamente cdmo sus acciones afectan a los demas. Esta conciencia
les ayuda a tomar decisiones mas amorosas para el resto de sus vidas. Esta
observacion, junto con la notable aceleracion de la conciencia y la verificacion de
recuerdos olvidados durante mucho tiempo en las revisiones de vida, proporciona
mas pruebas solidas de la realidad de las experiencias cercanas a la muerte y de
una vida después de la muerte.

Efectos secundarios de las experiencias cercanas a la muerte

Las experiencias cercanas a la muerte suelen producir cambios duraderos en las
creencias y actitudes. Los cambios que siguen a las ECM se denominan
colectivamente efectos posteriores y suelen tardar muchos afios en desarrollarse
plenamente. Las secuelas de las ECM se han investigado ampliamente. Uno de
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los primeros estudios sobre las ECM descubrié que los experimentadores eran
MAas propensos a tener confianza en si mismos, a tener un mayor sentido de la
espiritualidad, a reducir los valores materialistas y a tener una mayor apreciacion
de la vida. Con el tiempo, los experimentadores suelen preocuparse cada vez mas
por los demas. Los experimentadores también pueden ir confiando cada vez mas
en que la vida tiene sentido y proposito.

Por lo general, las personas no realizan cambios sustanciales y duraderos en sus
vidas en respuesta a experiencias irreales como los suefios o las alucinaciones.
Tampoco suelen hacer cambios considerables en su vida después de sus
experiencias si dudan de que éstas sean reales. Sin embargo, los
experimentadores cercanos a la muerte suelen aceptar la realidad de sus ECM y
suelen responder con cambios significativos en sus vidas.

Uno de los efectos mas comunes de las experiencias cercanas a la muerte es el
aumento de la creencia en la vida después de la muerte. Numerosos estudios
previos confirman el frecuente aumento de la creencia en el mas alla tras las ECM.

Esto no es sorprendente, ya que los experimentadores suelen creer que han
vislumbrado personalmente una vida después de la muerte.

La version mas reciente de la encuesta NDERF explora las consecuencias de las
experiencias cercanas a la muerte mediante preguntas sobre las creencias y los
valores en el momento de las ECM y cuando compartieron sus experiencias con
NDERF. Las respuestas a estas preguntas se encuentran entre las mas notables
de toda la encuesta NDERF. Una y otra vez, las respuestas de la encuesta
muestran enormes cambios en las creencias y valores de los experimentadores.
Es posible que no haya ningun otro acontecimiento en la vida de los
experimentadores que esté asociado a cambios tan importantes y duraderos en
sus creencias y valores.

En la versidn mas reciente de la encuesta NDERF se pregunt6 a 834
experimentadores sobre su creencia en la vida después de la muerte antes de sus
ECM y en el momento en que compartieron sus ECM. Los resultados de esta
encuesta son:

Antes de mi experiencia creia:

n=834 experimentadores %
La vida después de la muerte existe definitivamente 204 24,5%
Una vida después de la muerte probablemente existe 208 24,95%
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No estaba seguro de que existiera una vida después de la muerte 234  28,15%

Una vida después de la muerte probablemente no existe 45 5,4%
La vida después de la muerte no existe 48 5,8%
No sabe 95 11,45%

La siguiente pregunta de la encuesta NDERF se referia a la creencia en una vida
después de la ECM:

En este momento creo:

n=834 experimentadores %
Que existe una vida después de la muerte 703 84,3%
Es probable que exista una vida después de la muerte 62 7,4%
No estoy seguro de que exista una vida después de la muerte 45 5,4%
Una vida después de la muerte probablemente no existe 4 0,5%
La vida después de la muerte no existe 3 0,4%
Desconozco 17 2,0%

Estos datos muestran un cambio dramatico hacia una mayor creencia en la vida
después de las experiencias cercanas a la muerte. No todos los experimentadores
creen en la vida después de la muerte, lo cual es comprensible. La creencia en
una vida después de la muerte esta sujeta a muchas influencias, incluyendo las
creencias firmemente mantenidas antes de las ECMs. Algunas ECM pueden ser
breves y con poco contenido. Las ECMs breves pueden no proporcionar una
evidencia suficientemente convincente de una vida después de la muerte para los
experimentadores. La evidencia de que las ECMs mas detalladas estan asociadas
con una mayor creencia en la vida después de la muerte esta disponible en la
encuesta mas reciente de la NDERF. 63 experimentadores obtuvieron una
puntuacion de 25 o mas en la escala de las ECM, que son ECM muy detalladas.
Sorprendentemente, cuando compartieron sus ECM, los 63 experimentadores
respondieron a la pregunta de la encuesta mencionada anteriormente
seleccionando la respuesta "Definitivamente existe una vida después de la
muerte". Las secuelas de las ECM, incluido el aumento de la confianza en una
vida después de la muerte, son una prueba significativa de la realidad de las ECM
y de la existencia consciente después de la muerte corporal.
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Otro cambio comun en las creencias tras las experiencias cercanas a la muerte es
la disminucion del miedo a la muerte. Esto tampoco deberia sorprender, ya que los
experimentadores suelen saber por sus ECM que hay una maravillosa vida
después de la muerte. En la versibn mas reciente de la encuesta NDERF se
preguntd a 834 experimentadores sobre su creencia en una vida después de la
muerte antes de sus ECM y en el momento en que compartieron sus ECM. Los
resultados de esta encuesta son

Antes de mi experiencia

n=834 experimentadores %
Temia mucho a la muerte 271 32,5%
Temia moderadamente a la muerte 248 29,7%
Temia ligeramente a la muerte 124 14,9%
No temia a la muerte 109 13,1%
Desconocido 82 9,8%

La siguiente pregunta de la encuesta de la NDERF se referia a su miedo a la
muerte después de sus ECM:

En el momento actual:

n=834 experimentadores %
Temo mucho a la muerte 23 2,8%
Tengo un miedo moderado a la muerte 55 6,6%
Temo ligeramente a la muerte 100 12,0%
No temo a la muerte 641 76,9%
Desconocido 15 1,8%

El estudio de la NDERF muestra una drastica reduccion del miedo a la muerte tras
las experiencias cercanas a la muerte. El estudio revel6 que el 13,1% de los
experimentadores encuestados no temian a la muerte antes de sus ECM, y el
76,9% no temian a la muerte después de sus ECM. Se trata de un aumento
extraordinario en el porcentaje de encuestados que expresan no tener miedo a la
muerte.
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Las preguntas de la encuesta NDERF relativas a los cambios en la creencia sobre
la vida después de la muerte y el miedo a la muerte muestran alteraciones
sustanciales en las creencias de los experimentadores después de sus ECM. Los
resultados del estudio de la NDERF son consistentes con el concepto de que la
mayoria de los experimentadores aceptan la realidad de sus ECMs y a menudo
cambian sustancialmente sus creencias en consecuencia.

Los experimentadores cercanos a la muerte suelen creer que sus ECM son una
prueba esencial de la existencia de una vida después de la muerte y cambian sus
creencias sobre la vida después de la muerte en consecuencia. Este hecho hace
gue las consecuencias de las ECM, como el aumento de la confianza en la vida
después de la muerte y la disminucion del miedo a la misma, sean otra linea
significativa de evidencia de la realidad de las ECM, junto con su mensaje
consistente de la supervivencia de la conciencia después de la muerte corporal.

La realidad de las experiencias cercanas a la muerte segun los experimentadores
de experiencias cercanas a la muerte

Una forma excelente de determinar si las experiencias cercanas a la muerte son
reales es preguntar a quienes han tenido personalmente una ECM. La edad media
de quienes comparten sus ECM con NDERF es de 50,3 afios. Sus ECMs
ocurrieron una media de 22,3 afios antes. Por lo tanto, la mayoria de los
experimentadores tuvieron muchos afios o décadas de vida después de sus ECMs
para determinar si sus ECMs eran reales o irreales. Una pregunta de la encuesta
mas reciente de la NDERF pregunt6 a 834 experimentadores: "¢ Qué cree usted
sobre la realidad de su experiencia en el momento actual?" Las respuestas fueron:

n=834 experimentadores %
La experiencia fue definitivamente real 782 93,8%
La experiencia fue probablemente real 41 4,9%
La experiencia probablemente no fue real 10 1,2%
La experiencia fue definitivamente no real 1 0,1%

Estas notables estadisticas muestran que practicamente todas las personas con
experiencias cercanas a la muerte encuestadas creen que sus ECMs fueron
definitivamente reales. Puede comprobarlo usted mismo en los cientos de
respuestas narrativas de los experimentadores sobre la realidad de sus ECM en la
pagina web de la NDERF. Casi todos los experimentadores aceptan sus
experiencias como auténticas. Lo que ocurre en las ECM puede parecer
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extraordinario. Sin embargo, el mensaje constante de los que han tenido una ECM
es que las ECM son reales.

Los escépticos seguirdn argumentando que las experiencias cercanas a la muerte
son alucinaciones o recuerdos irreales. Por respeto a la capacidad de las
personas para comprender la realidad en general, si los escépticos quieren afirmar
gue las ECMs no son reales, entonces los escépticos tienen que presentar
pruebas convincentes de que las ECMs no son reales. Sin embargo, los
escépticos no pueden explicar adecuadamente ninguna de las lineas de evidencia
de la realidad de las ECM presentadas en este articulo.

Los escépticos han propuesto mas de veinte "explicaciones” diferentes y muy
variadas de las ECM durante muchas décadas. Si los escépticos aceptaran
cualquiera de sus "explicaciones" como plausibles, entonces no habria tantos
argumentos esceépticos variados que pretenden demostrar que las ECM son
irreales. Cuando cualquier escéptico intenta explicar las ECM como experiencias
irreales, es crucial determinar si la "explicacion" escéptica propuesta explica
adecuadamente todas las lineas de evidencia de la realidad de las ECM. Aunque
esta mas alla del alcance de este articulo revisar exhaustivamente todos los
argumentos propuestos por los escépticos de las ECM, los argumentos escépticos
mas significativos estan recopilados y refutados en el sitio web de la NDERF.

Experiencias cercanas a la muerte compartidas

Las experiencias cercanas a la muerte compartidas se definen como aquellas en
las que dos 0 mas personas sufren un suceso que pone en peligro su vida de
forma simultanea, en el que al menos una persona sobrevive y la otra(s) muere de
forma permanente. Estas personas son conscientes de la otra o las otras durante
sus experiencias y a menudo interactlan entre si. La persona superviviente, el
experimentador, describe posteriormente la ECM compartida. Las ECM
compartidas son importantes, ya que proporcionan una de las lineas de evidencia
mas directas de que lo que se describe en las ECM constituye la experiencia
inicial de los que mueren permanentemente. He aqui un ejemplo:

Iba en el coche llevando a mi novia a casa de sus padres en Welland. Me quedé
dormido mientras conducia. Entonces me di cuenta de que estabamos fuera de
nuestros cuerpos y volabamos rapidamente hacia arriba mientras nos tomabamos
de la mano. Volamos en linea recta durante un minuto. Entonces vimos un parque
0 un paisaje similar al del campo. De repente, nos encontramos con cuatro
criaturas. Dos nos flanquearon a cada uno y comenzaron a separarnos
suavemente. Nos abrumaron con un sentimiento del mas alto amor y compasioén
mas alla de lo que pudiéramos experimentar en la tierra. Sentiamos un amor
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divino. Por lo tanto, no nos resistimos a su esfuerzo. Me senti como un bebé en
brazos de su madre, aunque es dificil describirlo con precision. Dos de las
criaturas la movian hacia arriba, hacia el paisaje lejano, y dos me movian hacia
abajo. Senti tanto amor, paz y consuelo que quise protestar y decir: "No, por favor,
dejad que me quede aqui”. Pero escuché interiormente o psiquicamente que no
podia quedarme. A continuacion, vi mi coche en llamas, desde unos 400 metros
de altura. Senti una sensacion de caida y me desperté en el coche. La parte
delantera estaba en llamas. La movi a ella para que dejara de estar apoyada en
mi, como estaba cuando me dormi, sabiendo que su cuerpo era s6lo una cdscara
vacia. La habia dejado arriba con los seres.

Algunas experiencias cercanas a la muerte compartidas incluyen la conciencia de
que otra persona esta muriendo geograficamente lejos o sin que el
experimentador sepa que la persona que encontré en su ECM estaba muriendo.
Un ejemplo de ello es el de Jennifer, que tuvo multiples ECM en un breve intervalo
de tiempo debido a complicaciones quirdrgicas. Esta ECM compartida es notable
dado que su ECM ocurrié en Florida, pero ella interactu6 con su tio que murio
inesperadamente al mismo tiempo en Pennsylvania:

Durante la otra ECM que tuve, estaba en la sala de operaciones de mi tio fallecido
en Pensilvania.

Mis familiares y yo no sabiamos que el tio Bill habia ingresado en el hospital para
someterse a una operacion electiva para extirpar unos polipos. No estaba
enfermo, asi que deberia haber sido una operacion rutinaria facil. Me encontré
junto a él, revoloteando en un rincén del quir6fano, viendo como el equipo médico
cubria su cadaver. No hablamos ni nos miramos. No llevaba gafas como en vida.
Tenia una forma, al igual que el tio Bill. Nos comunicabamos sin hablar ni usar
palabras. Nos comunicdbamos con un significado que transmitia un saber. No sé
coémo expresarlo. Vimos cdmo cubrian su cuerpo y luego salimos de la habitacién.
Comprendi que era la Unica persona de mis parientes que era consciente del
fallecimiento de mi tio. Cuando recuperé la conciencia, me pregunté por qué nadie
hablaba de la muerte de mi tio. ¢ Por qué nadie lo habia mencionado? Entonces
me di cuenta de que no sabian que mi tio habia muerto. Esto se confirmé cuando
pregunté qué habia pasado con el tio Bill, y no supieron de qué estaba hablando.

David resulté gravemente herido en un grave accidente de coche en el que murié
su amigo. Compartieron una ECM:

Fue como mirar hacia abajo a través de las ramas de un arbol. Vi una imagen
borrosa y oscura. Pensé: '¢, Qué es eso? Mi amigo respondié: "No sé, ¢ qué es
eso0? Las imagenes estaban distorsionadas como la luz del sol vista desde el
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fondo de una piscina. La imagen borrosa y oscura se iluminaba
momentaneamente con lineas mas brillantes que se movian por nuestro campo de
vision. Le dije a mi amigo: "Ese es el coche de mi hermano”. Vi un coche de
policia a la izquierda y un grupo de personas detras del coche de policia. A la
derecha habia una ambulancia y otro coche de policia. Mi amigo dijo: "Somos
nosotros". En ese momento, los dos dijimos: "Estamos muertos".

Cuando se comparten experiencias cercanas a la muerte, pueden ocurrir con
observaciones de eventos terrenales en curso o en un reino no terrenal. Lacee iba
con su marido en moto. Tuvieron un accidente y su marido murié. Lacee
sobrevivié con heridas graves. Compartieron una ECM en un reino no terrenal:

Empecé a volar por el tinel y lo primero que noté fue mirar hacia abajo, hacia el
terraplén contra el que habiamos chocado. Senti que la atraccién por seguir
avanzando era cada vez mas fuerte hasta que llegué al tinel donde aparecio una
luz. Segui luchando con todas mis fuerzas para detenerme y no seguir avanzando.
De repente me encontré en un campo de hierba alta, hermosa y verde. La hierba
ondulaba en ondas, pero no habia viento. En lo alto, el cielo era
rosa/rosado/morado. Senti una fuerte sensacion de bienestar, como si estuviera
en un hermoso paraiso, algo asi como el Jardin del Edén. Mi marido caminaba
hacia mi a través de la hierba. Nos miramos y, sin hablar, comprendi que habia
muerto. Supe que teniamos que despedirnos en ese momento. Me hizo saber que
me esperaria, pero que por ahora tenia que cuidar de nuestros hijos. Entonces
volvi a estar en el suelo en mi cuerpo y senti un dolor abrumador.

Los escépticos pueden decir que las experiencias cercanas a la muerte no pueden
decirnos lo que les ocurre a los que han muerto definitivamente. Pero las ECM
compartidas, aunque no son comunes, son una prueba significativa de que las
ECM describen el inicio real de una vida posterior muy real. Las experiencias
cercanas a la muerte compartidas sugieren que lo que ocurre en las ECM es
irrevocablemente el viaje inicial de los fallecidos. El sitio web de la NDERF ha
recibido mas de una docena de ECM compartidas a lo largo de los afios, y estan
disponibles para que cualquiera las revise.

Estas se encuentran entre las mas notables de las ECMs y proporcionan una
poderosa evidencia de la realidad de las ECMs y su consistente mensaje de una
vida después de la muerte.

El consistente contenido espiritual de las experiencias cercanas a la muerte

Se espera que cualquier investigacion que encuentre pruebas de que la
conciencia sobrevive a la muerte corporal proporcione informacion sobre cémo es
esa existencia consciente después de la muerte corporal. Como se vera, el
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contenido espiritual notablemente consistente en las experiencias cercanas a la
muerte proporciona esta vision con un profundo mensaje de tranquilidad e
inspiracion para toda la humanidad.

Esta seccion revisara el contenido espiritual de las experiencias cercanas a la
muerte. La palabra espiritual significa cosas diferentes para cada persona. En lo
gue respecta al contenido espiritual de las ECM, el término espiritual se utilizara
de forma coherente con la definicién del diccionario Webster de espiritu, que es:
Un ser o esencia sobrenatural. La conciencia en las ECMs esta separada del
cuerpo fisico y puede ser conceptualizada como una esencia sobrenatural. La
definicion de espiritu del diccionario Webster no presupone ninguna creencia
religiosa o especifica.

Un principio cientifico esencial es que lo que es real se observa constantemente.
En una seccion anterior descubrimos que cuando los experimentadores cercanos
a la muerte ven eventos terrenales en curso mientras estan fuera del cuerpo,
generalmente son excepcionalmente precisos. Por lo tanto, es razonable creer que
cuando los experimentadores describen sus experiencias espirituales, a menudo
sobrenaturales, tienen una precision similar.

El contenido espiritual de las experiencias cercanas a la muerte es a menudo
diferente de lo que los experimentadores podrian haber esperado basandose en
sus creencias preexistentes. El contenido espiritual se describe a menudo como
no terrenal, lo que contrasta aun mas el contenido espiritual de sus ECM con
cualquier experiencia terrenal anterior.

Cuando los experimentadores cercanos a la muerte se encuentran en reinos no
terrenales, suelen sentir sensaciones abrumadoras de paz y amor. He aqui
algunos ejemplos de la paz que experimentan los experimentadores de las ECM:

Fui mas consciente de lo ridiculos que eran mis miedos y de que no se
comparaban con la intensa paz y el amor que sentia en ese momento.

Alegria, felicidad y paz indescriptibles.
Consciente de la paz y el amor en un nivel mucho mas alto de lo habitual.

Mas adelante hablaremos en detalle del amor que encuentran los
experimentadores cercanos a la muerte.

Por ahora, puedes hacerte una idea del amor sobrenatural que se suele describir
en las ECM:
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Supe que el ser que conoci estaba compuesto en sus propios atomos de una
sustancia que solo puedo llamar amor. Esa sustancia creaba una fuerza o un
poder como el de la electricidad aqui. Amor es la Unica palabra que tengo. No es
la palabra correcta aqui.

Sabia que el amor era la mayor fuerza que nos rodeaba y que todos somos amor.
El amor es lo unico real. El odio, el dolor, la herida y todas las cosas negativas no
son lo que realmente es.

El amor estaba en todas partes. Impregnaba el mas alla. Era increible.

Podria seguir con cientos de citas como éstas de experiencias cercanas a la
muerte, pero ya se han hecho una idea. El amor de otro mundo que se encuentra
habitualmente en las ECM es a menudo poderoso, abrumador y puede ser dificil
de expresar con simples palabras.

Un estudio publicado anteriormente analiz6 cientos de ECM publicadas en el sitio
web de la NDERF para encontrar las palabras mas comunes utilizadas para
describir la fenomenologia de sus experiencias. Las dos palabras mas comunes
fueron luz y amor.

Otro mensaje espiritual comun de las experiencias cercanas a la muerte es que
cada uno de nosotros esta unido en la otra vida. Esto también se tratara mas
adelante con mas detalle. Dejaré que sean los propios experimentadores quienes
presenten este importante aspecto espiritual de las ECM:

Cada uno de nosotros es una pieza de un todo mayor, tal y como yo lo entiendo.
Volver al lugar donde todos podemos estar juntos de nuevo es la ultima "vuelta a
casa".

Senti una conexion o unidad universal, pero no me parecio mistico en ese
momento. Simplemente senti que esto es asi. En retrospectiva, parece misterioso
0 sobrenatural, pero en ese momento era evidente que todo esta interconectado, y
era simple y llano.

Era consciente de la unidad, de la conexion con Dios y con todas las demas
almas, y de la individualidad.

Me senti como un solo atomo, como un solo punto de energia, rodeado de otra
energia. Todos estabamos conectados; todos éramos infinitos. Senti que
pertenecia a algo. Me senti en paz.

Muchas personas que viven experiencias cercanas a la muerte se encuentran en
reinos muy diferentes a los que conocieron en sus vidas terrenales. Es raro que
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los experimentadores encuentren reinos aterradores o infernales. Estas ECM
inusuales son lo suficientemente raras como para que queden fuera del ambito de
este articulo, pero se discuten en el sitio web de la NDERF.

Los reinos no terrenales en las experiencias cercanas a la muerte pueden ser
analogos a la tierra pero enormemente mas bellos. Los experimentadores pueden
encontrar montafas, bosques, arroyos, lagos y viviendas que a menudo describen
como de aspecto claramente sobrenatural debido a su excepcional belleza, brillo o
dimensién. Wendy comparte un ejemplo de esta belleza sobrenatural. Durante la
operacion, su corazén se detuvo. Se inicio la reanimacion cardiopulmonar y tuvo
una ECM:

Llegué a través de la luz y conoci a todos los que estaban alli. Estaban
encantados de verme y me dieron la bienvenida a casa. Todos eran parientes
muertos a los que nunca habia visto, pero los conocia a todos. Aparecieron en
forma humana para permitirme reconocerlos. Sin embargo, percibi que esa no era
su forma real ahora. Estaba conectada con todos y tenia una conciencia casi
colectiva, aunque no puedo describirla. Siento muchas emociones al recordar
esto. Senti como si un manto de amor me envolviera cuando atravesé la luz antes
de ver a todos. No hay ningun sentimiento aqui que pueda expresar el amor o los
sentimientos que senti alli. Todo era "puro”, como los azules, verdes, rojos,
amarillos, blancos, morados mas brillantes, etc. Fue como quitar un filtro para que
ahora pudiera ver la pureza de todo.

Fui a la derecha donde vi lo que creo que era Dios, que era energia pura. Sin
embargo, sabia quién era y la gran sabiduria que habia en su interior. Dios me
hablo, diciendo que el mensaje que debia traer era el amor. Todos tenemos que
vivir en el amor.

Lo siguiente que vi fue un prado en las montafias de una belleza indescriptible. El
cielo era del mas azul, y la hierba del méas verde. Todos los colores aqui son
extremadamente pélidos comparados con los de alli. Vi a mi abuela con nifios
corriendo hacia mi. Me cogi6 de la mano y nos encontramos al principio de un
puente sobre un pequefio arroyo. Yo acababa de cumplir nueve afios cuando ella
murié. Hablamos durante aparentes horas sobre mi vida desde que ella murio.
También hablamos de cuando vino a decirme que habia muerto, a despedirse
hasta que nos volviéramos a encontrar, y a no estar triste. Ella murié de un tumor
cerebral, pero ahora estaba vibrante y saludable. Le dije lo mucho que la echaba
de menos, y ella me dijo que velaba por mi hijo y por mi. Entonces dijo algo
inesperado: Dijo que tenia que volver y que aun no era mi momento.
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La version mas reciente de la encuesta NDERF tiene muchas preguntas
disefiadas para investigar el contenido espiritual de las experiencias cercanas a la
muerte. A continuacion se exponen los resultados del mayor estudio sobre el
contenido espiritual de las ECM que se ha realizado hasta la fecha.

Como se ha mencionado anteriormente, el amor es la segunda palabra mas
utilizada por los experimentadores cercanos a la muerte para describir la
fenomenologia de sus ECM. El concepto de amor puede ser el concepto espiritual
mas importante en las ECM. Para comprender mejor el amor en las ECM, la
encuesta mas reciente de la NDERF preguntaba: "Durante su experiencia,
¢encontro alguna informacién/conciencia especifica relacionada con el amor?" La
pregunta enfatizaba que se trataba de informacion o conciencia sobre el amor
encontrada especificamente durante su ECM, y no en ningun otro momento de su
vida. Estos son los resultados:

n=834 Experimentadores %

Si 476 57,1%
Incierto 68 8,2%
No 290 34,8%

Se trata de un porcentaje notablemente alto de respuestas afirmativas. Para
ponerlo en perspectiva, un porcentaje mucho mas alto de experimentadores
respondi6 "Si" a esta pregunta que a las preguntas de la encuesta sobre otras
caracteristicas bien conocidas de las ECM, como la experiencia de un tunel, la
revision de la vida y el encuentro con seres queridos fallecidos. La pregunta de la
encuesta de la NDERF relativa al amor solicitaba una respuesta narrativa al
preguntar: "Si es afirmativa o incierta, describala con el mayor detalle posible". Las
respuestas narrativas a esta pregunta describian el amor encontrado en las ECM
como inmenso, omnipresente y universal. Al leer estas citas de los
experimentadores sobre el amor, se puede sentir la pasion en sus palabras:

No habia nada que no fuera amor. Este amor no es lo que conocemos en la tierra.
No tiene nada que ver con los sentimientos. Es como pasar de no poder respirar a
gue todo sea aire. Es la esencia de todo y de lo que somos. Yo no lo llamaria
amor, felicidad, paz o unidad. Es una sensacion indescriptible de pertenencia a
todo, de ser todo y de estar en casa.

Estaba rodeada de un amor incondicional e interminable. Era el origen, el tejido de
todo lo que esta hecho. Me envolvio totalmente y me sostuvo.
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Todo y sélo se trata de AMOR. Venimos aqui para amarnos a nosotros mismos
como parte de Dios. También venimos aqui para amar a todo el mundo.

Los experimentadores cercanos a la muerte describen a menudo el amor en sus
ECM como una parte de todo, como si el amor realmente conectara a todos y a
todo. Los experimentadores expresan habitualmente que el amor que encontraron
lo abarcaba todo y que iba més alla de cualquier amor que hubieran podido
conocer en sus vidas terrenales. En las ECMs se describe sistematicamente este
amor universal, envolvente y extraordinario. Este amor ajeno al mundo descrito
regularmente en las ECMs ejemplifica la notable consistencia del contenido
espiritual en las ECMs. Aqui hay més ejemplos de amor descrito en las ECM:

El amor y la superacion del miedo a la muerte es de lo que se trata. La muerte no
existe.

La luz, el amor y Dios son lo mismo. Accesible y libre.

Tomé conciencia de la totalidad del amor incondicional y de que era infinito alli. El
amor no tenia que ganarse, pues ya se ofrecia a todos los que lo aceptaran.

Somos amor, paz y todo lo que hay al otro lado. De eso esta hecha nuestra alma,
y eso es lo que deberiamos compartir.

Muchos experimentadores cercanos a la muerte destacaron que el amor que
encontraron estaba mas alla del lenguaje humano:

La palabra humana "amor" no puede ni siquiera aproximarse al amor verdadero.

El amor no era un elemento independiente y claramente definido. Formaba parte
de todo lo demés. Era omnipresente.

El amor que sentia era indescriptible. No hay palabras para describir lo profundo
que era.

Para los experimentadores cercanos a la muerte que descubren ese amor
espiritual que lo abarca todo, esta conciencia puede cambiarles la vida. Los
experimentadores se vuelven mas amorosos y compasivos después de las ECM.
A lo largo de la historia y en todo el mundo siempre ha habido puntos de vista muy
diferentes sobre lo que es el amor. Por eso es tan sorprendente que el amor en las
ECM se describa de forma tan sistematica.

Las personas que viven experiencias cercanas a la muerte suelen describir una
conciencia o un encuentro con Dios.
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Cuando se encuentra a Dios en las ECM, la palabra mas utilizada para describir la
aparicion de Dios es luz.

Los experimentadores suelen sefialar que Dios es una palabra terrenal que no
hace justicia al Dios trascendente que encontraron. Los experimentadores
expresan este concepto cuando dicen:

Las palabras que usamos en este mundo no pueden traducirse a las palabras del
mundo de Dios.

Mi iglesia esta dentro de mi. Dios forma parte de mi y de mi experiencia. Dios es
sélo una pequefia palabra comparada con lo que he experimentado.

Cuando los experimentadores cercanos a la muerte se encuentran con Dios,
suelen estar en un reino de otro mundo. Por tanto, no es de extrafiar que Dios
aparezca de forma variable para los distintos experimentadores:

Pensé que si era budista, quiza se pareceria a Buda. Me dijeron: "Asi es. Dios
aparece con una forma familiar".

También me dijeron que nadie puede "ver" a Dios. Al final de la experiencia, se me
mostrd una imagen de Dios que entendi que era Dios. Era consciente de que se
trataba de una imagen hecha a medida para mi, de una manera que yo pudiera
entender.

La version mas reciente de la encuesta de la NDERF pregunta: "Durante su
experiencia, ¢encontro alguna informacion especifica / conciencia de que Dios o0
un ser supremo existe (o no)?" Al igual que con la pregunta sobre el amor en las
experiencias cercanas a la muerte, la pregunta enfatizaba que se trataba de
informacion/conciencia de Dios o de un ser supremo solo de sus ECM. Los
resultados son los siguientes

n=834 experimentadores %

Si 400 48,0%
Incierto 107 12,8%
No 327 39,2%

La parte "o no" de la pregunta de la encuesta se afiadié para ver si algun
porcentaje significativo de personas con experiencias cercanas a la muerte
encontraba informacion de que Dios no existe. Después de esta pregunta, la
siguiente pregunta de la encuesta era: "Si la respuesta es afirmativa o incierta,
describala con el mayor detalle posible”. Al revisar las respuestas narrativas,
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practicamente todos los experimentadores que respondieron afirmativamente a la
pregunta habian encontrado informacion de que Dios si existe durante sus ECM.
La encuesta de la NDERF descubrié que un porcentaje impresionantemente alto
de experimentadores describio el encuentro o la toma de conciencia de Dios
durante sus ECM. Las respuestas narrativas a esta pregunta permitieron
comprender mejor a Dios tal y como se describe en las ECM. Cientos de
experimentadores describen el encuentro con Dios en el material complementario
del sitio web de la NDERF.

Dado que casi la mitad de los experimentadores cercanos a la muerte que
participaron en la encuesta de la NDERF se encontraron con Dios o fueron
conscientes de él, cabria esperar que muchos experimentadores creyeran cada
vez mas en Dios después de sus ECM. Eso es exactamente lo que encontro la
encuesta de la NDERF. Se pregunt6 a 834 experimentadores sobre su creencia
en Dios antes de sus ECMs, y en el momento en que compartieron sus ECMs. Los
resultados de esta encuesta son

Antes de mi experiencia creia:

n=834 experimentadores %
Dios existe definitivamente 311
37,3%

Dios probablemente existe 193
23,1%

No estaba seguro de que Dios existiera 162
19,4%

Dios probablemente no existe 44
5,3%

Dios no existe 44
5,3%

Desconocido 80
9,6%

La siguiente pregunta de la encuesta NDERF se referia a la creencia en Dios
después de sus experiencias cercanas a la muerte:

En este momento creo:
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n=834 experimentadores %
Dios existe definitivamente 598 71,7%
Dios probablemente existe 69 8,3%
No sé si Dios existe 61 7,3%
Dios probablemente no existe 20 2,4%
Dios no existe 31 3,7%
Desconocido 55 6,6%

El aumento de la aceptacion de la realidad de Dios tras las experiencias cercanas
a la muerte es notable. Segun la encuesta, la creencia de que Dios existe
definitivamente aument6 del 37,3% antes de sus ECM al 71,7% después de las
mismas. Esto es totalmente coherente con la frecuente conciencia de Dios en las
ECM. Este extraordinario aumento de la creencia en Dios demuestra ademas que
los experimentadores suelen aceptar la realidad de sus experiencias y cambian
Sus creencias en respuesta a sus ECM.

Un pequefio estudio prospectivo de personas con experiencias cercanas a la
muerte descubri6 que, estadisticamente, era mucho mas probable que tuvieran
una sensacion interna de la presencia de Dios en comparacion con un grupo de
control que no tuvo ECM. Los estudios retrospectivos también han demostrado
gue los experimentadores tienen una mayor creencia en Dios 0 se acercan mas a
él.

Una mayor cercania a Dios después de las ECM fue la conclusion de un capitulo
de un libro académico del que fui coautor y que revis6 30 afios de literatura
previamente publicada sobre las ECM:

Para la mayoria, el resultado parece ser un despertar espiritual. Las ECM suelen
traer consigo una certeza espiritual y un intenso deseo de conformar la propia vida
a la voluntad divina. La nueva relacién con lo que suele ser un Dios personal se
convierte en el centro de la vida de los experimentadores.

El estudio de la NDERF sobre Dios en las experiencias cercanas a la muerte
descubrio que el calificativo mas comun de Dios era el de amor.

Ya se ha hablado del amor en las ECM, pero la conciencia del amor parece
especialmente fuerte cuando se encuentra a Dios. He aqui algunos ejemplos de lo
gue dicen los experimentadores sobre el amor de Dios:
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La luz y la presencia de la entidad era claramente Dios. Estaba presente en todas
partes y formaba parte de todo. El poder de Dios no tenia limites. Habia
aceptacion incondicional, perdon y amor.

Todo el encuentro versoé sobre Dios, el poder supremo de Dios y el perdén de
Dios.

El mensaje era: "El amor es el mayor poder del universo". Dios existe. Fui
consciente de que Dios no es un hombre o una mujer. Dios es todo como pura
energia de amor. Somos Dios porque somos una entidad.

Podria seguir con un gran namero de citas como éstas, que describen el poderoso
y sobrenatural amor de Dios. Un mensaje profundo y tranquilizador de las
experiencias cercanas a la muerte es que Dios ama a todos.

Al hablar de Dios en las experiencias cercanas a la muerte, cabe destacar que los
experimentadores pueden tomar conciencia de que no existe una religion
preferida. Jean lo aprendié cuando su corazén se detuvo cuatro veces mientras
luchaba por su vida con el sindrome de shock téxico. En su ECM pregunt6
directamente a un ser espiritual sobre la religion:

Me encontré en una ciudad y me dijeron que era la Ciudad de Dios. Estaba en una
fuente de agua junto a un hombre vestido con una larga tunica de lino blanco que
llevaba atada a la cintura con una cuerda. Me dijo que podia hacer cualquier
pregunta. Mi primera pregunta fue: ‘¢, Cudl es la religién correcta? Me dijo: 'Todas
lo son. Cada religion es un camino que intenta llegar al mismo lugar'. Me mostro
una montafa en la que cada grupo religioso intentaba llegar a la cima. Una
distancia separaba a los grupos religiosos, pero todos intentaban llegar al mismo
lugar.

Otro concepto espiritual importante en las experiencias cercanas a la muerte es la
ausencia de juicio. Ya hemos hablado de que la sensacion de juicio por parte de
otros seres casi nunca ocurre durante las revisiones de vida. La ausencia de juicio
es un tema fuerte y consistente a lo largo de las ECMs. Los comentarios tipicos de
los experimentadores sobre esto son:

No es Dios como se define clasicamente en los textos religiosos. Es mas bien una
energia suprema que puso todo en movimiento. No se emiten juicios. Es una
fuerza de puro amor y aceptacion.

Dios estaba conmigo. Lo senti clara y profundamente: me tenia en sus brazos. Su
amor estaba en cada fibra de mi ser y en cada célula de mi cuerpo. Dios estaba
frente a mi, detras de mi, a mi lado y a mi alrededor. Todo lo que senti fue su total
aceptacion de mi, sin ningun juicio. El es todo amor; completamente amor, y
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derram0 ese amor sobre mi y a través de mi. Me senti completa y entera por
primera vez en toda mi existencia. La revision de mi vida parecié ocurrir por si
sola. La revision de la vida terminé en un abrir y cerrar de 0jos.

Aprendi que nos juzgamos a nosotros mismos; Dios no nos juzga.

Las personas que viven experiencias cercanas a la muerte describen
sisteméticamente una conexion y unidad con Dios.

Esto puede resultar sorprendente para muchos, ya que esta nocion de Dios no
suele destacarse en las religiones occidentales tradicionales. La definicion de
amor del diccionario indica que el apego es una caracteristica definitoria del amor.
Tiene sentido que el amor excepcional de Dios se manifieste como un apego
excepcional. El amor abrumador de Dios por todos nosotros probablemente
contribuya a la unidad y a la unicidad con Dios tan comunmente expresada en las
ECM:

Senti que lo que conocemos como "Dios" era una fuerza viva y dinamica que fluia
a través de nuestros corazones y conectaba el universo mayor y a todos nosotros.

Nosotros somos Dios. Nuestros espiritus son uno. Todos somos partes del todo.

Ahora sé que el amor incondicional y la aceptacion son mios. Se me iluminé el
universo y la unidad de todos nosotros. No era consciente de esta posibilidad
hasta mi experiencia. Ahora sé que el universo es uno, y que todos formamos el
ser supremo.

Estaba rodeado de Dios. La luz es amor. La luz es Dios. Todos estamos
conectados. Todos somos uno.

La version mas reciente de la encuesta de la NDERF explor6 la idea de unidad y
unicidad en las experiencias cercanas a la muerte en general. Una pregunta de la
encuesta decia: "Durante su experiencia, ¢encontrd alguna informacion o
conciencia especifica de que existe (0 no) una conexion universal mistica o una
unidad/unicidad?" La pregunta de la encuesta enfatizaba que estaba preguntando
sobre la conciencia de una conexién universal mistica o unidad/unicidad que
ocurria sélo durante su ECM. 834 experimentadores respondieron con estos
resultados:

n=834 experimentadores %
Si 393 47,1%
Incierto 88 10,6%

Page | 56



Premiado por el Instituto Bigelow para el estudio de la conciencia

No 353 42,3%

Al igual que con la pregunta de la encuesta de la NDERF sobre Dios, se afiadio la
parte de la pregunta "o no" para ver si algun porcentaje significativo de
experimentadores encontraba informacion de que no existe una
conexién/unidad/unicidad mistica universal. A esta pregunta le siguié una
respuesta narrativa. Al igual que con la pregunta de la encuesta de la NDERF
sobre Dios, practicamente todos los experimentadores que respondieron
afirmativamente indicaron que encontraron informacién sobre la existencia de una
conexion/unidad/unicidad mistica universal. He aqui algunos ejemplos de la
unidad encontrada en las ECM:

Me senti uno con toda la existencia, y fue indescriptiblemente hermoso.

Me senti completamente unido al universo, como si una gran luz libre de todo
sufrimiento me hubiera absorbido. Esta luz era la paz, la comprension, la
aceptacion y la tranquilidad total. Describo el regreso a la vida como si me
hubieran "arrancado de la unidad".

Era evidente que TODO, no s6lo TODOS, esta relacionado de alguna maneray
gue todo es necesariamente parte del todo.

Sdlo hay un Dios, y todos formamos parte de esa gran alma. En todos los reinos
de Dios, o en el pequefio rincon llamado universo fisico, no hay nada mas que
Dios.

Senti una conexion, una unidad o unicidad que todos estamos conectados a
traves de Dios.

La unidad de todos y de todo se describe sistematicamente en las experiencias
cercanas a la muerte. Cientos de ejemplos de esta unidad estan disponibles en la
pagina web de la NDERF como material complementario. La unidad descrita en
las ECMs trasciende el mundo material fisico y parece abarcar y trascender
nuestra conciencia terrenal. El porcentaje notablemente alto de experimentadores
que encuentran esta sensacion de unidad es, en mi opinion, una de las
percepciones espirituales mas importantes de las ECM.

La consistencia de multiples conceptos espirituales en las experiencias cercanas a
la muerte converge en la comprension de que la vida después de la muerte es una
realidad e idilica en todo el sentido de la palabra. Las pruebas de las ECM
demuestran que todos formamos parte de algo mucho mas grande que nosotros
mismos. El mensaje vital de las ECM es que el amor, la unidad y Dios son
aspectos centrales de la vida después de la muerte. Una vida posterior
inimaginablemente gloriosa es el destino de toda la humanidad.
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Conclusion

En este articulo se han presentado doce lineas de evidencia sobre la realidad de
la supervivencia de la conciencia humana después de la muerte. Estas pruebas
demuestran de forma consistente que las experiencias cercanas a la muerte son
médicamente inexplicables y no pueden ser explicadas por la funcion fisica del
cerebro.

Las pruebas presentadas serian extraordinarias incluso si los experimentadores
cercanos a la muerte estuvieran completamente despiertos cuando tuvieron sus
experiencias. Pero no lo estan. Las ECM se producen en un momento de
inconsciencia o de muerte clinica con ausencia de latidos. Las experiencias
conscientes y lacidas mientras se esta inconsciente no deberian ocurrir. Sin
embargo, las ECMs ocurren y estan repletas de mdultiples lineas de evidencia que
apuntan consistentemente a una vida después de la muerte. Para revisar, estas
son las doce lineas de evidencia presentadas en este articulo para la realidad de
las ECMs y una vida después de la muerte:

1. La conciencia y el estado de alerta durante las experiencias cercanas a la
muerte suelen ser mayores que durante la vida cotidiana. Esto es médicamente
inexplicable dado que las ECMs ocurren cuando estan inconscientes o
clinicamente muertos.

2. Lo que los experimentadores cercanos a la muerte ven y oyen mientras estan
fuera del cuerpo durante las experiencias cercanas a la muerte es casi siempre
completamente preciso. Las observaciones fuera del cuerpo lejos de su cuerpo
fisico también son casi siempre totalmente realistas. Casi todas las observaciones
fuera del cuerpo se confirman como exactas cuando son comprobadas
posteriormente por los experimentadores o0 por otras personas.

3. En las experiencias cercanas a la muerte se describe sistematicamente una
conciencia sensorial supernormal. La vision normal o supernormal puede ocurrir
en aquellos que nacen totalmente ciegos y en los que tienen una severa
discapacidad visual.

4. Las experiencias cercanas a la muerte tipicas ocurren mientras se esta bajo
anestesia general en un momento en que las experiencias conscientes y lucidas
no deberian ser posibles.

5. Cuando se encuentran seres queridos fallecidos en las experiencias cercanas a
la muerte, éstos estan en el momento de las ECM virtualmente siempre fallecidos
y casi siempre aparecen en perfecto estado de salud.
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6. El contenido central de las experiencias cercanas a la muerte de todo el mundo
es notablemente consistente. Las ECM de paises no occidentales son
notablemente similares a las ECM occidentales.

7. El contenido central de las experiencias cercanas a la muerte en nifios, incluso
en niflos muy pequefios, es sorprendentemente similar a las ECM de nifios
mayores y adultos.

8. Las revisiones de la vida en las experiencias cercanas a la muerte suelen tener
una aceleracion sobrenatural de la conciencia. Incluyen sucesos reales ocurridos
anteriormente en la vida de los experimentadores, incluso si los sucesos fueron
olvidados hace tiempo.

9. Las personas que viven experiencias cercanas a la muerte suelen sufrir
cambios sustanciales en sus creencias y valores como efectos posteriores a sus
ECM. Los experimentadores de las ECMs suelen desarrollar una mayor creencia
en la vida después de la muerte y una disminucién del miedo a la misma.

10. Los experimentadores cercanos a la muerte suelen aceptar la realidad de sus
ECM. La encuesta de la NDERF revel6 que el 93,8% de los experimentadores
creian que sus experiencias eran definitivamente reales.

11. Las experiencias cercanas a la muerte compartidas se producen cuando dos o
mas personas sufren simultaneamente un suceso que pone en peligro su vida, en
el que al menos una persona sobrevive y la otra(s) muere permanentemente. El
experimentador superviviente describe posteriormente una experiencia compartida
con la(s) persona(s) permanentemente fallecida(s). Esto es una prueba
significativa de que lo que se describe en las ECM es el viaje inicial irrevocable del
fallecido hacia el mas alla.

12. El contenido espiritual notablemente consistente de las experiencias cercanas
a la muerte es una prueba més de la realidad de las ECM. Al describir el profundo
gozo de la vida después de la muerte, los experimentadores son siempre
conscientes de la importancia vital del amor, de la realidad de Dios que trasciende
el entendimiento humano y de la unidad de todos nosotros.

La solidez de estas pruebas me convence de que las experiencias cercanas a la
muerte son reales y de que existe absolutamente una vida después de la muerte.
Animo a cada lector a considerar las pruebas de la realidad de las ECM y de la
vida después de la muerte y a llegar a su propia conclusion. La convergencia de
multiples lineas de evidencia para la validez de las ECM y la vida después de la
muerte presentada en este articulo construye un caso mucho mas fuerte que el de
una sola linea de evidencia. Para ilustrar esto, supongamos que sélo existen dos
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lineas de evidencia para la realidad de una vida después de la muerte. Ninguna de
las lineas de evidencia puede ser 100 por ciento convincente, pero supongamos
gue cada linea de evidencia es individualmente 90 por ciento convincente. Cuando
se combinan, las dos lineas de evidencia se calculan matematicamente para ser
99% convincentes de la realidad de una vida después de la muerte.

Dada la complejidad de analizar matematicamente solo dos lineas de evidencia,
seria mucho mas dificil analizar matematicamente las doce lineas de evidencia
presentadas en este articulo. Afortunadamente, el sitio web de NDERF tiene un
formulario disefiado a medida que realiza autométicamente este analisis
matematico para usted (www.nderf.org/afterlife). Este formulario te permite
calcular con qué fuerza crees que la vida después de la muerte esta probada por
las doce lineas de evidencia de este articulo. Este formulario también le muestra
los resultados de todos los demas que completaron el formulario.

Los estudios de la NDERF que se presentan en este articulo son la investigacion
cientifica mas amplia de las experiencias cercanas a la muerte que jamas se haya
comunicado. Estas investigaciones proporcionan nuevas y excepcionales pruebas
cientificas de la realidad de las ECM y de la vida después de la muerte.

La mayoria de las lineas de evidencia presentadas en este articulo estan
corroboradas por los hallazgos de estudios académicos previos sobre
experiencias cercanas a la muerte que abarcan mas de cuarenta y cinco afos.
Estas investigaciones previas refuerzan los notables resultados de los estudios de
la NDERF. Creo que las pruebas son ahora tan sélidas que la supervivencia de la
conciencia humana después de la muerte esta probada mas alla de toda duda
razonable.

Todavia hay mucho que podemos aprender del estudio cientifico de las
experiencias cercanas a la muerte. Se recomienda encarecidamente una mayor
investigacion académica de las ECM y otras experiencias que sugieren la
supervivencia de la conciencia después de la muerte corporal.

Los argumentos escépticos no pueden explicar la notable consistencia del
contenido de las experiencias cercanas a la muerte. La funcién fisica del cerebro
no puede explicar las ECM. Una parte esencial para convencer al mundo de que
las ECM y su evidencia de una vida después de la muerte son reales es abordar
los argumentos escépticos. Para ello, una seccion de la pagina web de la NDERF
explora en profundidad los puntos de vista escépticos. Aquellos interesados en
argumentos escépticos concretos que no se abordan en este articulo
probablemente los encontraran discutidos y refutados en esta seccion de la pagina
web de la NDERF.
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Las experiencias cercanas a la muerte tienen profundas implicaciones para la
ciencia. Las ECM demuestran de forma concluyente que las experiencias
humanas que sugieren una vida después de la muerte pueden y deben ser
investigadas cientificamente. Las ECM proporcionan pruebas convincentes de que
la conciencia es mucho mas de lo que puede explicar nuestro cerebro fisico.

Las experiencias cercanas a la muerte también tienen importantes implicaciones
para la religion. Las grandes religiones siempre han creido en una vida después
de la muerte y en Dios. Las pruebas de las ECM ofrecen una evidencia
convincente de la realidad de una vida después de la muerte. Ademas, las ECM
apuntan sisteméticamente a un universo imbuido de una inteligencia vasta y
amorosa.

Las ECM demuestran que la muerte no es el final, sino una transicion a una
magnifica vida después de la muerte. Este es un mensaje profundamente
inspirador para nosotros, nuestros seres queridos y toda la humanidad.
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