Erinnerungen ab dem 5. Schwangerschaftsmonat:
Die Struktur des DENKENS - ist bewusst wahrnehmbar

Kinseher Richard, Kelheim, 2016

Die sogenannte “Nahtegirfahrung” (NTE) lasst sich als systematisch ungkétriert ablaufender Erinnerungsprozess beschrei
ben; bei dem bewusst erlebt wird, wie das Gehimereeinzelnen Reiz/Gedanken verarbeitet:

Medizingeschichte: NahtodErfahrung

In den 195060er Jahren wurden in den USA verbesserte Methdeerklinischen Versorgung eingefiihrt (Intenkiser
wachung, Herzdruckmassage/Beatmung (Peter Safaajhitlxonnten klinisch tote Patienten bereits ziegirZeitpunkt ver
sorgt werden, bevor irreversible biologische Schaalaftraten. (klinisch tot” bedeutet, dass lebetistige Kdrperfunktionen
ausgefallen sind. In diesem Zustand ist man ndobnieig (bei Herzstillstand anfangs sogar voll bewBsstsein} wenn diese
ausgefallenen Koérperfunktionen aber nicht reaktivieler durch Maschinen ersetzt werden, danndpiétter der biologische
Tod ein— der Patient ist “tot").

Dem Arzt Dr. Raymond A. Moody fiel auf, dass Patiienwelche horten, dass sie fir tot erklart wurdéer die selbst dachten,
sterben zu missen von inhaltlich und strukturell &hnlichen Erlebmiasberichteten. (Z. B. sein ganzes Leben im Schnell
durchlauf zu erleben oder den Eindruck, seinenneigdldrper von aulRerhalb beobachten zu kénnen) ¥berdeichnete diese
als “Todesnah&rlebnisse” bzw. "Erfahrung mit dem Beirbbd” und stellte eine gréRere Anzahl davon 197&imem Buch
der Offentlichkeit vor: “Life after Life- The Investigation of a PhenomenerSurvival of Bodily Death”. In Deutschland ist
dieses Buch Uber "Nahtdetfahrungen” unter dem Titel "Leben nach dem Tod Handel. Sie sollten in einer aktuellen
Ausgabe (z.B. 97/8-499-613494) meine folgenden Hinweise nachpriifen: Moody sbhindeutig, dass alle Menschen zum
Erlebniszeitpunkt einer NTE lebendig sind (KapitelFragen), er weist auch darauf hin, dass man lphm@air NTE die
Umgebung deutlich, bewusst wahrnehmen kann (Kafiitek Lichtwesen’} und er stellt auch noch die NTE eines LKW
Fahrers vor, der dabei nachweislich bei bester @H#wmit war (Kapitel ‘Die Riickschau’). Sowohl mitd8uchtitel und im
zentralen Inhalt beschreibt er NTEs aber suggestivDie Erfahrung des Sterbens” (KapitelA)er Moody darf das! — denn

er weist im Inhalt eindeutig darauf hin, dass $Buch keine wissenschaftliche Arbeitist (Kapitel 6 Eindriicke): d.h. ein
Wissenschaftler misste verwendete Inhalte eigedistéberprifen und bewerten.

Moody suggeriert zwar, dass es sich bei NTEs umb8gefahrungen handeln kdnreaber er behauptet nirgendwo irgend
etwas! Er gibt lediglich die Inhalte von NTEs soedgr, wie sie ihm geschildert wurdenund beschrieb, dass NTEs viele
gemeinsame Strukturelemente enthalten.

Wissenschaftliches Fehlverhalten (Pfusch, Betrug) — der bisherigeNTE-Forschung seit 1975

Der Theologe Prof. Dr. Hans Kiing ging schon vorrigf& Jahren davon aus, dass sich NTEs naturwidsaftiszh erklaren
lassen und das buddhistische “Totenbuch der Tibe¢schreibt solche Erfahrungen seit ca. 1000 daddeeaus dem Gedaeht
nis aufsteigende Erfahrungen. Diese positiven Balspnissen bevorzugt erwéhnt werdedienn diejenigen Wissenschaften,
zu deren Kerngebiet die NTEs eigentlich gehdrebehaseit 1975 vollig versagt: Medizin/GehirnforsahuGedachtnis/
Kognitionsforschung, Psychologie, Philosophie). inmvieder kann man die Zirkelschludsgumentation lesen: NTEs sind
solche Erfahrungen, wie sie von Dr. Moody als NTEschrieben wurden. Ein nachvollziehbares Erklégomuglell haben
diese Fachgebiete bis heute nicht geliefert.

1) Wenn Sie diesen Text lesen, verstehen und digzchgeitig Ihre Umgebung wahrnehmen kénredann darf ich davon
ausgehen, dass Sie derzeit geistig klar bei Beseisssind- denn dies ist unser Normalzustand.

2) Epikur meinte vor 2300 Jahren sinngemal3: ,sa@dif bin, ist der Tod nicht daund wenn der Tod da ist, bin Ich nicht
mehr“—d.h. die Idee eines hinterhaltig in der Nahe laden Todes (Todesnéhe/ Nahtod), ist ein unsinfggriff.

3) Einen genauen Todeszeitpunkt festzulegennistster Linie eine medizinische, ethische bzwsijische Fragestellung; die
im Zusammenhang mit NTEs voéllig belanglos ist: \are “Sterbeerfahrung” oder ein “Todeserlebnide hatuss danach
immer eine Leiche sein. Wenn nicht, dann war dienéadung dieser Begriffe ein Unsinn.

4) Gleichartige Nahtoérfahrungen (NTEs) werden sowohl von Menschen hegie- a) die zum Erlebniszeitraum voéllig
gesund sind; aber auch von Menschen b) deren Glesmrgeeintrachtigt ist (bis zu “klinisch tot9® Wird aus einer
Gesamtmenge von Daten (alle NTES)hne nachvollziehbare Begriindungelektiv eine bestimmte Teilemenge von Daten
absichtlich ignoriert/unterdriickt (NTEs von a) )nuwdann mit der Restmenge von Daten (NTEs von kging wissen
schaftliche Behauptung zu suggerieren; dann isedorgehensweise eine Datenmanipulati@in Betrugsvorgang.

=>» Jeder NTH-orscher kennt das Buch "Leben nach dem Tod voiMbody— in dem dieser deutlich schreibt, dass man beim
Erleben einer NTE lebendig ist und die Umgebungmeliimen kann. 1) bis 3) ist Allgemeinwissen undeDatanipulation 4)
ist nicht zuléssig. Wenn die Annahme, dass man Euiebniszeitpunkt geistig klar bei Bewusstseindberhaupt nicht in
Betracht gezogen wird bzw. wenn die NTEs von nachweislich gesunden lfess unterdriickt werden, dann muss von
Vorsatz ausgegangen werddbdaher muss man der bisherigen NF&schung vorséatzliches Fehlverhalten vorwerfen:

Ich habe bisher noch keine einzige wissenschadtligibeit gefunden, in der zentral klar angenomméd,wdass man zum
Zeitpunkt des Erlebens einer NTE geistig klar bewBsstsein ist. In der Regel wird immer nur eirseitiger Zusammenhang
zwischen NTEs und “Sterbebdrgéngen suggeriert. Z.B. in “The AWARE Study'mdeisher gréf3ten Forschungsprojekt zum
Thema NTE (2002014) - dabei brachte man im Operationssaal sogar Biladr der Bildseite hach oben) auf Regalen an
(damit sie von unter der Decke schwebenden Geistséetrachtet werden kdnnen). In der Med. Unit@isklinik Wien lauft
bis 2018 ein Folgeprojektdas FWFProjekt “Gedéachtnisprozesse bei HerzstillstRatientinnen’.



Einen besonders kuriosen Text finden Sie mit Gobglehuffingtonpost [Antwort auf Vorwirfe zu vermdichem Datenbe
trug in der Erforschung von Nahtoderfahrungen]. Miesonders intensive NTEs von Personen bei nadgagemem (!!!) Hirm

tod berichtet werden, geht der Auterein Medizinprofessor und Nahtdétkperte — davon aus, dass unser Bewusstsein
unabhéangig vom biologischen Gehirn existieren nissaNeil man den Hirntod nicht Gberleben kanNIEMALS; gehe ich
davon aus, dass diese Menschen die schlimmstei&ghicde Uberlebt haben, die es geben kadenn danach wird die medi
zinische Versorgung eingestellt. Wenn Medizinpreéeen noch nicht einmal eine eindeutige Fehldiagmokenner- dann ist
dies ein Fall fir den Staatsanwalt: In Krankenhéus® solche "Experten” aktiv sind, besteht Lebefay fir Patienten.

Das folgende Erklarungsmodell fir NTEs beruht hséghtlich auf dem 1975 erschienen Buch von Dr. Modadpen nach
dem Tod* dem wichtigsten Standardwerk der NFarschung. Durch Bezug auf dieses Buch will ickegeh, dass man NTEs
bei korrektem wissenschaftlichem Verhalten schanala erklaren konnte!

Ich muss hier den Begriff "Nahtdgrfahrung” verwender obwohl er unsinnig ist; weil er durch die bisherigteratur vorge
geben ist.

Grundlagen meines Erklarungsmodells flr NTEs:

Im folgenden Erklarungsmodell werden NTEs als syatésch strukturiert und bewusst erlebbarer Eriangsvorgang be
schrieben. Dabei gehe ich von folgenden Annahmen au
A) Unser Gehirn arbeitet immer gleichartigpewahrte, erprobte Ablaufe sind am Schnellsten.

B) Zum Zeitpunkt einer NTE ist man geistig klar Bswusstsein (NTEs haben eine einheitliche Struklies unterscheidet sie
von unstrukturierten Erlebnissen/Halluzinationeistig verwirrter Personen)

C-1) Die einzelnen Bestandteile jedes neuen Reiz& &in Gedanke) werden vom Gehirn patallerarbeitet, indem ein
moglichst vergleichbares Wissen sofort aus dem &edi REAKTIVIERT wird (einschlie3lich Korperreaktionen f8ies
wahrnehmungen/Emotionen). Indem wir vergleichbavéssen reaktivieren- kdnnen wir auf einen neuen Reiz sofort
reagieren (=Zukunftsvorschasimulation, Uberlebensfunktion) bzw. ein aktueltebnis verstehen (Dies ist eine Grundlage
von Empathie, Theory of Mind, Placekldfekt, aber auch von Vorurteilen (auf Basis eigelBdahrungen) und von falschen
Erinnerungen, usw.). Schnelligkeit geht vor Genlagiig

C-2) Danach erfolgt ein Abgleich von neuem Reiz uzaktiviertem Wissen.

D) Erfahrungen werden in der zeitlichen Gegenwartsferlebt, abgespeichert und wieder reaktiviert. Daelddnnen realdi
vierte Erfahrungen sofort verwendet werden. (Dge®in Grund, wieso im Rahmen von NTEs auch |langsgtorbene Persen
en wie lebensecht erinnert werden.)

E) UnsereErinnerungen sind zustandsabhangigsie hangen immer von zwei Zustadnden ab:

a) von unseren kdrperlichen, emotionalen und ieltaliellen Fahigkeiten zu dem Zeitpunkt, wo wir efrffahrung machen und
im Gedachtnis abspeichern

b) von unseren korperlichen, emotionalen und iekéliellen Fahigkeiten zu dem Zeitpunkt, wo wir eigespeicherte
Erfahrung beim Erinnern wieder Reaktivieren.

Dies bedeutet, dass unsere Erfahrungen beim Enrdwrtlich verandert werden kénnenveil wir uns zwischen Abspeichern
und Erinnern/Reaktivieren verandert haben. (FiloRbphen/Psychologen: Der Begriff “zustandsabhésgigrinnern” be
schreibt, wie wir ALTE Erfahrungen in NEUES Wissemwandeln— bzw. wieso wir uns lebenslang immer als die glkeich
Person empfinden, obwohl wir uns dauernd verangern.

F) Der Zustand des Gehirns, bevor ein neuer Relr wyanommen und verarbeitet wird (Priming), entsitdtedartber, wie
dieser Reiz danach verarbeitet wird. D.h. der geiReiz kann zu deutlich unterschiedlichen Reakticflihren. Dies erklart,
wieso der Lebenslauf im Rahmen von NTEs manchmdicteaufsteigend bzw. absteigend erinnert wirdnmilamein NTE
Erklarungsmodell leichter verstandlich wird, weide hier die hierarchisch aufsteigende Variantelddsenslaufes vorstellen.
(Tipp: www.sciencedaily.com/releases/2015/03/15030302.htm “Free will? Analysis of worm neuronsgasf how a single
stimulus can trigger different responses’/ DOI1006/j.cell.2015.02.018)

Erklarungsmodell-Schema, fir NahtodErfahrung (NTE):

1) NTEs beginnen oft, nachdem eine Person hortsigiélr tot erklart wird oder wenn man selbst desterben zu mussen.
Der Gedanke ‘Ich sterbe/lch bin tot” wird sofort morhandenem Wissen verglichen und als unverstdndrkannt (Wer
Horen/Denken kann, ist eindeutig lebendig. Und BRefz/Gedanke “Ich sterbe/lch bin tot” ist daher éimen lebenden
Menschen eindeutig vollig falsch/unverstéandlich.)

Deswegen richtet das Gehirn den Fokus seiner Akfsaerkeit nun verstarkt auf die Aufgabe, diesen tstéadlichen Reiz zu
verarbeiten. Dies fuhrt dazu, dass wir nun Gehtiiditen bewusst wahr nehmen kénnen, die nhormasevweitgehend un
bewusst ablaufen wurden.

Das Gehirn arbeitet mit zwei unterschiedlichent8gi@n 2) und 3)

2) Der Reiz/Gedanke “Ich sterbe/lch bin tot” witchrder Reihe nach Schrittfir-Schritt— mit den einzelnen im episodischen
Gedachtnis gespeicherten Erfahrungen verglicheeseDiverden jeweils REKTIVIERT und kénnen somit bewusst wahr-ge
nommen werden. Gleichzeitig werden diese Erfahmiriggm Reaktivieren zustandsabhangig veranderseDiergleichsakdi
vitat l[auft so schnell ab, dass wir unseren gahstenslauf im Sekundenbereich wieder erinnern kiénne



3) Als zweite Strategie zur Verarbeitung eines wstémdlichen Reizes erstellt das Gehirn eine virtuelle Simulation dés
aktuell empfundenen Situation: die sogenannte “Auidperliche Erfahrung (AKE). Dass AKEs vom Gehanof Grundlage
des eigenen Gedachtnisses erstellt werden, lasszd8. daran erkennen, dass wichtige Details dagébung nicht erkannt
werden. (z.B. einem Mann wurde ein Bein abgenommesr “sah” sich als vollstdndige Person (Moody: itthpDas
Verlassen des Leibes))

(AKEs wurden am Karolinska Institut in Stockholmérhalb von Sekunden bei vollig gesunden Persame@ehirnscanner
erzeugt— und vermessen, wohin im Raum sich diese Persohtela@/eil AKEs im Rahmen von NTEs alleinstehend, am
Anfang, zwischendurch bzw. am Ende berichtet werddarf man vermuten, dass die betroffene Persogeiamte Zeit Uber
genau so klar bei Bewusstsein war, wie die Verquefs®nen im Gehirnscanner. Quelle: DOI: 10.101832015.03.059
www.sciencedaily.com/releases/2015/04/150430124t®7 Brain scan reveals eaf-body illusion”)

[Gedankliches, virtuelles Fliegen (sogar durch W#ndd geschlossene Tiren) ist eine bewusste Katistiudes Gehirns und
beim luciden Trdumen schon lange bekannt. “FIBgchtipp: Daniel Erlacher Anleitung zum Klartréen]

4) Wendet sich der Fokus der Aufmerksamkeit einedeeen Reiz zu, dann ist die NTE vorbei.

Lebenslauf— Theoretisches Modell:

Als Beispiel werden nun einige theoretisch mégli€méahrungen ab dem 5. Schwangerschaftsmonat veiljes A) — und in
einer zweiten theoretischen Liste, wie diese Eikdmwohl von einem Erwachsenen (zustandsabhaegimndert) erinnert
wirden = B).

Vergleicht man diese B)iste in Struktur und Inhalt mit NT4Berichten, die seit 1975 in Moody’s Buch "Lebenndem Tod"
vorgestellt werder dann sind auffallig viele Details identisch. Diésst nur einen Schluss zu: Bei NTEs erinnern ws u
bewusst an Erlebnisse ab der Fedegt — UND: Erfahrungen werden in hierarchischer Reihlgg@@espeichert und erinnert!

1A) Um die 20. Schwangerschaftswoche (SSW) kanrreins Hautkontakte spiren; aber weder héren refdbn®® 1B): Ein
Erwachsener, bei dem alle Sinne entwickelt sindideisolche Erlebnisse als kdrperlich angenehmetad@dsvon Warme,
Wohlbefinden- aber bei vdlliger Stille erinnern.

2A) Nach der 20. SSW entwickelt sich der Gehdorsind der Fetus kann AtemVerdauungs Sprach, HerzGerédusche der
Mutter héren=» 2B): Ein Erwachsener, der bereits ein Gefihl figlddien bzw. Rhythmus erlernt hat, wirde dieselthikse
als unangenehmes Klopfen, Stampfen bzw. Zischenemm.

3A) Als nachstes entwickelt sich beim Fetus dersBeh Am Anfang arbeiten wenig Sehzellen; je medinZgllen aktiv Reize
registrieren, um so gréRer wird die wahrgenommenhtfliche=> 3B): Werden diese einzelnen Erlebnisse mit dewk€kt
lung des Sehsinnes rasch hintereinander reaktidedleitet von Gerauschen), so entsteht der Edkgisich in einem dunklen
Tunnel zu befinden und sich auf ein zunachst kieimed dann rasch gréRer werdendes Licht hin zu dgevewelches dann
plétzlich leuchtend hell wird. (Diese scheinbareMBgung ist eine optische Tauschunghnlich wie bei einem Kinofilm, wo
die dynamische Bewegungsillusion ebenfalls durelrdsche Abfolge von statischen Einzelfotos ent3teh

(die berichtete Gerauschwahrnehmung ist wahrendedericklung des Sehsinnes deutlich geringer. Diestet darauf hin,
dass der Fetus bekannte, ungefahrliche Gerduscloeieg = Habituation beim Fetus wurde schon imsefschaftlichen
Experiment nachgewiesen: Prof. Dr. Jan Nijhuisf.HDo. Charlene Krueger)

4) Der Wechsel von wahrgenommenem mattem Licht,zbireiner sehr hellen intensiven Lichtwahrnehmundirfte der
Geburt entsprechen: Lichtwahrnehmung innerhalbMetierbauches (matt) und aul3erhalb (leuchtend (El§ody: Kapitel
"Das Lichtwesen ¥ die Geburt wird (zumindest in Moody’s Berichten) mdirekt erinnert

5) Ein Baby ist nach der Geburt fast blind, es kfiiiiden, héren, riechen, schmeckember es wird alle Sinnesreize als zu
sammenhangende Erfahrung abspeichern (z.B. wewoneder Mutter liebevoll versorgt wird® 5B) beim Erleben der liebe
vollen Betreuung durch die Eltern und andere Persdmat man in der Erinnerung den Eindruck, mit ririebevollen
sprechenden Lichtwesen zusammengetroffen zu seifijemdem man sich grenzenlos geborgen und vedmridhlt. Eine
phantastische Erfahrung!

6) Babys kdnnen erst ab ca. dem 6. Lebensmonaéfamiterscheiden und machen bis zum 4. Lebensgterrbei dem Ein
speichern von korrekten Faf®bjektVerknipfungen (Experimente von Vanessa SimmeriAgs diesem Zeitabschnitt wird
bei NTEs manchmal die Erinnerung von LandschafBshauden, Pflanzen in irrealen Farben geschildert.

7) Aus dem Zeitraum der friihen Kindheit wird betathdass man von einem Lichtwesen begleitet utehliewird, welches
bei einzelnen Erlebnissen sagt, was richtig/falsalh, dass man andere Menschen lieben soll undleenslang anstrengen
soll um viel zu lernen (Moody Kapitel ‘Die Riickschg= Wenn man eigene Erlebnisse mit Worten beschrdiban, dann
mussen diese aus der Zeit nach dem Erlernen desigms stammen ( > 2. Lebensjahr). Dies bedewist Hltern bzw.
Erziehungspersonen dann noch immer als Lichtwesérumseren Erinnerungen abgespeichert sind. Diesitk6z.B. den
Ursprung von Moral erklareadie mit einem Lichtwesen (= h6heres Wesen) verknigip

8) Spatere Erlebnisse kdnnen meist einem bestimiélien zugeordnet werden, da wir in der Zwischehgglernt haben,
unsere eigenen Erlebnisse mit Worten zu beschreiben

Die beobachtbare Korrelation/Ubereinstimmung zwésckheoretischem Modell und tatséchlichen Erlelenmissollte wissen
schaftlich genauer statistisch, auf Grundlage von wesentlich mehEBH untersucht werden.



Denken ist Mustervergleich; Ablaufstruktur bewussten Erlebens/Denkens:

Aus der Struktur von NahteBrfahrungen lasst sich erkennen, wie unser GeheimeRn einem "Denkprozess per Musterver
gleich verarbeitet.

Regel 1:Ich erlebe die Wirklichkeit (= Muster: Realitat(NR

Bei der Wahrnehmung eines neuen Reizes (oder Gedshk= Muster: Input (Ml)) REAKTIVIERT das Gehisofort ein

vergleichbares Erlebnis aus dem Gedéachtnis (= MuStedachtnis (MG) und dieses reaktivierte Erlebwvirsl voribergehend
als neue Wirklichkeit (= Muster: temporare Real{fdtR)) bewusst wahrgenommen.

Regel 2:diese temporare Realitat (MtR) wird mit dem nelhrnganommenen Reiz (MI) per Mustervergleich vergichund

so auf Glaubwiirdigkeit, Plausibilitat bzw. Ubergimsnung tiberpriift.

Regel 3:

A) Wenn der Vergleich plausibel ist, dann wird die dtisng aus aktuellem Reiz (MI) und temporarer Réa(ivtR)
zur neuen aktuellen Wirklichkeit (MR)und es geht weiter mit dem néchsten aktuellen &aizRegel 1.

B) Wenn der Vergleich nicht plausibel ist, dann wieet éfokus der Aufmerksamkeit fir den neuen Reiz (i)l den
reaktivierten Reiz (MtR) erhdht und der ganze Ablauf beginnt mit Regel 1 von neueatlerdings mit erhdhter
Aufmerksamkeit.

(Die Ablaufe von Regel 1 bis 3 werden auch unbetaugsgefihrt, aber dann bekommen wir nichts damin
Wir haben dabei auch Zugriff zu dem im Gehirn gedpeten virtuellen Kérpermodell; bei diesem wirdr Zustand der
Kdrperteile immer aktualisiert als Grundlage fiir eventuell bendétigte rasche Kiagadktionen.)

Beispiele fiir die Arbeitsweise des Gehirns (dabassnman von Parallelverarbeitung einzelner Reiabdstile (Module)
ausgehen; mit dem Ré&ktivieren von Erinnerungen werden auch entspratt&drperreaktionen/Emotionen-aktiviert):

- Wird auf einen neuen Reiz "ABCD" die ErfahrudBCD" reaktiviert, so sind beide Muster identisatdwes kann sofort
reagiert werden.

- Wird auf einen neuen Reiz 'ABCD’ als Muster mitndmeisten Ubereinstimmenden Reizen die ErfahrungCeX
reaktiviert, so sind beide Muster nur fast ideftid¢/enn das Gehirn dies bemerkt, kann dies alsrdéjempfunden werden.

- Werden auf einen neuen Reiz "ABCD’ die beiden BtusABef” und "CDfg” reaktiviert (dies ist in demur@me die
kombinierte Erfahrung "ABCDeffg’), dann erkennerr Wier die Grundlage fUKreativitat: aus "ABCD” wird die neue
Erfahrung "ABCDeffg’, wobei das “ff" doppelt vorltam und somit besonders betont ist. (gibt man jeRembestandteil den
Signalwert 1, dann entspricht “ff* der Signalstagke®» der "Aha/HeurekaMoment” Auch Tagtraumen (mind wandering)
lasst sich so erklareawenn die neue Erfahrung (mit “ff” als neuem Eimggaeiz) nochmals verarbeitet wird.

(die vorstehenden Texte stammen aus dem Buch éKamsRichard: PFUSCH, BETRUG, NAHTGErfahrung— oder:
Regelwerk fir Ablaufstrukturen des Denkens’. (ISBN83-735766793 ) — darin habe ich die Grundzige meines NTE
Erklarungsmodells veroffentlicht.

Wissenschaftliche Bedeutung meines Erklarungsmodells

- Die NahtodErfahrung (NTE) galt bisher als unerklarbares Phiam

- Fir die Wissenschaft von Bedeutung ist, dass maRahmen von NTEs bewusst erleben kann, wie dagrGeihen einzel
nen Reiz verarbeitet. Struktur und Inhalte der N€Esuben es, eine Theorie des Denkens aufzustellen

- Dass wir bewusste Erinnerungen ab dem 5. Schwsetggftsmonat haben, war bisher unbekannt.

- Wenn viele Details unserer Umgebung mit eineritmesten erinnerten Situation Ubereinstimmeann kann eine daran
gekoppelte Erinnerung so echt wie eine Realitatfengen/erlebt werden. Ein paar Beispiele:

Z.B. beim "Nachtodkontakt™ erleben Hinterbliebemeeserstorbene Person (mit der sie lange zusanedim) so lebensecht,
dass sie sich richtig mit ihr “unterhalten” konnBieser Effekt verschwindet, wenn man in eine n&l@hnung umzieht (=
andere Umgebung) oder wenn man nach einigen Wogékennt hat, dass die verstorbene Person nicht mahrlLebens
umfeld gehort. Leute, die solche Erfahrungen béeithsind geistig vollig normal. Ein &hnlicher Bffdst das "Phantom
klingeln’: eifrige HandyNutzer héren manchmal ihr mobiles Telefon klingelobgleich dies nicht der Realitat entspricht.
Tennis/BasebalSpieler berichten manchmal, dass sie den Ballfligyia Zeitlupe wahrgenommen haben und dadurch sehr
gut darauf reagieren konnten. Bei diesem Effektdwiei Beobachtung des Balles zunachst eine verdlare Erfahrung (mit
Kdrperreaktion) reaktiviert. Weil der Ball sich aldd@s zum Vergleich mit der Realitat bereits weitewegt hat- muss zur
neuen Position eine neue Erfahrung reaktiviert eerdiese Arbeitschritte dauern jeweils eine geriggit, so dass der Ball
sich scheinbar in Zeitlupe bewegtvenn diese Erfahrungen beim Reaktivieren bewuahkt ygenommen werden.

- Babys lernen durch IMITATION einer Situation, swstellen sie eine korperliche/emotionale "Kopieg dls Erfahrung
abgespeichert werden kann. Der Lerneffekt ist aifdgm bei verstarkender sozialer Interaktion mite#en Menschen.

Gesundheitliche Bedeutung meines Erklarungsmodellgeispiel. Auch Demenz ware ein Thema)

Es ist ein Verbrechen gegen die Menschlichkeit bzwvorsatzliche Kérperverletzung, wenn Babys/Kleinkirdern
mogliche Therapien vorenthalten werden, die geeighesind, die Lebensqualitdt des gesamten zukinftigehebens zu
verbessern. Die Erlebniswelt von Feten ab dem 5. Schwangersaiahat wird im Rahmen der NTE in Form von bewusst
erlebbaren Erinnerungen der direkten Wahrnehmugérmlich— und zwar in der gleichen Reihenfolge, wie sich Sliene
entwickeln: Fuhlen > Horen > Sehen. Diese vorgéibben Erfahrungen zu erforschen, wére notwendig, mit diesem
Wissen verbesserte Therapien fur Babys/Kleinkirmeentwickeln.Aber ausgerechnet dieser Erlebniszeitraum wird von
der Forschung seit 1975 ignoriert— ein Verbrechen! (Weil bereits Frilhchen ab der 24. Schwangerschafise eine
Uberlebenschance haben, bedeutet dies, dass diaderkeigentlich eine besonders gute Betreuungdrgusig erhalten
sollten, um den verfrihten Start ins Leben therfipetuso zu begleiten, dass méglichst keine Spatlkrhauftreten. )



